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Abstract - In the modern world, every country wants to interact with 

other countries to develop good relationships with each other. 

Cultural relations are one of the important factors in bilateral 

relations. Culture plays an important component of soft power in a 

globalized world. Culture represents a way of life and encompasses 

social, educational, economic, and people-to-people interactions. 

There has been a long-standing cultural relationship between India 

and Ethiopia. A significant milestone in the development of cultural 

relations between the two countries occurred in 1963 when Indian 

settlers in Ethiopia established a hospital. This hospital, named 

Gandhi Memorial Hospital for Obstetrics and Gynaecology was 

created to commemorate the 25th anniversary of Emperor Haile 

Selassie I's coronation. In a gesture of gratitude, the emperordedicated 

the hospital to the memory of Mahatma Gandhi, who is held in high 

esteem by Ethiopians. This shows the strong people-to-people 

bondage between India and Ethiopia. Over the years, India-Ethiopian 

cultural relations have had their ups and down. During the Emperor’s 

period, cultural ties were strong but they experienced a decline 

during the Derg period. However, relations improved again after the 

decline of the Dergregime. This paper primarily focuses on the 

cultural relations between India and Ethiopia from 1963 to 2023. 

Kewwords: Culture, Soft power, Gynaecology, Obstetrics. 

 

India- Ethiopia Cultural Relations,1963-2023- The sad reality of history is that international interactions have 

often been characterized more by conflict than cooperation. We have frequently viewed other people as mere 

obstacles, rivals competing for territory and resources, and at times, perceived them as controlling and 

exploitative. Our focus has been primarily quantitative, where one’s gain comes at the expense of another. 

This objective perspective has been reinforced over the past 50 years or more, as we have gained a deeper 

understanding of human subjectivity.  
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As a result, there has been significant progress in hermeneutics, the technique of interpreting foreign cultures, 

and fostering a synthesis of perspectives that allows for the development of shared beliefs and cooperative 

commitments. This progress has been facilitated by economic, political, and technological advancements, 

leading to a period that can be described not just as international, but truly global in scope. Considering the 

potential for interaction, particularly the new sense of interconnectedness that emerges when entire cultures 

engage with one another, it is important to examine this opening of a new dimension of human subjectivity 

from which global cultural interactions arise. (McLean 2004).  

India and Ethiopia share deep-rooted cultural connections, and the establishment of a hospital by Indian 

immigrants in 1963 marked a significant milestone in these ties.  The hospital named, Gandhi Memorial 

Hospital for Obstetrics and Gynaecology, was established to commemorate Emperor Haile Selassie I’s 

coronation 25 years earlier (Agarwal 2021). As a gesture of gratitude, the emperor dedicated the hospital to 

honoring Mahatma Gandhi. Ethiopians hold Mahatma Gandhi in high regard. This demonstrates the close 

human connections between Ethiopia and India.  

The cultural ties between India and Ethiopia have experienced fluctuations over time. While cultural ties 

were strong during the reign of Emperor Haile Selassie I, they deteriorated during the Derg regime and 

improved after its downfall. The historical trade between India and Ethiopia was quite prosperous and played 

a significant role in shaping their present cultural ties. Additionally, shortly after Ethiopia gained 

independence, Sardar Sant Singh undertook a goodwill mission to Ethiopia. Formal diplomatic ties were 

established between the two nations in 1948, followed by complete diplomatic ties in 1950, with Sardar Sant 

Singh serving as the first Ambassador. The cultural ties between Ethiopia and India have been characterized 

by closeness and cordiality, and India's non-hostility towards Ethiopian interests has been highly appreciated 

by Ethiopia (Embassy 2022). 

Culture is a broad term; therefore, cultural relations are dynamic in nature and consist of several elements 

and agencies that promote India-Ethiopia cultural relations. VIP visits, food, dress, dance, music, games, 

sports, education, health, ITEC, arts, architecture, yoga, people-to-people contacts, ICCR, Ministry of Culture, 

Embassy, and non-governmental associations are the elements and agencies of India-Ethiopia cultural 

relations. 

With over 10,000 Indians living in Ethiopia, the majority of them being new investors and their staff, as well 

as academics at regional universities, cultural links are further enhanced. The early members of Ethiopia's 

Indian population hailed from Gujarat and immigrated to the nation during the latter part of the 19th century. 

Additionally, during the imperial period, tens of thousands of Indian teachers worked in Ethiopian schools, 

even in the most remote regions. The increased investments by India in Ethiopia have resulted in a growing 

number of Indian nationals residing there, with many being employed by Ethiopian businesses.It is 

anticipated that the number of Indian citizens will significantly increase in the coming days as more and 

more Indian firms and investors venture into Ethiopia. The Indian community also has a substantial presence 

in Ethiopia's educational system. Currently,there are over 2,000 Indian academics working in 30 universities 

and other higher education institutions in Ethiopia (Agarwal, 2021). 

Although precise numbers of the Indian diaspora in Ethiopia are unavailable due to many individuals living 

and working there not registering with the Mission, it is believed that there are more than 6,000 members of 
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the Indian Diaspora in Ethiopia. Annually, the Embassy typically issues between 5,000 and 6,000 visas. 

Additionally, tourists and businesspeople from countries other than India can obtain visas at the Addis Ababa 

Bole International Airport. Ethiopian Airlines also offers twice-daily service to Mumbai and daily service to 

Delhi, with freight flights available to Chennai as well. These factors have made it convenient for individuals 

to travel and move around easily.  

The Indian embassy in Ethiopia has made significant efforts to promote Indian culture. One notable event 

was the observation ofthe third International Day of Yoga on June 17, 2017, in Addis Ababa. The event 

witnessed the participation of over 1000 people, including local and international yoga enthusiasts, experts, 

children, women, ministers,senior government officials, and others. The Missions have consistently observed 

the International Day of Yoga. It is worth mentioning that Haile Gebrselassie, a renowned Ethiopian runner 

and a role model for young people, actively participated in the International Yoga Day celebration hosted by 

the Embassy. 

From November 14 to November 16, 2016, the Indian embassy in Ethiopia actively participated in the 11th 

Ethiopian International Film Festival (ETHIOIFF). They screened three Hindi films with Amharic subtitles 

and also scheduled performances of Rajasthani folk dance and Kathak. As part of the ICCR's "Distinguished 

Visitor's Programme," Dr. Negeri Lencho, the Minister of Government Communication Affairs Office of 

Ethiopia, visited India from March 19 to 27, 2017. Similarly, Ms.MeskeremAssegued, the director of the Zoma 

Contemporary Art Centre in Addis Ababa and a well-known art critic in Ethiopia, was sent to India from 

February 21 to March 3, 2015, as part of the ICCR's Academic Visitor's Programme. For her outstanding 

contribution to bilateral relations between India and Ethiopia, particularly in promoting the welfare of 

women, children, and youth in Ethiopia, Ms. Zenebu Tadesse Woldetsadik, Ethiopia's Minister of Women, 

Child & Youth Welfare, was chosen by the ICCR in 2015 for the Distinguished Alumni Award. In December 

2015, Ms. Shelly Jyothi organized the textile exhibition "Vastram - Splendid World of Indian Textile" in 

Addis Ababa. Additionally, YeTemesgenLijoch, an Ethiopian traditional dance company, was sent to India in 

October 2015 to give a performance. 

During the Africa Day celebrations held on May 25–26, 2017, in New Delhi, a second Ethiopian cultural 

group gave a performance. The Indian Embassy in Addis Ababa also honored Mahatma Gandhi's 150th 

birthday by organizing a heritage walk on the anniversary. In 2018, the Mission published a book 

commemorating 70 years of diplomatic ties between Ethiopia and India. Another noteworthy event was the 

organization of a picture exhibition showcasing unique and historic images documenting 70 years of 

connections between Ethiopia and India. 

The Foreign Office Consultations provided an opportunity for both delegations to assess the entire spectrum 

of bilateral relations. Various topics were highlighted during the consultations including political 

engagements, trade and economic concerns, development partnership initiatives, cultural and consular 

matters, collaboration in higher education, and interpersonal interactions. The discussions also focused on 

increasing involvement in areas such as civil aviation, science and technology, education, agriculture, and 

other related industries. To add further, topics pertaining to the African Union (AU) and subjects of mutual 

interest onregional and international levels were discussed as well.  
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Dr.Ergogie Tesfaye, Minister for Women and Social Affairs, was honored with the ICCR Distinguished 

Alumni Award - 2021 in New Delhi in August 2022. During her visit, she held meetings with the ministers of 

women's and child development, social justice, and external affairs in India. In February 2021, the Ethiopian 

foreign minister and deputy prime minister traveled to New Delhi, where they engaged in discussions with 

the Indian Minister of External Affairs on various topics, including bilateral, regional, and global matters. The 

two ministers also jointly inaugurated the newly constructed Ethiopian Embassy chancery building and 

residence. During the Indian-Ethiopian Business Forum meeting, which was attended by Deputy Prime 

Minister and Foreign Minister Mekonnen as well as the Minister of State for External Affairs, fruitful 

discussions were held regarding business and economic cooperation. Ethiopia’s Minister of Planning and 

Development participated in the Environment Minister’s Session of the Voice of Global South Summit on 

January 2012. The Minister of Trade of Ethiopia attended the CII-Exim Bank conference on tourism and 

hospitality in July 2021. Likewise, Ethiopia's Minister of Agriculture served as the Guest of Honour at the CII 

India Africa Agriculture & Food Processing Summit in September 2021. Furthermore, in December 2021, the 

Minister of Trade and Regional Integration of Ethiopia attended the CII Partnership Summit, further 

strengthening the bilateral ties and collaboration between the two countries.  

During his state visit to Ethiopia in October 2017, President Shri Ram Nath Kovind met with the Prime 

Minister and President of Ethiopia. Several other high-level visitors from India have also visited Ethiopia in 

the past. These include President S. Radhakrishnan in 1965, Vice President Zakir Hussain in 1967, President 

V.V. Giri in 1972, Prime Minister Manmohan Singh in 2011, and Vice President Hamid Ali Ansari in May 

2013.  

Ethiopia has also witnessed visits from prominent Ethiopian leaders to India. Emperor HaileSelassie visited 

India in 1956 and 1968, Col. Hailemariam Mengistu in 1983 and 1985, Prime Minister Meles Zenawi in 1997, 

2007, 2008, and 2011, and Prime Minister Hailemariam Desalegn in 2015. 

Moreover, there have been ministerial visits from India to Ethiopia. These include visits by the External 

Affairs Minister in 2007 and 2011, the commerce ministerin 2011, the Minister of State for External Affairs in 

2011 and 2012, the Minister of State for Consumer Affairs, Food & Public Distribution in 2011, the Minister 

of State for Finance in 2015, and the Health Minister in December 2017. In addition, the Minister of State for 

Agriculture and Farmers Welfare visited Ethiopia in 2018. Recent ministerial visits from India to Ethiopia 

also include State Ministers for Labour and Skills in October 2022, the state minister for Innovation and 

Technology in August 2022, and the Special Envoy of the Prime Ministerand Former President Dr.Mulatu 

Teshome in November 2019. Furthermore, the Minister of Water, Irrigation, and Electricity and the Minister 

of Innovation and Technology visited Ethiopia for the International Conference on Water, Irrigation, and 

Electricity. 

Bilateral Agreements: Air Services Agreement (1967), MoUs signed subsequently in 1972, 1993, 2004, and 

2008, Agreement on Technical, Economic, and Scientific Cooperation (1969), Cultural Agreement (1983), 

Trade Agreement (1997), Agreement on Cooperation in Micro Dams and Small Scale Irrigation Schemes 

(2002), Agreement on Establishment of Joint Ministerial Commission (2007), Agreement on Cooperation in 

the field of Science and Technology (2007), Educational Exchange Programme (2007), Agreement for 

Cooperation in the field of Information, Communication and Media (2017), MoU between the Council of 
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Scientific and Industrial Research – Central Research Institute, India and Wollo University, Ethiopia (2021), 

Cultural Cooperation,2023(Embassy 2023). 

Ms. Gauri Mishra and Mr. Sudeep Bhola, two Indian poets, attended the Kavi Sammelan in Addis Ababa on 

January 21 January. The Embassy hosted a National Day Reception on January 27. The event was attended by 

the state minister for Foreign Affairs, the state minister for Industry, MPs, members of the diplomatic 

community, friends of India, and Indian nationals (approximately 400 persons).  

The Embassy also hosted a kite festival on February 12th, which was attended by around 100 individuals. In 

addition, the embassy organized millet meals in four Addis Ababa restaurants from February 24th to 25th.  

To commemorate International Women's Day on March 8th, the Indian Women's Association and Embassy 

provided food and medicines to Mary Joy Ethiopia, a non-profit that works to empower vulnerable 

community groups through integrated development programs. Holi celebrations were organized by the 

Embassy in Addis Ababa on March 12th, with more than 800 people in attendance. The Embassy also 

organized India's invitational cricket tournament in Addis Ababa on March 19th, withfive teams from India, 

Bangladesh, Sri Lanka, and the United Kingdom participating in the tournament. The IndiaCricket Cup 

tournament was held in Addis Ababa in February/Marchand the India Badminton Cup was held in Addis 

Ababa on April 23rd. Furthermore, the embassy organized the screening of the 100th episode of Mann Ki Baat 

on April 30th.  

From January to May 2023, the Mission visitedcolleges and engaged in discussions about potential areas of 

collaboration with India in Bahir Dar (January), Harambee (February), Dambi Dollo (February), Samara 

(February), Dire Dawa (February), Bule Hora (February), Bonga (February), and Gambella (April). 

As part of the Azadi Ka Amrit Mahotsav and the celebration of 75 years of diplomatic relations between India 

and Ethiopia, several ICCR-sponsored cultural groups visited Ethiopia. A Qawwali group performed in 

Bishoftu, Addis Ababa, and Hawassa in September 2022. In October, a Kathak group visited Addis Ababa and 

Bole Lemi. In November, an A-Z Dance group performed in Addis Ababa, Bishoftu, Adami Tulu,andZway, 

while a Lavani group entertained audiences in Addis Ababa, Adama, and Ambo.  

The Embassy organized 214 activities to celebrate the International Day of Yoga in Ethiopia from May to June 

2022. These activities included yoga sessions conducted in factories (100), universities (35), and schools (24). 

Throughout the year, numerous cultural events were held, such as India Culture Day and Unity Day in 

October, the India Cup for volleyball in October, Sporting Day Out at the Embassy in July, Bachcha's Got 

Talent in May, the India Cup for badminton in May, Nowruz celebrations in March, the India Cup for golf in 

March, the India Cup for cricket in March, and the Addis Ababa and Bishoftu kite flying festival in January. 

In addition to the mentioned events, several other occasions were celebrated and planned. These include 

Ayurveda Day, Constitution Day, Gandhi Jayanti, a free medical clinic, and eyeglasses distribution in 

October. Hindi Diwaswas observed in September, National Handloom Day in August, and Swami 

Vivekananda's birth anniversary in January.  

Additionally, celebrations were held in Bishoftu (area of Oromia) and Debre Birhan (region of Amhara). ITEC 

Day was observed in various locations including Adama, Ambo, Addis Ababa, Arbaminch, and Wolaita Sodo. 

Indian film screenings were hosted by Wollega University in March, Gambella University in March, St. Mary 

Convent School inBabichin March, Kidane Mehiret School inNekemtein March, Don Bosco School in 
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AdamiTulluin April, Mary Help School in Zwayin April, Wolaita Sodo University in May, and Don Bosco 

School in Gambellain May. Tree planting drives were undertaken by Arbaminch University in February, 

Gambella University in March, Don Bosco School in AdamiTulluin April, and Don Bosco School in 

Gambellain May.  

During the Surajkund International Crafts Mela, which took place from February 3rd to 19th, 2023, five 

Ethiopian craftsmen and a 10-member cultural ensemble visited India. This tour was sponsored by the 

Government of India and the State Government of Haryana. Similarly, in the Suraj Kund Mela held in 

March-April 2022, an Ethiopian cultural ensemble was featured, with sponsorship from the Government of 

India and the State Government of Haryana. 

MeskeremAssegued, a renowned Ethiopian art critic and the Director of the Zoma Contemporary Art Centre 

in Addis Ababa, has previously visited India as part of the ICCR Academic Visitors Programme in February 

and March 2015. In May 2018, the Ethiopian National Theatre Band performed in New Delhi, Bhubaneswar, 

and Goa. Dr. Kannan Ambalam was honored with the PravasiBharatiya Samman Award on January 10, 2023, 

for his commendable community service activities in Ethiopia. Dr. Ambalam has accomplished numerous 

projects including the construction of 93 low-cost bridges, the revitalization of 55 water sources, the 

installation of bathrooms in one school, the erection of two check dams, and assistance with electrifying one 

hamlet in Ethiopia. These projects have had a significant positive impact on the livelihoods of rural 

populations in Ethiopia (Embassy 2023). 

The Ethiopian Embassy in New Delhi opened a cultural centre on March 19th, 2013, which serves as another 

notable effort to enhance people-to-people ties between India and Ethiopia. The main objective of the 

cultural centre is to promote greater cooperation and strengthen the longstanding connections between the 

two nations. It aims to create a positive impression of Ethiopian culture and traditions among Indians and 

other foreign visitors.  

The cultural exchanges between Ethiopia and India have had an impact on the modern painting trend. A 

recent study conducted by Stanislaw Chojnacki suggests that Ethiopian painting has been influenced by 

Indian textiles. The scholar emphasizes that Indian textiles along with Indian food, clothing, dance, music, 

and cultural activities, have significantly influenced Ethiopian life. Therefore, moving forward, it is important 

for both India and Ethiopia to continue enhancing their cultural ties, which will eventually create a win-win 

situation for both countries. It will be interesting to see what new activities and programs will be carried out 

by the two nations to strengthen their cultural relationship. 
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dks ik;k tk ldrk gSA og lR; vkSj vlR; vFkkZr~ dkj.k vkSj dk;Z:i 

lR; gSA mifu"knksa esa miyC/k lR; ds Lo:i ij foLr`r foospu fd;k 

x;k] ftldh egŸkk loZfl) gSA 

Ekq[; “kCn& mifu"kn~] lR;] vlR;] dkj.k] dk;Z:i] osn] osnkUrA 

 

osn] osnkUr esa dgk x;k gS fd lR; ds leku nwljk /keZ ugÈ gSA ekuo thou ds çsjd uSfrd vkn'kZ 

^lR;* laKk ls vfHkfgr gSA vius okLrfod Lo:i ds çfr lPpk jguk ;gh okLrfod /keZ gSA _Xosn esa 

dgk x;k gS fd _r vusd çdkj dh lq[k 'kkfUr dk lzksr gSA _r dh Hkkouk ikiksa dks u"V djrh gSA 

euq"; dks mn~cks/ku vkSj çdk'k nsus okyh _r dh dhfrZ cgjs dkuksa esa Hkh igq¡p jgh gSA _r dh tM+s 

lq–<+ gSaA fo'o ds ukuk je.kh; inkFkks± esa _r ewfrZeku~ gks jgk gSA _r ds vk/kkj ij vukfn [kk| 

inkFkks± dh dkeuk dh tkrh gSA _r ds dkj.k gh lw;Z&jf'e;k¡ ty esa çfo"V gks mldks Åij ys tkrh 

gSa– 

_rL; fg 'kq#/k% lfUr iwoÊj _rL; /khfroZ̀ftukfu gfUrA 

_rL; Üykdks cf/kjk rrnZ d.kk± cq/kku% 'kqpeku vk;ks%AA 

_rL; –Oogk /k#.kkfu lfUr iq#f.k pUæk oiq"ks oiwaflA 

_rsu nhÄZfe"BkUr i`{k _rsu xko _r;k foos'kq%AA _Xosn&4@23@8&9 

_Xosn esa ,d LFkku ij dgk x;k gS fd ftl çdkj |qyksd dk /kkj.k cká yksd ls lw;Z }kjk gks jgk gS 

oSls gh okLrfod :i ls bl Hkwfe dk /kkj.k lR; ds vkJ; ls gh gks jgk gSA1 

vr% lR; gh bl lalkj dk vk/kkj gSA lR; ij gh thou fVdk gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd c<+k 

gqvk lR;] mxz] _r] nh{kk] czãp;Z] ri vkSj ;K i`Foh dks /kkj.k djrs gSaA2 

blh çdkj ;tqoZsn esa Hkh dgk x;k gS fd ozrkpj.k ls gh euq"; esa nh{kk ¼mér thou½ dh ;ksX;rk çkIr 

gksrh gSA nh{kk ls nf{k.kk dh çkfIr gksrh gSA nf{k.kk ls vius thou ds vkn'kks± esa J)k vkSj J)k ls lR; 

dh çkfIr gksrh gSA3 

bl çdkj osnksa ds mä fopkjksa ij foospu djus ls Li"V gS fd _r vkSj lR; dh Hkkouk gh oLrqr% vU; 

mnkŸk Hkkoukvksa dh tuuh gSA leLr l`f"V çi¥~p ,d fuf'pr ,oa 'kk'ofrd uSfrdrk ij çfrf"Br gSA 

mifu"knsa Hkh bldk viokn ugÈ gSaA osnksa ds leku mifu"knksa esa Hkh bu mnkŸk Hkkoukvksa dk o.kZu gqvk gS 
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vkSj muesa bu thou ewY;ksa dh xgurk ls foÜys"k.k fd;k x;k gSA D;k dj.kh; gS\ D;k vdj.kh;\ 

thou dk lokZsPp 'kqHk D;k gS\ iki&iq.;] deZ&vdeZ] /keZ&v/keZ] 'kqHk&v'kqHk] mfpr&vuqfpr\ fdldk 

ikyu vko';d gS vkSj D;k R;kT; gS\ vkfn ds Li"V funZs'k mifu"knksa esa fn;s vkSifu"kfnd thou ewY;ksa 

ij ;fn fopkj fd;k tk; rks ge ikrs gSa fd loZçFke ^bZ'kksifu"kn~* esa gh mins'k fn;k x;k gS fd lalkj 

ds pje lR; dk n'kZu djkrs gq, dgk fd lalkj dh ped&ned okyh çyksHku dh oLrqvksa ls cpdj 

jgsaA lR; iFk dks ns[k] lR; ls fopfyr u gksa D;ksafd lR; dk eq[k lqo.kZ ik= ls <dk gqvk gS] ml lR; 

/keZ ds fn[kkbZ nsus ds fy, rw ml vkoj.k dks gVk ns– 

fgj.;e;su ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A 

rŸoa iw"kéiko`.kq lR;/kekZ; –"V;sAA bZ'k- 15 

lR; ds blh Lo:i dh O;k[;k djrs gq, ^c`gnkj.;jdksifu"kn~* esa dgk x;k gS fd fu'p; gh tks /keZ gS] 

ogh lR; gSA vr% lR; dgus ij dgk tkrk gS fd /keZ dgrk gS vkSj /keZ dks dgrs gq, dgk tkrk gS 

fd lR; dgrk gS] vr% lR; vkSj /keZ nksuksa ,d gh gSaA4 ,d vU; LFkku ij ^czã* dk uke ^lR;e~* dgk 

x;k gSA5 

rSfŸkjh;ksifu"kn~* esa dgk x;k gS fd ^lR;a on~* lR; cksyksA ^lRik= çekfnrk*A ^lR;a ofn";kfe* dgdj 

lR; cksyus dh çfrKk dh x;h gSA bl mifu"kn~ dk ;g çkjfEHkd vuqokd~ eaxykpj.k ds rkSj ij ç;qä 

gqvk gSA blesa bZ'oj dks vusd xq.kkRed ukeksa ls lEcksf/kr djrs gq, fo|kFkÊ viuh rFkk vius xq: dh 

j{kk dh çkFkZuk djrk gS fd fe=] o#.k] bUæ] cg̀Lifr vkSj fo".kq :i egku~ ijkØeh bZ'oj gekjs fy, 

lq[kdkjd gksaA czã dks ueLdkj gks] gs lokZ/kkj bZ'oj vkidks ueLdkj gks] vki gh çR;{k czã gks vki 

dks gh çR;{k czã dgw¡xk] fnO; lR; dgw¡xk] lR; dgw¡xk] og czã esjh j{kk djsa] og mins"Vk vkpk;Z dh 

j{kk djsaA6 

blh mifu"kn~ dh çFke v/;k; ds çFkek oYyh ds "k"B vuqokd esa bZ'oj dh mikluk dk mins'k 

^çkphu ;ksX;* uked f'k"; dks nsrs gq, dgk x;k gS fd lR; ftldh vkRek gS] çk.k:i viuh lŸkk esa 

tks je.k djrk gS] vkuUn gh ftldk eu gS] 'kkfUr ftldh lEifŸk gS vkSj tks vej gS] gs 

çkphu ;ksX;! ,sls czã dh rw mikluk djA7 

bl çdkj ;gk¡ lR; czã dh mikluk djus dk misn'k fn;k x;k gSA vkxs Hkh lR;] ri] Lok/;k; vkSj 

çopu dks bZ'oj dk çse ikus ds fy, vko';d ekuk x;k gSA 'kkóksa dk fu;eiwoZd v/;;u djuk] euu 

djuk vkSj vkRe&fujh{k.k djuk Lo/;k; dgykrk gSA v/;kiu vkfn ds }kjk osn çpkj djuk Lok/;k; 

dgykrk gSA v/;kiu vkfn ds }kjk osn çpkj dks çopu dgk tkrk gSA vkxs dj.kh; dŸkZO;ksa dk mins'k 

nsrs gq, dgk x;k gS fd _r–rhuksa dkyksa esa ,d tSlh jgus okyh osnkKk ij pyukA lR;&eu] ok.kh 

vkSj deZ esa lerk j[kukA ri&}U}ksa dks lguk vkSj fu;fer thou fcrkukA ne–bfUæ;ksa ij viuk 

vf/kdkj j[kukA 'ke&vUr%dj.k dks 'kkUr j[kukA vfXu;k¡–czãp;Z] x`gLFk vkSj okuçLFk lEcU/kh rhuksa 

vfXu;k¡ LFkkfir djukA vfXugks=&çfrfnu gou djukA vfrfFk;ksa dh lsok djukA euq"; _.k pqdkukA 

lUrku dk ikyu iks"k.k djukA lR; gh Js"B gS] ;g ^lR;oknh* jkFkhrj ekurk FkkA ri ç/kku gS] ;g 

^ikS#f'kf"V* ekurk FkkA Lok/;k; vkSj çopu eq[; gSa ;g eqn~xy dk iq= ^ukd* ekurk FkkA* blh 

mifu"kn~ esa vkxs vkpk;Z f'k"; dks osn i<+kdj vUr esa lehi jgus okys f'k"; dks lR;] /keZ] vkfn ds 
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ekxZ ij pyus dk mins'k nsrs gSa vkSj ls ;s X;kjg ckrksa ij viuk fo'ks"k /;ku vk—"V djrs gq, dgrs 

gSa8– 

1- ekrk] firk] vkpk;Z] vkSj vfrfFk dks lnSo nsoksa dh dksfV ekudj vknj djsaA 

2- lR;kpj.k] /keZiwoZd O;ogkj djus] tks mi;ksxh vkSj dY;k.fn gS] mlds çkIr djus] ,s'o;Z ds c<+kus] 

i<+us&i<+kus vkSj firjksa ls lEcfU/kr deks± dks djus esa çekn u djsaA 

3- lR; cksyks] /keZ dk vkpj.k djks] Lok/;k; djus esa dHkh çekn er djksA 

4- f'k{kk lekIr djus ij vkpk;Z dks mfpr nf{k.kk nsuh pkfg,A 

5- czãp;Z ds mijkUr x`gLFk esa ços'k dj lUrkuksRifŸk djsaA 

6- fo}kuksa dk lnSo lRdkj djsaA 

7- tks vkufUnr deZ gSa mUgÈ dks djsa] cqjs deZ u djsaA 

8- J)k ls] vJ)k ls] çlérk ls] vU;ksa dh yTtk ls] Hk; ls vkSj çseHkko ls çR;sd voLFkk esa nku djsA 

9- xq# ds vPNs vkpj.k dk vuqdj.k djsaA 

10- dSlk deZ vkSj O;ogkj djsa\ blesa ;fn lUnsg gS rks Lo;a ço`Ÿk vFkok çsj.kk ls ço`Ÿk n;kyq /kekZRek 

vkSj lE;d~ fopkj'khy czkã.kksa tSlk crkZo djsaA 

11- ;fn erHksn gks rks mi;qZä fo}kuksa tSls crkZo djsaA ;gh 'kkó dk vkns'k] mins'k vkSj vuq'kklu 

¼f'k{kk½ gSA9 

blh mifu"kn~ esa vkxs dgk x;k gS fd czã lR;] KkuLo:i vkSj vuUr gSA tks mldks vR;Ur lw{e 

ân;kodk'k esa fufgr tkurk gS og lc dkeukvksa lfgr czã dks ik ysrk gSA10 

blh mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd bfUæ;ksa dks vUreqZ[kh dj czã dks ik;k tk ldrk gSA bldks iq#"k 

fo/kkrk crykrs gSaA bl foKkue; dks'k dk f'kj J)k] _r nk¡;k vkSj lR; ck¡;k i{k] ;ksx /kM+ vkSj 

cqf)rŸo vkJ; gSA11 czã bl czãk.M dks cukdj mlesa vuqçfo"V gSA og lR; vkSj vlR; vFkkZr~ 

dkj.k vkSj dk;Z:i lR; gSA ;g tks dqN Hkh gS og lR; gSA12 czã lR; gS D;ksafd mlesa lHkh O;ä vkSj 

vO;ä inkFkZ fo|eku jgrs gSa vkSj og Lo;a Hkh ;ksxh vkSj mikldksa ds fy, O;ä gS vkSj vU;ksa ds fy, 

vO;ä jgk djrk gS vkSj txr~ Hkh lR; gS D;ksafd og Hkh O;ä vkSj vO;ä :i ls fo|eku jgrk gSA 

^ç'uksifu"kn~* esa Hkh dgk x;k gS fd mUgÈ dk ;g czãyksd gS ftuds ri vkSj czãp;Z lk/ku gSa vkSj 

ftuesa lR; çfrf"Br gSA13 vr% lR; dk vkpj.k djuk vko';d gSA ^eq.Mdksifu"kn~* esa Hkh dgk x;k gS 

fd osnksa esa ftu deks± ds djus dk fo/kku gS vkSj ftUgsa lw{en'kÊ fo}kuksa us mu osnksa dk Kku çkIr djds 

çdV fd;k gS] mUgsa lR;rk ds lkFk lnSo djuk pkfg, D;ksafd txr~ esa euq"; dk ekxZ vius fd, gq, 

deks± ls gh curk gS– 

^rnsRlR;a eU=s"kq dekZf.k do;ks ;kU;i';aLrkfu =srk;ka cgq/kk lUrrkfu rkU;kpj.ka fu;ra lR;dkek ,"k o% 

iUFkk Lo—rL; yksdsAA eq.Md- 1-2-1 

;g ,d cM+k ç'u gS fd lR; dks fdlus mRié fd;k vkSj D;ksa\ bldk mŸkj eq.Mdksifu"kn~ esa nsrs gq, 

dgk x;k gS fd blh fojkV~ czã ls vusd çdkj ds nso] lk/kd] euq";] i'kq] i{kh] çk.kkfn] çkf.k;ksa ds 

thou lk/ku] /kku vkSj tkS vkfn çkf.k;ksa dh [kk| oLrq,¡ rFkk ri] J)k lR; vkSj czãp;Z vkfn vU; 

dŸkZO; fof/k;ksa dk s blfy, mRié fd;k fd ftlls euq"; yksd vkSj ijyksd dh flf) dj ldsa– 
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rLekPp nsok cgq/kk lEçlwrk% lk/;% euq";k% i'koks o;kaflA 

çk.kkikukS czhfg;Zoks ri'p J)k lR;a czãp;± fof/k'pAA¼eq.Mdks- 2@1@7) 

bZ'oj dh çkfIr ds fy, euq"; esa lR;] ri] Kku vkSj czãp;Z dk gksuk vko';d gSA buds gksus ls euq"; 

{kh.k nks"k gksdj bZ'oj ds n'kZu dj ldrk gS tSlk fd ^eq.Mdksifu"kn~* dk dFku gS– 

lR;su yH;Lrilk ás"k vkRek lE;x~ Kkusu czãp;Zs.k fuR;e~A 

vUr% 'kjhjs T;ksfreZ;ks fg 'kqHkzks ;a i';fUr ;r;% {kh.knks"kk%AA ¼eq.Mdks- 3-1-5) 
;gk¡ Li"V gS fd lR; ls euq"; dk eu {kh.knks"k gksdj 'kq) gks tkrk gSA ri ls vkRek cyoku~ curk gSA 

Kku ls cqf) 'kq) gksdj czãp;Z ls thou la;fer gksrk gSA 

tks lR; bZ'oj dh çkfIr dk dkj.k gS mlh lR; dh efgek dks crykrs gq, dgk x;k gS fd lR; dh gh 

fot; gksrh gS–>wB dh ugÈA nso;ku ¼bZ'oj dh vksj pyus½ dk ekxZ Hkh lR; ls gh çkIr gqvk djrk gS] 

ftl ij pydj euq"; lR; ds ijedks'k bZ'oj rd igq¡prk gS] ijUrq igq¡prs os gh gS tks lk/ku lEié 

gksdj dkeukjfgr gks pqds gSa– 
lR;eso t;rs ukur̀a lR;su iUFkk forrks nso;ku%A 

;sukRØeUR;`"k;ks ákIrdkek ;= rRlR;L; ijea fu/kkue~AA eq.Mdks- 3-1-6 

;g lR; gS fd lR; dh efgek lokZsifj gSA blhfy, Hkkjr ds jk"Vªh; fpUg esa ^eq.Mdksifu"kn~* ds bl 

okD;ka'k&^lR;eso t;rs* dks llEeku çrhd ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

ç'uksŸkj 'kSyh esa dgk x;k gS fd og ^lR;* uked czã dgk¡ gS\ mifu"kn~ dk mŸkj gS–rRlR;s 

çfrf"Bre~A14 vFkkZr~ og czã lR; gh esa çfrf"Br gSA ^NkUnksX;ksifu"kn~* esa Hkh dgk x;k gS fd czã dk 

uke gh lR; gSA15 vr% lR; ¼czã½ dks çkIr djus ds fy, lR; ls i`Fkd~ ugÈ gksuk pkfg,A ;gh dkj.k 

gS fd NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd lR; czã ls eSa ijs u gksÅ¡A16 dsuksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS 

fd ;fn bl czã dks tku fy;k rks Bhd gS ;fn mls ugÈ tkuk rks loZuk'k gqvkA /khj iq#"k çR;sd Hkwr 

esa mldh [kkst djds bl yksd ls i`Fkd~ gksdj vej gks tkrs gSaA17 czã çkfIr dk vk/kkj lR; gSA ml 

czãfo|k dh çkfIr ds fy, ri] ne] vkSj fu"dke deZ ;s lk/kuk gS tks osn vkSj lEiw.kZ vaxksa esa çfrf"Br 

gS vkSj ftudk vk/kkj lR; gS– 
rL; riks ne% deZsfr çfr"Bk osnk%A 

lokZ³~xkfu lR;ek;rue~AA dsuks- 4-8 

'osrk'orjksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tSls fryksa esa rsy] ngh esa Äh vkSj lzksrksa esa ty] vjf.k;ksa esa vfXu 

fNih jgrh gS ,sls gh ân;kodk'k ds Hkhrj vkRek,¡ ;k ijekRek xzg.k fd;k tkrk gS tks bl czã dks 

lR;kpj.k vkSj ri ds }kjk ns[k ysrk gS] og czã dks ikrk gSA18 NkUnksX;ksifu"kn~ esa lR;kpj.k dh egŸkk 

crykrs gq, dgk x;k gS fd lR;kpj.k djus okys gh Kku çkfIr ds vf/kdkjh gSaA lR;dke tkcky }kjk 

vius xks= dh vKkurk ds lR; dFku ij dgrs gSa rqe lR; ls i`Fkd~ ugÈ gq, gks] vr% gs lksE;A lfe/kk 

ykvks eS rqEgkjk miu;u d:¡xkA19 ,d vU; LFkku ij luRdqekj ukjn ls dgrs gSa fd lR; dh gh 

ftKklk djuh pkfg, D;ksafd tc fo'ks"k :i ls tkurk gS rHkh lR; dks dgrk gS] u tkurk gqvk lR; 

dks ugÈ dg ldrk gSA20 

bl çdkj ;gk¡ lR;oknh dh ç'kalk dh x;h gSA ^NkUnksX;ksifu"kn~* esa dgk x;k gS fd tc ok.kh iki ls 
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fca/kh gqbZ gksrh gS rks euq"; lp vkSj >wB nksuksa cksyrk gSA 

rLekr~ rsuksH;ks onfr lR;a pku`ra p ikIeuk L;s"kk fo)kA ¼NkUnks- 12-3) 

vkxs czãpkjh dh nf{k.kk crykrs gq, dgk x;k gS fd tks ri] nku] ljyrk] vÇglk vkSj lR;Hkk"k.k gSa os 

gh bldh nf{k.kk,¡ gSaA21 

,d LFkku ij dgk x;k gS fd gs 'osrdsrqA ;g lc czãk.M vkRek okyk ¼ijekRekokyk½ gS] og lR; gS] 

og vkReke; gS] mlh vkRek dk rw gSA ;gk¡ 'osrdsrq dks cryk;k x;k gS fd mldk vfLrRo czã ds 

vUnj gSA og czã vkidh vkRek esa O;kIr gSA 

c`gnkj.;dksifu"kn~ esa cryk;k x;k gS fd ;K ds le; tks osneU= _fRod vius dks ifo= cukus ds fy, 

i<+rs gSa os ^ioeku lzksr* dgykrs gSaA vkReksRd"kkZFkZ budk ti fd;k tkrk gSA tifof/k ^vH;kjksg fof/k* 

dgykrh gSA ;gk¡ miyC/k ti ds dqN okD; bl çdkj gSa– 

^^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;] e`R;ksekZ·e`ra xe;A** ¼c`gnk0 1@3@28) 
;gka e`R;q vlr~ gS vkSj lr~ ver̀ gSA ;gka e`R;q ls vejrk dh vksj ys pyus dk Hkku gSA 

,d vU; LFkku ij dgk x;k gS fd ;g czã lc dqN gSA ;g lR; çkf.k;ksa dk e/kq ,oa leLr çk.kh bl 

lR; ds e/kq gSaA bl lR; esa tks ;g rstLoh vkSj vej iq#"k gS og ;gh gS tks loZO;kih vkRek gS ;g 

vej czã vkSj ;g lc dqN gSA22 vkRek lHkh esa jgdj viuh lŸkk ek= ls bfUæ; fufeŸk cu tkrk gSA 

bl vkRek dk 'kq) uke lR; gSA fu'p; bfUæ;k¡ lR; gS] mudh ;g vkRek lR; gSA 

^c`gnkj.;dksifu"kn~* esa ^'kkdY;* vkSj ^fonX/k* ds laokn ds e/; ,d ç'u mBk;k x;k Fkk fd D;k rqe 

vkfnR; czã dks tkurs gks\ mldk nso dkSu gS\ rks bldk mŸkj fn;k fd mldk nso ^lR;* gSA vkfnR; 

inkFkks± ds lR; #i dk çdk'ku djrk gS rks lR; #i Hkxoku~ vkfnR; ds Hkh ije nso gSaA23 

fonX/k us fQj ç'u iw¡Nk fd nh{kk fdlesa çfrf"Br gS\ ;kKoYD; us mŸkj fn;k fd ^lR;* esaA blhfy, 

rks dgrs gSa fd lR; cksyks D;ksafd lR;rk esa gh f'k{kk çfrf"Br gSA fonX/k us fQj iw¡Nk fd lR; fdlesa 

çfrf"Br gS rks mUgksaus mŸkj fn;k fd ân; esaA ân; ls gh euq"; lR; dks tkurk gS vkSj ân; esa gh lR; 

çfrf"Br gksrk gSA24 

vkxs Hkh dgk x;k gS fd og bZ'oj lR; esa çfrf"Br gSA eu] deZ] opu lc çdkj ls lR; dk vkJ; 

ysus ls lR; esa çfrf"Br lR;#i bZ'oj dks tkuk tkrk gSA og lR; cy esa ^çfrf"Br gS] çk.k cy gS vr% 

og lR; çk.k esa çfrf"Br gSA cy dh vf/kdrk ls lR; dh j{kk gqvk djrh gSA fucZy cyoku~ ds Hk; ls 

lR; ls foiqy gks tkrk gSA 

bl çdkj ;gka mifu"knksa esa miyC/k lR; ds Lo:i ij foLr`r foospu fd;k x;kA ftldh egŸkk loZfl) 

gSA 
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साराांश (Abstract) : 

प्रस्तुत शोध पत्र में समकालीन भारत के विवशष्ट बालकों में समािेशी वशक्षा की उपयोविता और चनुौवतयों की वस्िवत 

का विशे्लषण करन ेकी चेष्टा करना ह।ै स्ितंत्रता प्रावि के 75 िषष बीत जाने के बाद भी विकलांि बच्चे विकास की 

मखु्यधारा से अलि-िलि वदखाई पड़ते हैं। सरकारी एिं िैर सरकारी स्तर पर उनके विकास के वलए वकए जाने िाले 

अनेकानेक प्रयत्नों के बािजूद विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की वस्िवत में कोई विशेष सुधार नहीं आया ह।ै विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों की अवधकांश आबादी आज भी समाज की मखु्यधारा से जुड़ नहीं पायी ह।ै विकास के एक 

मखु्य मापदंड के रूप में वशक्षा के महत्ि को देखते हुए यह आिश्यक ह ैवक विकलांि बालकों की वशक्षा व्यिस्िा पर 

ध्यान वदया जाए। प्रस्तुत समस्या के आधार पर शोधकताष द्वारा अनुसंधान के अंतिषत सिेक्षण विवध का प्रयोि वकया ह ै

। प्रस्तुत अध्ययन में लखनऊ जनपद के माध्यवमक विद्यालयों में अध्यनरत विद्याविषयों को जनसंख्या माना िया है । 

अध्ययन में माध्यवमक स्तर के विद्यालयों की समािेशी वशक्षा के शैवक्षक अवभरुवच को जानने के वलए उद्देश्यपरक 

विवध का उपयोि वकया िया है । इसके वलए माध्यवमक स्तर पर कक्षा 11 के 100 छात्र एिं छात्राओ ंका चयन 

यादृवच्छक विवध के द्वारा वकया िया है । उपकरण के रूप में शैवक्षक अवभरुवच के वलए डॉ. काजी िौस आलम एिं डॉ 

राम जी श्रीिास्ति द्वारा वनवमषत उपकरण का प्रयोि वकया िया है ।प्रस्तुत शोध पत्र में विवशष्ट बालकों के समािेशी 

वशक्षा की उपयोविता एिं उसकी चनुौवतयों का तथ्यात्मक एिं संख्यात्मक िणषन वकया िया ह।ै इसमें अवशक्षा से 

उत्पन्न होने िाली सामावजक विकृवतयों एिं असमानता से बचने की बात करते हुए समािेशी वशक्षा की बात कही ियी 

ह।ै वजससे विकलांि बालक अपन ेआपको समाज का एक कटा हुआ भाि न समझ कर समाज का वहस्सा ही समझे, 

इसके साि ही विद्यालय एिं समाज के लोि भी उनके साि सामान्य व्यिहार करें। विवभन्न शोध अध्ययनों, सरकारी 

एिं िैर सरकारी योजनाओ ंका उल्लेख करते हुए प्रस्तुत शोध पत्र के द्वारा यह वसद्ध करने का प्रयत्न वकया िया है वक 

यह एक महत्िपूणष सामावजक उत्तरदावयत्ि ह ैवक हावशय ेपर पड़े हुए विवशष्ट बालकों की वशक्षा के संबंध में जानकारी 

एकवत्रत की जाए वजससे उन्हें समािेशी वशक्षा में शावमल करते हुए उनको देश तिा समाज में अपनी सकारात्मक 

भवूमका वनभाने के वलए तैयार वकया जा सके। 

प्रमुख प्रत्यय/शब्दावल ीः  समािेशी वशक्षा, साक्षरता दर, विकलांिता, समािेशी वशक्षा की उपयोविता, 

चनुौवतयााँ। 

 

प्रस्तावनाीः 

समािेशी वशक्षा का अिष ह–ैसामान्य बालकों तिा विशेष आिश्यकताओ ंिाले बालकों के मध्य ऐसा तालमेल कायम करना वजससे दोनों प्रकार के बालकों को एक साि 

पढाया जा सके। इसी भेदभाि रवहत, एकीकरण करने और तालमेल को समािेशन की संज्ञा दी िई ह ै। इसका उद्देश्य वनिःशक्त बालकों को समाज की मखु्य धारा से जोड़ता 

ह।ै समािेशन में विस्ततृ अिष में अवभभािक, समदुाय, वशक्षा प्रशासक आवद भी समाविष्ट हो जाते हैं। प्रो. एसके. दबुे के शब्दों में “समािेशी वशक्षा का आशय उस वशक्षा 

व्यिस्िा से ह ैवजसमें सामान्य एिं अक्षम छात्रों को एक साि वशक्षण प्रदान करते हुए उच्च अवधिम स्तर से संबंवधत वियाओ ंको सवममवलत वकया जाता ह ैतिा समदुाय, 
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अवभभािक, वशक्षक एिं प्रशासन का सविय सहयोि प्राि वकया जाता ह।ै" समािेशी वशक्षा के सफल वियान्ियन के वलए विद्यालय प्रबंधन तिा कक्षा प्रबंधन का 

समािेशन की अिधारणा के अनुरूप होना आिश्यक ह।ै 

वशक्षा का संबंध मनुष्य की संज्ञानात्मक, भािनात्मक, एिं सामावजकता के िुणों के उन्नयन से ह।ै जीिन में वशक्षा की इतनी अवधक उपयोविता ह ैवक कहा िया ह ै“वबना 

वशक्षा ि ज्ञान के मनुष्य पशु के समान ह।ै”  ितषमान समय में सामान्य वशक्षा के साि-साि समािेशी वशक्षा पर अत्यवधक जोर वदया जा रहा ह।ै समािेशी वशक्षा, वशक्षण 

की ऐसी प्रणाली ह ैवजसमें विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को सामान्य बच्चों के साि मखु्यधारा के स्कूलों में पठन-पाठन और आत्मवनभषर बनने का मौका वमलता ह ै

वजससे िे समाज की मखु्यधारा में शावमल हो सकें । इसके तहत स्कूलों में पठन-पाठन के अलािा विकलांि बच्चों के वलए बाधारवहत िातािरण का वनमाषण कायष भी 

शावमल ह।ै वशक्षण की इस निीन प्रणाली से हावशये पर के िे बच्चे लाभावन्ित होते हैं वजन्हें अपनी वदनचयाष से लेकर पढाई पूरी करने तक विशेष देखभाल की 

आिश्यकता पड़ती ह।ै विशेष आिश्यकता िाले बच्चे सामान्यतिः दृवष्ट, श्रिण एिं अवधिम अक्षमता के साि-साि मानवसक मंदता और बावधरंधता से ग्रस्त होते हैं। इन्हें 

सामान्य बच्चों के साि समायोवजत होने में काफी कवठनाई होती ह।ै माता-वपता या अवभभािकों की सोच भी इन बच्चों के प्रवत सकारात्मक नहीं होती ह,ै वजसके कारण 

िे अपने आपको समाज से कटा महसूस करते हैं। पररणामस्िरुप िे स्कूली वशक्षा से बाहर ही रह जाते हैं। समाज में ऐसे बच्चों की आबादी 5 से 10 फीसदी ह।ै इसवलए 

ऐसे बच्चों का वशक्षा में समािेशन वकया जाना अवत आिश्यक ह।ै 

समािेशी वशक्षा में उन सभी तथ्यों को सवममवलत वकया जाता ह ैजो विवशष्ट बालकों पर लािू होते हैं अिाषत समािेशी वशक्षा शारीररक, मानवसक, प्रवतभाशाली तिा 

विवशष्ट िुणों से युक्त विवभन्न बालकों पर अपनायी जाती ह।ै यह एक ऐसी वशक्षा पद्धवत है जो यह तय करती ह ैवक प्रत्येक छात्र को िुणित्तापूणष वशक्षा वमले और इसमें 

उनकी योग्यता, शारीररक-अक्षमता, भाषा-संस्कृवत, पाररिाररक पषृ्ठभवूम तिा उम्र वकसी प्रकार का अिरोध पैदा न कर सके। आज विटेन तिा अमेररका जैसे कुछ 

विकवसत देशों में इस प्रकार की वशक्षण संस्िाएाँ आिासीय विद्यालयों के रूप में कायषरत हैं, लेवकन हमारा देश भारत विकासशील होते अंतराषष्रीय पररपे्रक्ष्य- समािेशी 

शब्द का प्रचलन 1990 के दशक के मध्य से बढा जब 1994 में सलामांका (स्पेन) में यूनेस्को द्वारा विशेष शैवक्षक आिश्यकताओ ंपर विशेष विश्व सममेलन सुलभता 

और समता (स्पेशल नीड्स एजुकेशन एसेस एाँड क्िावलटी) का आयोजन हुआ। इस सममेलन में 92 सरकारों और 25 अंतराषष्रीय संिठनों ने वहस्सा वलया। सममेलन का 

समापन इस उद्घोषणा के साि हुआ वक “प्रत्येक बच्चे की चररत्रित विवशष्टताएाँ, रुवचयााँ, योग्यता और सीखने की आिश्यकतायें अनोखी होती हैं।” इसवलए वशक्षा 

प्रणाली में इन विवशष्टताओ ंऔर आिश्यकताओ ंकी व्यापक विविधता का ध्यान रखा जाना चावहए। सलामांका िक्तव्य में इस बात पर बल वदया िया वक ‘हर वशश ुको 

वशक्षा का बुवनयादी अवधकार ह ैऔर उसे अवधिम का एक स्िीकायष स्तर प्राि करने और बनाए रखने का अिसर वदया जाना चावहए।’ डाकर सेनेिाल (2000), में 

आयोवजत विश्व वशक्षा मंच (िल्डष एजुकेशन फोरम) पर भी वशक्षा में समािेश की बात दोहराई िई। डाकर सममेलन में स्पष्ट वकया िया वक ‘वकसी व्यवक्त या बच्चों को 

उच्च कोवट की प्रािवमक वशक्षा पूणष करने के अिसर से केिल इसवलए िंवचत नहीं वकया जाना चावहए वक िह सामथ्यष से परे ह।ै’ विशेष आिश्यकता िाले अभािग्रस्त 

उपजावत अल्पसंख्यकों के दरू-दराज और अलि-अलि समदुायों के तिा वशक्षा से िंवचत निरीय ि दसूरे लोिों का समािेश िषष 2015 तक सािषभौम प्रािवमक वशक्षा 

की प्रावि की रणनीवतयों का अवभन्न अंि होना चावहए (यूनेस्को 2000). अंतराषष्रीय स्तर के इन विकास कायषिमों ने ऐसी वस्िवत पैदा कर दी ह ै वक कोई भी देश 

‘समािेशी वशक्षा’ को कायष रूप वदए बिैर अपनी तरक्की कर ही नहीं सकता ह।ै 

समािेशी वशक्षा, वशक्षा के संबंध में नीवत और अभ्यास दोनों स्तरों पर एक िास्तविक पररितषन को दशाषती ह।ै वशक्षाविषयों को इस प्रणाली के कें द्र में रखा जाता है, वजससे 

उसकी सीखने की विविधता को पहचानने, स्िीकार करने और जिाब देने में सफलता हावसल की जाए । समािेशी वशक्षा की आिश्यकता न केिल राष्रीय स्तर पर बवल्क 

अंतराषष्रीय स्तर पर भी ह ैइसवलए इस वशक्षा को नीवत स्तर पर समविषत करने, लक्ष्य रखने एिं कायाषवन्ित करने की आिश्यकता ह।ै समािेशी वशक्षा का मुख्य उद्दशे्य 

मखु्यधारा पररवस्िवत में सभी वशक्षाविषयों के वलए उच्च िुणित्ता िाली वशक्षा प्रदान करना तिा पूरे विद्यालयी दृवष्टकोण को सुवनवित करने, स्कूलों को अवधक समािशेी 

बनाने के वलए आिश्यक उपायों को प्रदान करना ह।ै समस्त वशक्षाविषयों की वशक्षा के वलए विद्यालयों को आिंवटत सामान्य वित्तपोषण को समािेशी वशक्षा का वहस्सा 

होना चावहए, इसमें वशक्षाविषयों की विफलता की वस्िवत में विद्यालयों के वलए अवतररक्त धन की सहायता भी शावमल ह।ै इसके अलािा इसमें अवधक िहन समिषन की 

आिश्यकता िाले विद्याविषयों पर अवधक धन की उपलब्धता सुवनवित की जानी चावहए। समािेशी वशक्षा प्रणाली के वलए अंवतम दृवष्ट यह सुवनवित करना है वक वकसी भी 

उम्र के सभी वशक्षाविषयों को उनके स्िानीय समदुाय में अपने दोस्तों एिं सहपावठयों के साि सािषक उच्च िुणित्ता िाले अिसर प्रदान वकए जाएाँ। 

साहिहत्यक सवेक्षण : 

यूरोवपयन एजेंसी ऑफ डेिलपमेंट इन स्पेशल नीड्स एजुकेशन (2001) ने ‘इंक्लूवसि एजुकेशन एाँड इफेवक्टि क्लासरूम पै्रवक्टसेस’ नामक शोधकायष प्रकावशत वकया, 

इसमें विवभन्न देशों के समािेशी वशक्षा से संबंवधत शोधों को शावमल वकया िया। माटषसन एण्ड मैिनूसन (1991) ने ‘को-आपरेवटि टीवचंि प्रोजेक्ट’ (सी.टी.पी.) पर 

कायष करके यह वनष्कषष प्राि वकया वक विद्यालयी रूप से असफल छात्रों को समान कक्षा के साि ही सिाह में कुछ समय विशेष अनुदेशन देने से उनकी उपलवब्ध पर 
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सामान्य बच्चों की तरह ही सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै काम्स, बारबेट, वलयोनाडष एिं डेलक्िाद्री (1994) ने ‘क्लास िाइज पीयर ट्यूटोररंि’ (सी.डब्ल्यू.पी.टी.) 

विषय पर ‘आत्मकेवन्द्रत एिं िैर-आत्मकेवन्द्रत’ छात्रों को लकेर अध्ययन कायष करके यह वनष्कषष प्राि वकया वकया वक- आत्मकेवन्द्रत िाले िे छात्र जो पहले कम 

सामावजक िे, सी.डब्ल्यू.पी.टी. के उपयोि बाद अत्यवधक सामावजक हो िए। फुस, मािेस एिं साइमन्स (1997) ने ‘पीयर अवसस्टेड लवनिंि स्रैटजी’ (पी.ए.एल.एस.) 

की प्रभािशीलता को अवधिम अक्षमता (लवनिंि वडसेवबवलटी), िैर-अवधिम अक्षम लेवकन कम उपलवब्ध (नॉन- लवनिंि वडसेवबवलटी बट लो परफॉरमेंस), और सामान्य 

उपलवब्ध (एिरेज एचीिर) पर देखा, वजसमें इन समस्त छात्रों को हर रोज सामान्य बच्चों के साि जोड़ी बनाकर ऊाँ ची आिाज में अध्ययन करना पड़ता िा, वनष्कषष से 

पता चला वक अवधिम अक्षमता, िैर-अवधिम अक्षम लेवकन कम उपलवब्ध और सामान्य उपलवब्ध िाले छात्रों की उपलवब्ध ‘पीयर अवसस्टेड लवनिंि स्रैटजी’ की िजह 

से सािषक रूप से बढ िया। स्टीिेन एण्ड स्लेिीन (1994) ने ‘को-आपरेवटि लवनिंि एप्रोच’ का उपयोि विकलांि एिं िैर-विकलांि विद्याविषयों पर वकया वजसमें उनको 

दसूरे सहपावठयों के साि कहानी को मौन रूप से और वफर बोलकर पढने को वदया िया, साि ही उनमें प्रश्नोत्तरी प्रवतयोविता भी करायी ियी। वनष्कषष में यह पाया िया वक 

सह-अवधिम उपािम  विकलांि एिं िैर-विकलांि दोनों विद्याविषयों को पढने, समझने में बेहतर सहायता करता ह।ै इिांस एिं स्लेविन (1997) ने न्यूयाकष  में विकलांि 

एिं िैर-विकलांि विद्याविषयों के सामावजक व्यिहार पर ‘कोलाबोरेवटि प्रॉब्लम सॉवल्िंि’ (सी.पी.एस.) का प्रभाि देखा और बताया वक सी.पी.एस. शारीररक, 

सामावजक एिं शैवक्षक रूप से विकलांि छात्रों के वलए एक महत्िपूणष रणनीवत ह ैवजससे उनका व्यिहार अत्यवधक सामावजक हो जाता ह।ै एरेना मोजर एिं उनकी टीम ने 

ऑस्रेवलया में 10 िषष के शोध के बाद यह पाया वक विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को सामान्य बच्चों के साि रखकर सहयोिी अवधिम (को-आपरेवटि लवनिंि) 

कराने से समािेशी वशक्षा के वलए बेहतर सहयोि का कायष करती ह।ै दोनोंह्य,ू एिं बोमन (2014) ने ‘द चैलेंजेज ऑफ़ रीयलाइवजंि इकं्लूवसि एजुकेशन इन साउि 

अफ्रीका’ में अपने शोध अध्ययन के बाद िहााँ की वशक्षा समािेशी वशक्षा वस्िवत का िणषन करते हुए बताया वक सभी के वलए वशक्षा (एजुकेशन फॉर ऑल) के काफी 

समय बीत जाने के बाद भी विकलांि छात्रों को सामान्य छात्रों के साि वशक्षण की संभािना कम ह।ै साउि अफ्रीका में विकलांि बच्चों के वलए िुणित्तापूणष वशक्षा एिं 

समािेशी वशक्षा में कई बाधाएाँ हैं। अतिः विकलांि छात्रों को वजतनी जल्दी समािेशी वशक्षा में शावमल वकया जाएिा उतनी जल्दी िे समाज के वलए उत्पादक बन सकते हैं। 

वमल्स, एिं वनवध (2008) ने ’द एजुकेशन फॉर ऑल एाँड इकं्लूवसि एजुकेशन वडबेटिः कानवललक्ट कॉण्राडीक्सन ऑफ आपच्यूषवनटी’ नामक शोध विषय की सहायता 

से यह बताया वक समािेशी वशक्षा का उद्देश्य लोकतांवत्रक वसद्धांतों, समानता और सामावजक न्याय से संबंवधत मलू्यों और विश्वासों को प्राि करना ह,ै वजससे समस्त 

बालक वशक्षा में भाि ले सके। समािेशी वशक्षा समाज के वलए अपने सामावजक संस्िानों और संरचनाओ ंको िंभीर रुप से जानने का एक अिसर प्रदान करती ह।ै 

शोध का श र्षक :  शोध अध्ययन का शीषषक" समकाल न भारत के हवहशष्ट बालकों में समावेश  हशक्षा की उपयोहिता और चुनौहतयााँ (Utility and 

Challenges of Inclusive Education for Special Children in Contemporary India) िै । 

 

समावेश  हशक्षा का उद्देश्य : शोध का उद्देश्य वनमन है । 

1. माध्यवमक स्तर के छात्रों  में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच का अध्ययन करना   । 

2. माध्यवमक स्तर के  छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच का अध्ययन करना । 

3. माध्यवमक स्तर के छात्र-छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शवैक्षक अवभरुवच का अध्ययन करना । 

पररकल्पना : शोध की वनमनवलवखत पररकल्पना ह ै। 

1. माध्यवमक स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य सािषक अन्तर ह ै। 

2. माध्यवमक स्तर के छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य सािषक अन्तर ह ै। 

3. माध्यवमक स्तर के छात्र-छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शवैक्षक अवभरुवच के मध्य सािषक अन्तर ह ै। 

शोध हवहध : 

प्रस्तुत समस्या के आधार पर शोधकताष द्वारा अनुसंधान के अंतिषत सिेक्षण विवध का प्रयोि वकया ह ै। 
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जनसांख्या एवां न्यादशष: 

प्रस्तुत अध्ययन में लखनऊ जनपद के माध्यवमक विद्यालयों में अध्यनरत विद्याविषयों को जनसंख्या माना िया ह ै। अध्ययन में माध्यवमक स्तर के विद्यालयों की समािेशी 

वशक्षा के शैवक्षक अवभरुवच को जानने के वलए उद्देश्यपरक विवध का उपयोि वकया िया ह ै। इसके वलए माध्यवमक स्तर पर कक्षा 11 के 100 छात्र एिं छात्राओ ंका 

चयन यादृवच्छक विवध के द्वारा वकया िया ह ै। 

उपकरण : 

उपकरण के रूप में शैवक्षक अवभरुवच के वलए डॉ. काजी िौस आलम एिं डॉ राम जी श्रीिास्ति द्वारा वनवमषत उपकरण का प्रयोि वकया िया ह ै। 

प्रयुक्त साांहख्यकीय हवहध : 

प्रस्तुत शोध में शोधकताष द्वारा आाँकड़ों के विशे्लषण हतेु मध्यमान, मानक विचलन एिं टी परीक्षण आवद सांवख्यकीय प्रविवधयों का प्रयोि वकया िया ह।ै 

प्रदत्तो का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

माध्यहमक स्तर के छात्रों में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

सारण  सांख्या, 01 

माध्यहमक स्तर के छात्रों में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का िुणाांक : 

  

समूह सखयां (N) df 

छात्र 50 0.328 

व्याख्या : 

 तावलका संख्या एक के अिलोकन से स्पष्ट है वक माध्यवमक स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य प्रभाि की िणना की िई है । वजसमें आर 

का मान 0.328 प्राि हुआ जो वक 48 स्ितंत्राश (df) के वलए .05 सािषकता स्तर पर तावलका मान 0.273 से अवधक ह ैअिाषत् अंतर सािषक है । अतिः शनू्य 

पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह ै। अतिः कहा जा सकता ह ैवक माध्यवमक वशक्षा स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा का प्रभाि शैवक्षक अवभरूवच पर  पड़ता ह ै। अिाषत 

दोनों एक दसूरे के विपरीत हैं । 

  

माध्यहमक स्तर के छात्राओां में  समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

सारण  सांख्या, 02 

माध्यहमक स्तर के छात्राओां समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का िुणाांक : 

  

समूह सखयां (N)    df 

छात्राएं    50  0.360 

 

व्याख्या : 

 तावलका संख्या दो के अिलोकन से स्पष्ट ह ैवक माध्यवमक स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य प्रभाि की िणना की िई ह ै। वजसमें आर 

का मान 0.360 प्राि हुआ जो वक 48 स्ितंत्राश (df) के वलए .05 सािषकता स्तर पर तावलका मान 0.273 से अवधक ह ैअिाषत् अंतर सािषक है । अतिः शनू्य 

पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह ै । अतिः कहा जा सकता ह ै वक माध्यवमक वशक्षा स्तर के छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा का प्रभाि शैवक्षक अवभरूवच पर  पड़ता ह ै । 

अिाषत दोनों एक दसूरे के विपरीत हैं । 
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माध्यहमक स्तर के छात्र-छात्राओां में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

सारण  सांख्या, 03 

माध्यहमक स्तर के छात्र-छात्राओां में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का िुणाांक : 

  

समूह सखयां (N) df 

छात्र-छात्राएं    100  0.284 

  

व्याख्या : 

 तावलका संख्या तीन के अिलोकन से स्पष्ट ह ैवक माध्यवमक स्तर के शहरी छात्रों के समाज और संस्कृत और शैवक्षक अवभरुवच के मध्य प्रभाि की िणना की िई ह ै। 

वजसमें आर का मान 0.284 प्राि हुआ जो वक 98 स्ितंत्राश (df) के वलए .05 सािषकता स्तर पर तावलका मान 0.273 से अवधक ह ैअिाषत् अंतर सािषक ह ै। 

अतिः शनू्य पररकल्पना अस्िीकृत की जाती है । अतिः कहा जा सकता है वक माध्यवमक वशक्षा स्तर के छात्र-छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा का प्रभाि शैवक्षक अवभरूवच 

पर  पड़ता ह ै। अिाषत दोनों एक दसूरे के विपरीत हैं । 

समावेश  हशक्षा की उपयोहिता : 

विकलांि बालक अपने आपको दसूरे बालकों की अपेक्षा कमजोर तिा हीन समझते हैं, वजसके कारण उनके साि पृिकता से व्यिहार वकया जाता ह।ै समािेशी वशक्षा 

व्यिस्िा में विकलांिो को सामान्य बालकों के साि मानवसक रुप से प्रिवत करने के अिसर प्रदान वकए जाते हैं वजससे प्रत्येक बालक यह सोचता ह ैवक िह वकसी भी 

प्रकार से वकसी अन्य बच्चे से कमजोर नही ह।ै इस प्रकार समािेशी वशक्षा पद्धवत बालकों की सामान्य मानवसक प्रिवत को अग्रसर करती ह।ै 

विकलांि बालकों में कुछ सामावजक िुण बहुत संित होते हैं। जब िे सामान्य बालकों के साि वशक्षा प्राि करते हैं तो िे सामावजक िुणों को अन्य बालकों के साि ग्रहण 

करते हैं। उनमें सामावजक, नैवतक िुणों, प्रेम, सहानुभवूत, आपसी सहयोि, आवद िुणों का विकास होता ह।ै वनिःसंदेह विवशष्ट वशक्षा अवधक महिंी एि ंखचीली ह,ै इसके 

अलािा विवशष्ट अध्यापक एिं वशक्षाविदों के वलए प्रवशक्षण कायषिम भी अवधक समय लेते हैं जबवक दसूरी तरफ समािेशी वशक्षा कम खचीली तिा लाभदायक ह।ै 

विवशष्ट वशक्षा संस्िा को बनाने तिा वशक्षण कायष को प्रारंभ करने के वलए अन्य बड़े स्रोतों से भी सहायता लेनी पड़ती ह ैजैसे- प्रवशवक्षत अध्यापक, विशेषज्ञ, वचवकत्सक 

आवद। विकलांि बालक की सामान्य कक्षा में वशक्षा पर कम खचष आता ह।ै 

विवशष्ट वशक्षा व्यिस्िा की अपेक्षा समािेशी वशक्षा व्यिस्िा में सामावजक विचार विमशष अवधक वकए जाते हैं। विकलांि तिा सामान्य बालक में सामान्य वशक्षा के 

अंतिषत एक प्राकृवतक िातािरण बनाया जाता ह।ै इस िातािरण में अपने सहपावठयों से सीखना, स्िीकार करना तिा स्ियं को दसूरों द्वारा स्िीकार कराया जाना समािशेी 

वशक्षा द्वारा ही संभि ह।ै सामान्य िातािरण में छात्र उपयुक्तता की भािना तिा भािनात्मक समायोजन का विकास होता ह।ै शैवक्षक योग्यता सामान्यतया समािेशी वशक्षा 

के िातािरण द्वारा संभि ह।ै एक प्रकार से कहा जा सकता ह ैवक लचीले िातािरण तिा आधुवनक पाठ्यिम के साि समािेशी वशक्षा शैवक्षक एकीकरण लाती ह।ै भारत 

में सामान्य वशक्षा के व्यापक रूप से विस्तार की संिैधावनक व्यिस्िा की िई ह ैऔर साि ही साि शारीररक रूप से बावधत बालकों के वलए वशक्षा को व्यापक रूप देना भी 

संविधान के अंतिषत वदया िया ह।ै समािेशी वशक्षा के िातािरण के माध्यम से समानता के उद्देश्य की प्रावि की जानी चावहए वजससे कोई भी छात्र अपने आप को दूसरों की 

अपेक्षा हीन न समझे। उपरोक्त तथ्यों से यह बात उभरकर सामने आता है वक ितषमान समय में समािेशी वशक्षा समस्त बालको के वलए अत्यंत आिश्यक ह।ै 

1. कक्षा में अनुकूल बैठक व्यवस्था: वनिःशक्त छात्रों के वलए कक्षा में बैठने का उपयुक्त स्िान होना चावहए तावक ि ेवनविषन वशक्षा प्राि कर सकें  । कमजोर दृवष्ट तिा कमजोर सनुने की 

क्षमता िाल ेछात्रों को कक्षा में सामने की बेंचों पर बैठाना चावहए तावक िे वशक्षक तिा श्यामपट (ब्लैकबोडष) के नजदीक हों । पैरों से बावधत बालक के वलए सुविधाजनक टेबल 

कुसी की व्यिस्िा होनी चावहए । पैरों स ेबावधत बालक की िैशाखी तिा रायवसकल की कक्षा तक आने के वलए तिा सुरवक्षत रखने की व्यिस्िा की जानी चावहए । कक्षा में हिा 

तिा प्रकाश की समुवचत व्यिस्िा होनी चावहए। 

2. कक्षा में अनुशासन तथा हनयम पालन: कक्षा प्रबंधक के रूप में वशक्षक का दावयत्ि ह ैवक कक्षा के छात्र शाला ि कक्षा के वनयमों का पालन करें। वनयम भंि या अनुशासन भिं 

करने िाले छात्र को मारने या सजा (शारीररक या मानवसक दंड) देने के स्िान पर छात्रों में स्िानुशासन की प्रिवृत्त उत्पन्न हो इसका प्रयास वशक्षक को करना चावहए । कक्षा में वनिःशक्त 

बालकों से छेड़छाड़ मजाक या भदेभाि न हो इसका ध्यान वशक्षक को रखना होिा। अनुशासनहीनता की वस्िवत में कक्षा वशक्षण पर कुप्रभाि पड़ता ह।ै अतिः कक्षा प्रबंधन में 

अनुशासन ि वनयमपालन महत्त्िपूणष ह।ै 

3. वन:शक्त बालकों की समस्याओ ंका हल: समािेशी वशक्षा में सामान्य तिा वनिःशक्त बालक एक साि पढते हैं। कभी–कभी विशषे बालकों के व्यिहार संबंधी समस्याएं कक्षा–

वशक्षण के समय सामने आती हैं। जसैे संस्कारविहीन बवस्तयों से आने िाले छात्रों का चोरी करना, झिड़ा करना, शरारत करना, वशक्षक के प्रश्नों का उत्तर न देना, कक्षा से िोल 
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मारना, अनुपवस्ित रहना, झूठ बोलना, पढाई में ध्यान न देना इत्यावद (हालांवक सामान्य छात्र भी ऐसी समस्या कक्षा में करते पाए जाते हैं) ऐसी वस्िवत में वशक्षक को 

सहानुभवूतपूिषक व्यिहार कर समस्या की पुनरािवृत्त न हो ऐसी व्यिस्िा करनी चावहए । जब ऐसा बालक अच्छा व्यिहार करे तब उसकी प्रशंसा कर उसे प्रोत्सावहत करना चावहए। 

4. कक्षा में समावेश  वातावरण का हनमाषण: कक्षा में सामान्य ि विशेष छात्रों में भेदभाि न हो । वनिःशक्त छात्रों की सहायता उनके समीप बैठने िाले संिी सािी करें। अवधिम 

प्रविया में दोनों प्रकार के छात्र सहभािी हों। वनिःशक्त बालक के प्रवत वशक्षक ि सामान्य छात्रों की सिंेदनशीलता हो । यवद धीमी िवत से सीखने िाले या अवधिम बावधत छात्र को 

कोई बात समझ में न आई हो तो वशक्षक उस ेबार–बार बताएं । कक्षा के प्रवतभाशाली छात्र को भी ऐसे बालकों की सहायता हतुे तैयार करें। वशक्षक वनिःशक्त छात्रों को अवभप्ररेणा दें। 

वनिःशक्त बालकों के मानवसक स्तर के अनुरूप कक्षा वशक्षण हो । ये सब बातें कक्षा में समािेशी िातािरण का वनमाषण करती हैं। 

5. हवशेर् बालकों पर हवशेर् ध्यान : िैस ेतो समािेशी वशक्षा सामान्य तिा विशेष दोनों प्रकार के बालकों की वशक्षा से संबंवधत होती ह,ै परन्तु विशेष बालक अपनी विशेष 

आिश्यकताओ ंके कारण अवतररक्त विशेष ध्यान की अपेक्षा करते हैं अतिः कक्षा वशक्षण में वशक्षकों को इन विशेष बालकों की विशेष आिश्यकताओ ंका ध्यान रखते हुए उन्हें 

वशवक्षत करना चावहए । जसैे मंदबुवद्ध या धीमे अवधिमकताष बालकों को विषयिस्तु की पुनरािवृत्त से पढाना या कम दृवष्ट िाले बालक के वनकट बैठने िाले संिी सािी को उसकी 

सहायता करने हतूे तैयार करना । कक्षा प्रबंधन में विशेष बालकों के वहतािष ये कायष भी अपेवक्षत हैं– 

i.श्रिण बावधत बालक को वचत्र, आकृवत, शब्द, इशारे के द्वारा समझाना उसकी सहायता के वलए एक नोट करने िाले छात्र को बैठाना, वशक्षण में कं्यूटर का उपयोि 

करिाना। 

1. कम दृवष्ट िाले बालक हतुे 18 से 24 पाइटं टाइप पुस्तक की व्यिस्िा करना, उसके वलए पयाषि प्रकाश की व्यिस्िा करना 

2. अवस्िबावधत छात्र को उठने खड़े होने में होने िाली परेशानी को दृवष्टित रखते हुए उसके वलए एक सामान्य संिी सािी की सहायता हतुे व्यिस्िा करना, 

3. धीमी िवत से सीखने िाल ेछात्रों हतुे विषयिस्तु को छोटी–छोटी इकाइयों में विभावजत कर पढाना, विवशष्ट कक्षा ि विवशष्ट वशक्षण विवधयों का प्रयोि करना। 

6. हशक्षण–अहधिम सामग्र  में समावेशन: वशक्षण हतुे सहायक सामग्री वचत्र, चाटष, ग्राफ के वनमाषण एिं प्रयोि में वशक्षक को विशषे आिश्यकता िाले बालकों पर अवधक ध्यान 

केवन्द्रत करना चावहए । सामान्य छात्र सहायक वशक्षण सामग्री को स्ियं देख–सुनकर आसानी से समझते हैं। वशक्षण अवधिम सामग्री के प्रबंधन में वशक्षक को उपयोविता का ध्यान 

रखना चावहए | वशक्षण सामग्री का वनमाषण छात्र की कक्षा के स्तर तिा छात्र की योग्यता के अनुसार होना चावहए। दृवष्टबावधत छात्रों के वहतािष सहायक वशक्षण सामग्री का बड़े 

आकार का होना आिश्यक ह।ै 

समावेश  हशक्षा की प्रमुख चुनौहतयााँ : 

वकसी बालक को वशक्षा प्रदान करने से पहले उसके व्यवक्तत्ि को समझना आिश्यक है, समािेशी वशक्षा में बालकों के वलए तो यह अत्यंत आिश्यक हो जाता ह ैक्योंवक 

विवशष्ट बालक की विशेषताएाँ, साधारण बालकों की तुलना में अवधक तीव्र ि विवचत्र होती ह।ै कुछ देशों में कक्षा का बड़ा आकार एिं छात्र-वशक्षक अनुपात का कम 

होना सभी छात्रों एिं वशक्षकों के वलए समस्या ह,ै और एक कक्षा में अत्यवधक विविधता भी वशक्षकों के उत्साह को कम कर देता ह।ै यह उस वस्िवत में अत्यवधक सत्य 

प्रतीत होता है जब कक्षा में 100 या उससे अवधक छात्र हो जाते हैं। कुछ नकारात्मक प्रिवृत्त के वशक्षक जब हताशा में अप्रासंविक वशक्षण विवधयों का उपयोि करत ेहैं तो 

यह समािेशी वशक्षा के वलए एक चनुौती बन जाती ह।ै कुछ मामलों में छात्रों को उनकी क्षमता के अनुसार सीखने के वलए प्रोत्सावहत न करना उन्हें ‘मंद अवधिम’ की 

ओर ले जाता ह।ै सबसे बुरी वस्िवत तब हो जाती ह ैजब वशक्षकों द्वारा छात्रों को दवण्डत वकया जाता ह।ै इस तरह के व्यिहार से विकलांि बच्चे हावशये पर जा सकते हैं। 

देश में वशक्षा व्यिस्िा के वलए वशक्षा मंत्रालय भी वजममेदार ह ैजो वशक्षकों की भती, वित्तपोषण एिं संरचना में सुधार के अवभयान में महती भवूमका वनभाता ह।ै 

कई बच्चे स्कूल जाने के वलए लंबी दरूी तय करते हैं, पयाषि पररिहन की कमी, मवुश्कल इलाके, खराब सड़कें  और पररिारों के वलए संबद्ध लाित विकलांि लड़के और 

लड़वकयों की वशक्षा के वलए समस्या उत्पन्न करते हैं। लड़वकयों के वलए स्कूल की यात्रा करते समय उनकी सुरक्षा के डर के कारण यवद उनके माता-वपता उन्हें घर पर बैठा 

देते हैं तो िे वशक्षा से बवहष्कृत हो जाती हैं। माता-वपता एिं छोटे भाई-बहनों की देखभाल के वलए भी कुछ छात्रों की पढाई नहीं हो पाती ह।ै स्कूल में शौचालय तक 

विकलांि बच्चों के पहुाँच का अभाि भी एक प्रमखु बाधा ह।ै यवद कोई बालक स्कूल में सभी वदन शौचालय का उपयोि नहीं कर सकता ह ैतो उसके उपवस्ित होने की 

संभािना कम ही ह।ै यहां तक वक अिर शौचालयों को उनके वलए शलुभ बनाने के वलए अनुकूवलत वकया िया हो तो उसे बनाए रखा जाना चावहए। कुछ ऐसे मामलों में 

जहां स्कूलों में शौचालय को विकलांिों के वलए अनुकूवलत नहीं वकया जाता ह ैिे स्कूल विकलांि लड़के ि लडवकयों को न रखने के बहाने के रूप में इसका इस्तेमाल 

करते हैं। िे यह भी कहते हैं वक कोई भी सहायक स्टॉफ नहीं ह ैजो बच्चों को िाशरूम तक ले जा सकते हैं। इसके अलािा समािेशी वशक्षा में पानी ि स्िच्छता संबंधी 

समस्याओ ंको भी शावमल वकया जा सकता ह।ै 

सुझावीः 

1. विद्यालय में शौचालयों तक पहुचं समस्त विद्याविषयों के वलये आसानी से शलुभ होना चावहए। 

2. समािेशी बालकों के व्यवक्तत्ि के विषय में पूणष जानकारी एिं समझ, वशक्षकों के वलए समािेशी बालकों के वशक्षण प्रवशक्षण की प्रविया को सरल बना देिी। 
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3. समािेशी बालकों को भी सामान्य बालकों के समान औपचाररक वशक्षा की आिश्यकता होती ह।ै उनके वलए ऐसी व्यिस्िा करनी चावहए वक उन्हें कम से कम 

पढन,े वलखने और साधारण िवणत का ज्ञान हो जाए। 

4. स्कूल में अवत समािेशी िातािरण की नहीं बवल्क समािेशी प्रवशवक्षत वशक्षक की वनतांत आिश्यकता ह।ै अतिः इस कमी को पूरा वकया जाना चावहए । 

5. समािेशी बालकों के वशक्षा का स्तर उनके शारीररक एिं मानवसक स्तर के अनुरूप होना चावहए। 

6. आधवुनक शैवक्षक तकनीकों ने ऐसी विवधयों, तकनीकों एिं उपकरणों का आविष्कार वकया है वजनकी सहायता से विकलांि बच्चों को औपचाररक वशक्षा दी 

जा सकती ह।ै अतिः विकलांि बालकों के वलए उवचत शैवक्षक तकनीकों की व्यिस्िा की जानी चावहए। 

7. समािेशी बालकों के वलए व्यािसावयक प्रवशक्षण भी आिश्यक ह ै वकंतु यह समािेशी वशक्षा का एकमात्र उद्देश्य नहीं होना चावहए। विकलांि बालकों को 

रोजिारपरक काम-धंधों में प्रवशवक्षत करने की व्यिस्िा होनी चावहए । 

8. समािेशी वशक्षा में सफलता प्राि करने के वलये ितषमान समय में ऐसी व्यिस्िा हो वजससे घर से स्कूलों तक आसानी से पहुाँचा जा सके। 

9. कक्षा का बड़ा आकार एिं छात्र-वशक्षक अनुपात का कम होना एक बड़ी समस्या ह,ै अतिः हमें विद्यालयों में वशक्षकों की संख्या बढाने की आिश्यकता ह।ै 

10. इन बालकों के माता-वपता ि वशक्षक उनकी समस्याओ ंको इस रूप में समझे वक िे भी ऐसे व्यवक्त हैं वजन्हें सभी के समान आदर, सममान, विश्वास, स्नेह और 

सुरक्षा की आिश्यकता ह।ै 
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Introduction- The change brought forth by anthropogenic activities has paved the way to what is now being 

called the Anthropocene. The adverse impact of this can be seen in the research on climate change and the 

lived experience of people. Climate change has also brought a shift in material and power balances leading to 

further inequality and impacting the already disadvantaged (Mikulewicz 2018). However, we can see some 

positive change in climate governance with the Paris Agreement being signed by 195 states and ratified by 

176 states as of May 2018 (United Nations 2018). Paris Agreement builds upon the UNFCCC and is trying to 

ameliorate the adverse impact of global warming by limiting the rise of global temperature to 2 degrees 

Celsius and trying that it does not go beyond 1.5 degrees Celsius (Jafry et al. 2019) 

At the same time, we also need to realise that the mechanisms adopted in much of the environmental 

negotiations do not consider the uneven impact climate change has upon people from different communities 

and having dfferent identities. The idea of "Climate Justice" tries to address the gap in the present 

environmental negotiations and climate governance by critically engaging with climate-related challenges. It 

tries to study how the environmental negotiations by reinforcing the state-centric bias have neglected how 

social inequality and discrimination have shaped human experience. 

I have tried to criticise the orthodox realm of state-centric international relations for this bibliographical 

essay. I have also pointed out the inherent problems with state-centric environmental negotiations by 

pointing out the violence that unjust state practices have created either by acting as middlemen for the 

corporates or by their policies in the name of 'development'.  This makes it crucial to give agency to different 
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Abstract: प्रबन्धेऽस्मिन ् िनोवृत्तीनाां प्रपञ्च नां योगशास्त्रान गुणां वेदान्तानुगुणां च कृत्तां 

वततते। िनसः वृत्तयः नानाप्रकाराः भवस्न्त। तासाां वववेकः आधुननकिनःशास्त्रमय 

छात्रभे्यः यथा सुलभरूपेण अवगिनां भवेत् तथा अत्र प्रयत्नः कृतः वतेते। 

योगशास्त्रोक्तिूढ-स्िप्त-ववस्िप्त-एकाग्र-ननरुद्धनचत्तभूिीनाां वणतनि् एतत्कालानुगुणां 

वियते। वेदान्तोक्-कािः सङ्कल्पः ववनचवकत्सावद िोनोवृत्तयः अत्र वववृताः वततन्ते। 

िनोवृत्तीनाि् अवगिनोत्तरां भगवद्गीतोक्तअनधकाररभदेाः योगशास्त्रोक्त-अनधकाररभदे ः 

सह तोल्यन्ते। तदनुगुणां कोष्ठकाधारेण ववषयाः  अत्यन्तां सुलललतरूपेण वववृत्ताः 

वतेन्ते।  
कुञ्चञ्चकाशब्ााः (Keywords) नचत्ति्, िनः, बुस्द्धः, योगः, अहङ्कारः, साङ्ख्यः, 

वेदान्तः, एकाग्रि्, िूढि्, स्िप्ति्, ववस्िप्ति्, ननरुद्धि्, िनोवृत्तयः, नचत्तिलाः, कािः, 

सङ्कल्पः, ववनचवकत्सा, श्रद्धा, अश्रद्धा, ह्ीः, धीः, भीः, धृवतः, अधृवतः 

 

भूममका (Introduction)- सवेषािवप कायातणाां प्रवृत्तौ ननवृत्तौ वा िनः एव कारणनिवत
1

 भारतीयानािमिाकिवधारणि्। 

तमय िनसः स्िं लिणां? स्िं च तमय कायति्? इवत अत्र तावस्िचायतते। िनसः वृस्त्तववषये, प्रवृस्त्तववषये वा  

आधुननकिनोववज्ञानमय  अध्ययनां ववद्यते। परन्तु िनसः मवरूपववषये अवप च तमय उत्पस्त्तववषये मवभावववषये तेषा ां 

गाढ िध्ययनां न वह दृश्यते। तत्र तावत् आधुननकजनाः िनसः आवरणिेते्र एव रिणाणाः तत्र व अध्ययनां,  सांशोधनां च कुवतन्तः 

मवीयि् आत्िानां िनोववज्ञानीत्वेन िन्यन्ते। वकन्त ु यथाथततया तत् िनसः अध्ययनां न व भववत। तत्रावप वयां यदा सिीचीनतया 

पररशीलनां कुितः तदा ज्ञायते यत् अधुननकः िनसः ये च वषयाः उपमथावपताः ते सवे ऽवप ववषयाः पश्चा द्भव ः खस्डिताः इवत । 

ह्यमतनः लसद्धान्तः अद्यतन ः लसद्धास्न्तनभः खस्डितः इत्यतः तन्िनसः ववषये पाश्चात्य ः ये च ववषयाः उपमथाप्यन्ते त े केवल ां 

िलणकत्वेन उत तात्काललकत्वेन एव ग्राह्याः अमिानभः भारतीय ः । यतोऽवह आषषः िनुननभः श्रुवत-युक्तक्त-अनुभूवतनभः ये 

लसद्धान्ताः उपमथावपत ाः ते  इतोऽवप नचरां जीवन्तः सस्न्त इवत िि ववचारः । ते च ववषयाः अमिािं योग-वेदान्तावद शास्त्र ः  

सम्यक् सुमपष्टां ननरुवपताः दृश्यन्ते।  
ववषयप्रवेशाः - तत्र तावत् िनसः ववषये अमिािं शास्त्रालण स्िं वदस्न्त इवत  अत्र ववचारयािः ।  िनसः इस्न्ियत्वि् - 

साङ्ख्यदशतन े एकादशेस्न्ि यालण ननवदतष्टानन श्रोत्रादीनन पञ्च ज्ञानेस्न्ियालण वागादीनन पञ्च किे स्न्ियालण एकादशेस्न्ियां िनश्च । 

“इन्िमय सङ्घातेश्वरमय करणनिस्न्ियां तथा चाहङ्कारकायतत्वे सवत करणत्वनिस्न्ियत्वि्” इवत साङ्ख्यप्रवचनभाष्ये  

ववज्ञाननभिुणा इस्न्ियशब्दाथो ननवदतष्टः । 
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वाचमपवतनिश्रामतु "इन्िमयात्िनक्तश्चह्नत्वावदस्न्ियिुच्यत े इवत इस्न्ियशब्दमय व्युत्पत्त्यथं ननवदतश्य इस्न्ियान्तर ः 

श्रोत्रावदनभमसाधम्यातत् िनसः इस्न्ियत्वनित्यनभप्रयस्न्त। िनसः इस्न्ियान्तर मसाधम्यतञ्च सास्त्त्वका हङ्कारोपा दानत्वि।् िनः 

सवातडयपीस्न्ियालण मव मव व्यापारेषु प्रवततयवत। अतः इस्न्ियान्तरापेिया िनसः प्राधान्यि् । 

इस्न्ियालण स्िववधानन । बाह्यानन आभ्यन्तरालण चेवत । बुद्धीस्न्ियालण, किेस्न्ियालण च बाह्यानन, यतः तानन बाह्यववषयग्राहकानन । 

िनश्च आन्तरक्तिकसखु- द ःखा वदज्ञानववषयकि्। प्रत्यिप्रिाणेनोपलब्ध ुां न शक्यत इवत िनसः आभ्यन्तरत्वि्। 

वेदान्तशास्त्रानुसारेण तत् ब्रह्म सृष्यादौ सृक्तष्टववषयिं नचन्तयत्
2

 सगुणत्विवाप्नोत्। तदग्र े च िायायाः  प्रकृतेः वा  

चेतनसम्पर्कवशात् चतेनत्वप्रास्प्तरभवत्। तत्र च अपञ्च ीकृतपञ्चिहाभूतानाां सास्त्वकाांश ः अन्तःकरणां सृष्टि्। अत्र च 

अन्तःकरणां नाि वृस्त्तसिूहः इत्यथतः। इदिे व अन्तःकरणचतषु्टयनिवत प्रलसद्धिस्मत  लोके। तच्च अन्तःकरणां –  

मनाः बुत्तधाः अहङ्काराः मििम्  इवत चतुधात ववभक्ति्। िनः हृदयपडिरीके स्मथत्वा सकलिवप कायं करोवतती तमयाणुत्ववावदनः 

वदस्न्त। िनः िध्यिपररिाणवत्ववावदनः साङ्ख्यामतन्नािीकुवतस्न्त। हृदयपुडिरीकमय देहव्यावप िनोऽपेियाऽल्पत्वात् िनसः 

तत्र स्मथवतः। न सम्भववत। िनसः ननयतां नास्मत मथानि्। तमय ननयतमथानत्वािी कार े देहव्यावपनाां सवेषाां ज्ञानानाां युगपत ् 

उत्पस्त्तः न सम्भवतीवत तेषािाशयः।  
एतेषु प्रत्येकमयावप प्रत्येकः ववषयः भववत। िनसः ववषयः सांशयः इवत ।   

तद क्तां पञ्च दश्याां -  “मनो ववमशशरुपं स्यात्”3
 इवत। साङ्ख्यकाररकायाां च “उभयात्ममत्र मनाः”4

 इवत। एवां यच्च 

सङ्कल्पववकल्पास्त्िकाां नचत्तवृस्त्तिुत्पादयवत तन्िनः। अथातत् यदा वकक्तञ्चत् खाद्यरुपां वमतु परतः ववषयत्वेन भववत तदा 

खादानि उत न वा इवत ववकल्परुपास्त्िकाां वृस्त्तां यत् उत्पादयवत तत् िनः।  एविेव अन्नम्भट्टववरनचते तर्कसङ्खग्रहे िनसः 

लिणिेवां ननरूवपतां दृश्यते- “सुखाद्युपलत्तबिसािनममत्तरियं मनाः5
” इवत। अथातत् अहां सुखी मयाि्, अहां द ःखी न मयाि्, शुभां िे 

भूयात् इवत कािना कािनात्ििं साधनां अन्तःकरणात्ििं यवदस्न्ियां तन्िनः  इवत । 

बुदे्धः मवरुपां तावत् ननश्चयात्ि कनिवत। उच्यते तदेव – “बुत्तधाः स्यात्तिश्चयात्तत्मका6” इवत। अथातत् खाद्यरुपां वमतु यदा पुरत ः 

भववत तदा इयां बुस्द्धः ननश्चयास्त्िकरुपेण इदां खाद्यां, इदि् अखाद्यि्, एविेव अयां पुरुषः एव न मथाणुः  इवत ननवदतशवत।  

तर्कसांङ्खग्रहे च बुस्द्धलिणां “सवशव्यवहारहेतुर्ुशणो बुत्तधर्ज्ाशनम्”7
  इवत रूपेण ननरूवपत िस्मत। प्रपञ्चे सवतववधव्यवहाराथं यत् 

ज्ञानिुपयुज्यते तत् बुस्द्धशब्देन व्यववह्यते।  

पुनश्च अहङ्कारो  नाि  अहि् इत्याकारक-सास्त्वकनचत्तवृत्तःे रूपि्। तद क्तां साङ्ख्यकाररकायाां “अमभमानोऽहङ्काराः”8 इवत । 
अहङ्कारः अत्र न रजोगुणात्िकः न व तिोगुणात्िकः इत्यवधायति्।  

अस्न्तिां नचत्ति्। नचत्तमय ववषयः तावत् मिरणि्। सोऽयां दवेदत्तः इत्यावद पूवं इस्न्ियिारा नुभूतान् ववषयान् यत् मिरणरूपां  कायं 

करोवत तत् नचत्तनिवत। योगशास्त्र े तावत् अयां नचत्तशब्दः वकक्तञ्चत ् नभन्नरूपेण व्या्यातः। योगशा स्त्र े नचत्तशब्दमय िनः इत्यथतः 

अवधेयः । 

एतत् सवतिवप सांगृह्य श्लोकेन एकेन उच्यते –  

“मनो बुत्तधरहंङ्कारञ्चश्चच्चं करणारतरम्। 
संशयो मनश्चयो र्वशाः स्मरणं ववषया इमे॥9 
एवां च िनलस उत्पद्यिानसवतववधनचत्तवृत्तयः अन्तःकरणमय व रूपान्तरि् इवत आषं िति्। अत्र श्रुवतः –  

“कामाः सङ्कल्पो ववमिवकत्सा श्रधाश्रधा िृवतरिृवताः ह्राःिराः भराः इत्येतत् सवं मन एव”।
10
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एतादृशां िनः अववद्यया काि-िोध-लोभ-िोह-िद-िात्सयषः द बतलां भववत। तदानीं च िानवः द ष्का ये प्रवततते। अववद्यया  

अस्मिता, अस्मितया रागः, रागेण सुखि्, सुखाभावे द ःखि्, द ःखप्राप्तौ च िेषः।
11

 इवत िनसः ववकाराः अनुवततन्ते। एविेव 

तदेव िनः यदा यि-ननयिावदनभः युतां भववत तदा सत्काय े प्रवततते।
12 

तदा च िनः सत्त्वगुणभूनयष्ठां भववत। एवां मपष्टरूपेण 

ज्ञायते यत् िनसः एव अवयवाः सवातः वृत्तयः इवत।  अत्र –  

 

• कामाः नाि इयां िे भूयात् इत्यावद इच्छा।  

• सङ्कल्पाः पुरतः स्मथतववषाणाां भेदकरणि् अयां श्वतेवणतः अयां च कृष्णवणतः, इत्यावद।  

• ववमिवकत्सा नाि सांशयज्ञानि् अथातत् अयां शे्वतवणो वा उत कृष्णवणत इत्यावद सांशयः एव ववनचवकत्सा।  

• श्रधा नाि अदृष्टाथषेु कितसु आस्मतक्यबुस्द्धः देवतावदषु च। 

• अश्रधा नाि श्राद्धाभावस्मथवतः। 

• िृवताः नाि धारणि् अथातत् देहपाते सवत तमय पुनः उत्थम्भनि्। 

• अिृवताः नाि देहवद पाते उत्थम्भनाभावस्मथवतः। 

• ह्राः लज्जा। 

• िराः प्रज्ञा। 

• भराः भयि्। 

 

इत्येविावदिं िनसः अन्तःकरणमय रूपिेव इवत श्रुत्यथतः। साङ्ख्ययोगपि े च इदां िनः प्रकृतेः ववकारः। अथातत् इदां िनः 

सास्त्वकात् व कृतात् अहांकारात् जायते। अमय अन्तः एव सवतववधाः ववधाः वृत्तयः उत्पद्यन्ते। अववद्याभूनयष्ठां िनः अस्मिता-

राग-िेष-अनभननवेश ः प्रवृस्त्तां करोवत इस्न्ियिारा। साङ्ख्यपिे तावत् इिाः  ववपयतय-अशक्तक्त-तुक्तष्ट-लसद्धध्या्याः
13

 इव त  

सवातः वृत्तयः िनलस जायन्ते इत्यतः िनसः अवयवाः इवत  िति्।  भवतु तावत् वविवत ः उभयोः वकन्तु उभयोरवप िननचत्तयोः 

सदृशां व्या्यानां दृश्यते इत्यतः न अमिािं क्लेशः अत्र । तमिात् न तावान् भेदो वततत ेउभयोः।  

तदाधारेण अथातत् ववपयतयाशक्तक्ततुक्तष्टलसद्धध्याधारेण योगपि े अमय िनसः पञ्चभेदाः (अवमथाः) वत्रगुणानाां व परीत्यने उक्ताः। 

ते च पञ्च भेदाः इत्थां सस्न्त – 

 

1. स्िप्ति् 

2. िूढि् 

3. ववस्िप्ति् 

4. एकाग्रि् 

5. ननरुद्धि् इवत। 

➢ त्तिप्तम् – तत्र अत्यन्तां रजसा ववषयेषु स्िप्यिाणां नचत्तिेव स्िप्ति्। अथातत् रजसः उिकेात् अस्मथरां सत् बवहिुतखतया  

सुखद ःखावदववषयेषु ववकस्ल्पतेषु व्यववहतेषु सस्न्नवहतेषु वा रजसा प्रेररतां भववत। तच्च स द व द त्यदानवादीनाां भववत । 

अथातत् ये च सवतदा अथेलोलुपाः भवस्न्त  अथतप्राप्त्य  च वकिवप काय ं कतुं लसद्धाः भवस्न्त ते  परिलौवककाः  
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आसुरीभाविालश्रताः जनाः अत्र ग्राह्याः । ये च न वह िोि-धिौ पश्यस्न्त केवलि् अथातस्प्तां पश्यस्न्त तेषाां इयिवमथा 

भवतीवत ि ेिवतः।   

➢ मूढम् – तिसः उिकेात ् कृत्याकृत्यववभागि् अन्तरणे िोधावदनभः ववरुद्धकृत्येषु एव ननयनितां तच्च सद व 

रािसवपशाचादीनाां भववत। अथातत् ये च सवतदा कािावदष ु इस्न्ियभोगरताः सवतदा इस्न्ियसुखिेव नचन्तयन्तः तत्प्राप्तये 

द ष्कितलण रताः इस्न्ियसुखिेव परिां सुखां िन्वानाः तवदस्न्ियसुखाथं द ष्कितलण रताः  ननदतयाः  जनाः िूढाः इवत  ि े िवतः।  

इस्न्ियसुखिेव अस्न्ति लक्ष्यां भववत येषाां त े िूढाः इत्यवप वक्ताुं शक्नुिः।  व्या्यानान्तरे च िुढस्मथवतां ननिाया सह 

तोलनयत्वा दशतयस्न्त व्या्याकाराः। ननियाां वकिवप न मुयतते इत्यतः िुढत्वि् अभ्युपगच्छस्न्त ।  

➢ ववत्तिप्तम् – सत्त्वोिेकात् सखुां जीवनां काियिाननचत्तस्मथवतः । ज्ञानेन द ःखां दूरीकुवतन्तः धितिनुसरन्तः ये च  धानितकाः  

भवस्न्त ते अत्र ग्राह्याः। धाितिनुवतष्ठन्तः ज्ञान े आनधकाररत्वां प्राप्यन्ते इिे अगे्र। तद्यथा धितः ज्ञानि् उत्पादयवत। ज्ञानां च  

ववरागि् उत्पादयवत। ववरागः लसद्धां ददावत इवत साङ्ख्यिति।् 
14
 

 

एतावता उक्ताधारेण एतद क्तां भववत यत् रजसा प्रवृस्त्त रूपां, तिसा परापकारननयतां , सत्त्वेन  च सुखियां नचत्तां भववत  इवत । 

एते वत्रववधनचत्तभूनिकामथाः जनाः लोके दृश्यन्ते। तान ् अहां िूढान् कािरतान् शूिाः इवत, स्िप्तान् धनधान्य श्वयतरतान ् 

व श्याः इवत , ववस्िप्तान् दानधितरतान् राजानः अथवा िवत्रयाः इवत व्यवहरानि।   

गुणाः नभद्यन्ते इत्यतः गुणाधारेण िनुष्याः अवप नभद्यन्ते। तेषाां सवतववधभेदकारणानाां गणुानाां लिणां साङ्ख्यकाररकायािेवि ् 

उक्ति्-  

 

“प्ररत्यप्ररवतववषा्ात्मकााः प्रकाशप्रवृत्तिमनयमाराशाः। 
अरयोऽरयामभभवाश्रयजननममरनुवृियश्च र्णुााः॥15 
सत्त्वं लघु प्रकाशकममष्टमुपष्टम्भकं िलं ि रजाः। 
र्ुरु वरणकमेव तमाः प्र्रपवच्चारशतो वृत्तिाः”॥16  
 

एवां प्रकृत्याः गुणाः िानवां धिातथतकाििोिावदषु प्रेरयस्न्त इवत िे िवतः। तदाधारेण व िानवानाां मवभावोऽवप ग्राह्यः। 

मवभावाधारेण व िानवानाां वणोऽवप ग्राह्यः। तेदेवोक्तां भगवद्गी तायाां श्रीकृष्णेन- िातुवशर्ण्यं मया सृष्टं र्णुकमशववभार्शाः17 
इवत श्लोकेन । तमिावद ि ेएव गुणाः िानवां दानवां वा देवां वा कुततस्न्त।  

➢ एकाग्रम् – अमयाां च अवमथा याां  सत्त्व-रज-तिोगुणानाां मवभावां जानन्तः ज्ञानननः  सत्त्वगुणानधक्तष्ठताः सन्तः िोिननष्ठाः 

दृश्यते। अमयािवमथाां िानवः गुणान् तीत्वात ननगुतणो भववतुि् इच्छवत। एते िानवाः मवाध्याय-ईश्वरप्रलणधानावदनभः गुणान् 

ततुतनिच्छस्न्त। एते जनाः परिि् अलौवकिं जीवनां यापयस्न्त। एतानेव अहित्र ब्राह्मणाः इवत वदानि। यतः इि े ननतान्त ां 

ब्रह्मननष्ठाः अथातत् िोिननष्ठाः भवस्न्त। 

एतच्चतुववतधाः िानवाः लोके दृश्यन्ते। तान् अहां गुणाधारेण शूिाः, व श्याः, िवत्रयाः, ब्राह्मणाः इवत नचन्तयानि। 

➢ मनरुधम् – गुणातीता अवमथा इयि्। इयिवमथा तावत् योनगनाां भववत। तान् एव वयां तत्त्वदलशतनः इवत वदािः।  

इत्याधारेण िानवानाां  िनसः नचत्तवृस्त्तप्रपञ्चनिुक्ति्।  
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इदानीं वववृतनचत्तवृत्तीनाां तोलनां वणषः सह कृत्वा अनधकाररभेदः दश्यतते। तदनुगुणां तमि  कः योगः(अनुष्ठानिागतः) युक्तः  

इत्यवप दश्यतते। तथा च िुढावद नचत्तावमथानाां तोलनां भगवद्गीतायाः आतातवद अनधकाररनभः सह वियते। एविेव तेषाां जीवनां 

कीदृशां भववत अथातत् धिात थतकाििोिषेु कः प्रधानः भववत तेषाां जीवने इवत वकक्तञ्चत् दश्यतते। अगे्र च िानवजीवनां यवद वय ां 

पश्यािः तवहत तत्र बाल्यावदषु कीदृशां जीवनां भववत इत्यवप अवगन्तुां शक्नुिः।  

 

मििावस्रााः वणाशाः अमिकाररत्वम् योर्ामिकाराः भर्वद्गरतािाराः र्ुणप्रािारयम् जरवम् जरवनावस्रा 
िूढि् शूिः अधिानधकारी कितयोगः,तपः आततः गिोगुणः कािप्रधानि् बाल्यि् 

स्िप्ति् व श्यः अधिानधकारी कितयोगः,तपः अथातथी तिोगुणप्रेररतरजः अथतप्रधानि् यौवन ि् 

ववस्िप्ति् िवत्रयः िध्यिानधकारी ज्ञानयोगः,मवाध्यायः लजज्ञासुः सत्त्वगुणप्रेररतरजः धितप्रधानि् वानप्रमथाि् 

एकाग्रि् ब्राह्मणः उत्तिानधकारी भक्तक्तयोगःई,प्रलणधानि् ज्ञानी सत्त्वोत्कषतः िोिप्रधानि् सन्यादीिावमथा 

ननरुद्धि् सन्यासी   गुणातीतः गुणातीतावमथा ब्रह्मननष्ठि् िुक्तावमथा 

 

गुणव्यवतरेकननरूपणकोष्ठि्। अस्मिन् कोष्ठके िूढावद नचत्तभूनिषु गुणव्यवतरेकः कथां भववत इवत दलशततां वततते। तदग्र ेच 

अवगिनाथं तदनुकूलदडिव्यवमथा अवप दलशतता वततते।  

 

नचत्तावमथाः गुणव्यवतरेकः (अनुकूलदड िप्रकारः ) 

िूढि् सत्त्वि् 10%,रजः 30%, तिः 70% दडिसांवहता 

स्िप्ति् सत्त्वि्20%, रजः50%, तिः30%  प्रभुसांवहता 

ववस्िप्ति् सत्त्वि्30%, रजः50%, तिः20%  कान्तासांवहता 

एकाग्रि् सत्त्वि् 70%,रजः 30%, तिः 10% नित्रसांवहता 

ननरुद्धि् गुणातीतत्तवि्  

 
मििस्य िमाशाः- नचतत्तमय स्िववधाः धिातः वततन्त े । प्रत्यिाः परोिाश्चवेत । तेषािेव पररदृष्टापररदृष्टशब्दाभ्याां व्यवहार ः  

प्रिाणववपयतयववकल्पननिामिृत्यात्िक- वृस्त्तरूपाः प्रत्यिाः। ननरोधावदनचत्तधितरूपाः शास्त्रप्रिाणेन वा अनुिानप्रिाणने वा  

ज्ञातव्या भवन्तीवत अन्येषाां परोित्वि्। एते च स प्तववधा भवस्न्त। ननरोधः
18
, धितः, सांमकारः, पररणािः, जीवनि्, चेष्टा, 

शक्तक्तररवत सप्त परोिधिातः। तद क्तां व्यासभाष्ये – “नचत्तमय िय े धिातः पररदृष्टाश्चापररदृष्टाश्च । तत्र प्रत्ययात्िा पररदृष्टा, 

वमतुिात्रास्त्िका अपररदृष्टाः ते च सप्त व भवन्त्यनुिानने प्रावपतवमतुिात्र सद्भावाः” इवत एतेषाां परोित्वां कथां भवतीवत 

वाचमपवतनिश्रमय वववरणिेवां दृश्यते। 

मििमलााः- नचत्ते चतुववतधां कालुष्यां वततते। ईष्यातकालुष्यां, परापकारेच्छाकालुष्यां, असूयाकालुष्यां, िेषकालुष्यनिवत। एतानन 

कालुष्यानन नचत्तमय स्मथवतसम्पादने प्ररवतबन्धकानन अथातत् एकाग्रता सम्पादने भवस्न्त। अत एव तेषाां नचत्तिलव्यवहारः। एतेषा ां 

नचत्तिलानां ववनाशाय प्रयत्नः करणीयः। ईष्यातकालुष्यां रजमतोिोगुणाभ्यािुत्पन्नां सत् इतरजन मय आनधक्यदशतनने िनलस 

दाहिुत्पादयवत। अतः तस्िनाशाय सुखखषु सवेष्ववप प्रालणषु ि त्रीं कुयातत् ततः ईष्यातनाशो भववत। परापकारेच्छाकालुष्यिवप 

रजमतिोगुणिं भववत। तेनान्यस्मिन् पुरुषे प्रवतकूलभाव नया तदपकारेच्छा जायते। तस्िनाशाय द ःखखत ेषु जनेषु करुणा ां 
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भावयेत्। पुडयात्िनाां सद्गुणेषु दोषारोपणिेवासूयाकालुष्यि्। एतदवप रजमतिोगुणाभ्याां सञ्जायते। तस्न्नरासायापडुयवत् स ु 

औदासीन्यां भावयते्। नानुिोदनां न वा िेषः। एत ः उपाय ः नचत्तिलानाां नाशात् वषातमवतीता सु शरत्कालनदीजलनिव नचत्तां प्रसन्नां 

भववत। तत श्च काग्रता लसद्धध्यवत। 
Endnote: मनर्मनम्- इत्थां िनोवृस्त्तप्रपञ्चनां कृति्। आधुननक-िनःशास्त्रमय अध्येतृच्छात्रान् िनलस ननधाय। अत्र यद् तोलनां 

कृतां तत ् केवलां वयक्तक्ति्। यवद मयुः दोषाः बधुाः तान ् वारयन्त ु इवत सववनयां प्रा थतयानि । िूढावदनचत्तभूिीः शूिावदष ु  यजु्यन्त े

न वा इवत बुधाः पररशूलयन्तु।    
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प्रास्कताि:- भारतं पररवतयिमानं वतिते। अस्कय कारणं शिक्षरे्त ननर्विवादांि: अनया शिक्षया र्वज्ञाने, अशर्थिके, सामशजके, रद्यौनगक्यां 
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अपेक्षते। पररवतिनं जायमानं च वतिते। सामन्यत: समाजे कानचत् रदा वतिते यत् शिक्षयवै सविकारस्कय उद्योग: भवर्त। वस्कतुत: 

इदं च नचन्तनम ्आङ्र्ेय्यानां िासनकार्ात ्आरब्धा वतिते। परन्त ुभारत ेआबहोकार्ात ्मनुष्य: आतमननभिर: आसीत्। तस्कय 

कारणं शिक्षवै अत: शिक्षया अन्यस्कयोपरर आधाररत: भवेयनमर्त नचन्तनात् शिक्षया आतमननभिरतवं राप्नुयात् समाज:। 

साम्प्रतमर्प समाज े नैके शिक्षया आतमननभिरा: वतिन्ते आधुननकया र्वद्यया । राचीनकार्े संस्कृतक्षते्र े ससं्कृतर्वद्यया 

आतमननभिरा: दृश्यन्ते स्कम तर्था परन्तु आधुननके कार्े संस्कृतक्षते्र ेआतमननभिरा: न दृश्यन्ते केवर्ं शिक्षकवृत्त्तं र्वहाय अन्या 

वृत्त्तरेव नैव अवर्ोक्यन्ते। अत: शिक्षानीतयाम ्आतमननभिरतायै र्वर्वधर्वषयातमकर्वश्वर्वद्यार्या: भवेयु: इर्त उल्लखे: ृत: 

वतिते।    
राष्ट्रियशिक्षानीत्याम् (2020) 
समग्ां बहुविषनयकां शिक्षां प्रवत 
11.1 भारते समग्रतया बहुर्वषयकरूपेण अध्ययनम ् कानचत् राचीना परम्प्परा र्वद्यते। तक्षशिर्ा,नार्न्दा- 

इतयार्दर्वश्वर्वद्यार्यादारभ्य एतादृिव्यापकसार्हतय ं र्वद्यते यत् र्वनभन्नक्षते्रीयर्वषयान् अर्प संयोजयर्त । 

राचीनभारतीयसार्हतयम् बाणभट्टस्कय कादम्प्बरी शिक्षायााः 64 कर्ााः ज्ञानरूपेण वणियर्त । 64 कर्ासु न केवर्ं गायनं 

नचत्रकर्ा इतयार्दर्वषयााः अन्तभभितााः र्कन्तु रसायनिािं, गशणतम्, इतयार्दवैज्ञाननकके्षत्राशण, तक्षककायिम्, विसीवनकर्ा, 

इतयार्दवृत्त्तपरकक्षते्राशण, औषधीयकायिम्, अनभयात्न्त्रकी इतयार्दव्यावसानयकके्षत्राशण, सम्प्पेषणा, चचाि, संवादाः 

इतयार्दव्यावहाररककौिर्ानन (साफ्ट त्स्ककर्) च अन्तभभितानन । गशणतम्,र्वज्ञानम्, वृत्त्तपरकर्वषयााः, व्यावसानयकर्वषयााः, च 

अन्तभभिय मानवसजिनस्कय सवािशण क्षते्राशण कर्ााः इर्त पररगणयेत् इर्त भारतीयनचन्तनम् अत्स्कत । अस्कय दृस्त्रराः नैककर्ाज्ञानम्, 

यर्था आधुननककार्े समान्यताः कथ्यते उदारकर्ा(कर्ानाम् उदारकल्पना) इर्त। एतत् भारतीयशिक्षायां पुनाः अवश्यं 

समायोजनं भवेत् । यताः इयमवे शिक्षा एकर्वंिर्तिताब्दौ अपेत्क्षता र्वद्यते । 

11.2 आकर्नने ज्ञातं यत् स्कनातकशिक्षाकार्े शिक्षणपद्धतौ र्वज्ञानम्, गशणतम्, तात्न्त्रकम्, अनभयात्न्त्रकम्, (एसटीईएम्) 

इर्तर्वषयैाः सह कर्ा मानवीयशिक्षा च समार्वरा चते् 

सजिनता,नवाचाराः,आर्ोचनातमकनचन्तनम्,उच्चस्कतरीयनचन्तनक्षमता,समस्कयासमाधानयोग्य 

ता, समभहकायिदक्षता, सम्प्पेषणकौिर्म्, तर्स्कपश्यिध्ययनम्,पाठ्यक्रमस्कय सविर्वषयेषु ज्ञानम्, सामाशजकनरै्तकताजागरूकता, 

इतयार्दधनातमक िैक्षशणकपररणामाः राप्तो वतित े। अनेन सह समग्रबहुर्वषयकशिक्षार्वधानेन अनुसन्धानेर्प रगर्ताः जाता अत्स्कत 

। 

11.3 समग्रबहुर्वषयकशिक्षा मनुष्यस्कय सविसामथ्यािनां बौत्द्धकम्, सौन्दयाितमकम्, सामाशजकम्, िारीररकम्, भावनातमकम्, 

नैर्तकम् इतयादीनां सामैक्यने र्वकासं कतुं र्क्ष्यं स्कर्थापयर्त।कर्ा मानवीयमौल्यानन, भाषााः, र्वज्ञानम्, वृत्त्ताः, तात्न्त्रकम्, 

व्यावसानयकके्षत्रम्, सामाशजकसंयोजननीर्ताः, संरेषणम्, चचाि, वाद-र्ववादाः, इतयार्दव्यावहाररककौिर्म्, नचतक्षते्र े अर्थवा 

अन्यक्षते्र ेतर्स्कपशििज्ञानम् इतयतेादृिशिक्षणम् एकर्वंिर्तितब्द्यां सवितोमुखर्वकासयुक्तव्यक्ताेः अनभवृद्धये सहायं करोर्त । 

एतादृिसमग्रशिक्षा एव अनधककार्ं यावत् व्यावसानयकके्षत्रणे तात्न्त्रकक्षते्रणे च सह स्कनातककायिक्रमस्कय दृस्त्रराः भवर्त । 

11.4 भारतस्कय इर्तहासे सुन्दरतया उपवशणिता समग्रबहुर्वषयकशिक्षा वास्कतवरूपेण अधुना अपेत्क्षता वतिते येन वयम् 

एकर्वंिर्तितब्द्यााः चतुर्थिरौद्योनगकक्रान्ताेः नतेृतवं कतुं िक्नमुाः ।अनभयात्न्त्रकीसंस्कर्थााः आईआईटी इतयादयाः 

कर्ामानवीयमौल्यम् इतयार्दनभाः सह समग्रबहुर्वषयकशिक्षां रर्त अगे्र सरयेुाः । कर्ा- मानवीयमौल्यर्वषयस्कय छात्रााः र्वज्ञानम् 

अधीयते अर्प च सवे व्यावसानयकर्वषयं व्यावहाररकौिर्ं (साफ्ट त्स्ककर्) पर्ठतुं रयतन्ते । संभावनानां सजिनं भवर्त । 

स्कनातकोत्तरस्कतर े
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11.5 काल्पननक-आनम्प्य- पाठ्यक्रमसंरचनााः अध्ययनार्थं र्वषयाणां रचनातमकसंयोजनं सिक्तीकुवित्न्त एवं 

नैकरविेननगिमनर्बन्दून् अर्प रददर्त । अताः अधुना र्वद्यमानां कठोरननयमसीमां पररमार्णयि आजीवनानधगमस्कय ृते 

बृहद्बहुर्वषयकर्वश्वर्वद्यार्येषु स्कनातकस्कतर े कठोरानुसन्धानाधाररतर्वषयर्विषेस्कय रदानेन सह बहुर्वषयककायािर्थिम् अवसराः 

रदीयत े। 

11.6 बहुर्वषयकर्वश्वर्वद्यार्यााः महार्वद्यार्यााः समग्रगुणवत्तां बहुर्वषयकशिक्षां च रर्त अगे्र सरेयुाः । र्वषयेषु 

कठोरपररशणतया सह छात्राणां ृते पाठ्यचयाियाम ्आनम्प्यता नभतनाकषिकपाठ्यक्रमस्कय र्वकल्पाः च रदीयत े। पाठ्यक्रमननधािरणे 

संकायसदस्कयैाः संस्कर्थागतास्कवायत्तेन च एतत् रोतसाह्यन्ते । शिक्षणिाि े संवादम्, चचािम्, वाद-र्ववादम्, अनुसन्धानम्, 

नभन्निािीयान्ताः िािीयनचन्तनं च रर्त अनधकं बर्ं रदास्कयते । 

11.7 देिस्कय र्वनभन्नो शिक्षासंस्कर्थासु (एईआई ) भाषा, सार्हतयम्, संगीतम्, दििनम्, भारतर्वद्या, कर्ा, नृतयम्, नाट्यकर्ा, 

शिक्षा, गशणतम्, सांत्ययकी, सैद्धात्न्तकव्यावहाररकर्वज्ञानम्, समाजिािम्, अर्थििािम्, क्रीडा, अनुवादाः व्याययानं च, 

इतयेदृिबहुर्वषयकर्वभागानां ृते भारतीयशिक्षावातावरणस्कय स्कर्थापनं रोतसाहनं च र्क्रयत े । एषु र्वषयेषु सवेषु 

स्कनातकोपानधकायिक्रमेषु क्ररे्डट्-रदास्कयते र्कन्तु यदा त ेर्वषयााः एच्ईआई कक्षायां नोपर्भ्यन्ते तदा एतादृिर्वभागने अर्थवा 

ओडीएर् माध्यमेन च कुयुिाः। 

11.8.एतादृिबहुर्वषयकशिक्षायााः साधनाय सवािसानां उच्चशिक्षासंस्कर्थानाम् आनम्प्ययुक्तनवीनपाठ्यक्रम े क्ररे्डट-

आधाररतपाठ्यक्रमाः समुदायननयोगाः, सेवा पयािवरणशिक्षा, मभल्याधाररतशिक्षा च अन्तभिवेयुाः । पयािवरणशिक्षायां 

जर्वायुपररवतिनम् रदूषणम्, तयाज्यननविहणम्, स्कवच्छता, जैर्वकर्वर्वधतायााः संरक्षणम्, जैर्वकसंसाधनानां रबन्धनम्, 

वनवन्यजीर्वसंरक्षणम्, सुत्स्कर्थरानभवृत्द्धाः च अन्तभिवत्न्त । मभल्याधाररतशिक्षायां मानवीय- नैर्तक- संवैधाननक- 

साविभौनमकमभल्यानन यर्था सतयम्, धमिाः िात्न्ताः, रेम, अर्हंसा, वैज्ञाननकदृस्त्ररकोणाः, नागरीकमौल्यानन जीवनकौिर्म ् सेवा, 

सामुदानयककायिक्रमेषु भागग्रहणम्, च समग्रशिक्षणस्कय अनभन्नम् अङ्गनमर्त पररगर्णयते । यदा यदा र्वश्वं परस्कपरं संनमर्त् 

वतिते तदा वैस्त्रश्वकनागररकशिक्षा, (जीसीईडी), समकाशर्कवैश्वकरतयाह्वानस्कय रर्तर्क्रया कतुं, शिक्षाशर्थिनां ृते वैस्त्रश्वकर्वषयं 

र्वज्ञातुम्, अनधकिात्न्तपभणि सर्हष्णु-समावशेि- सुरत्क्षत सर्क्रय रवतिको भर्वतुं च रदीयत े । अन्तताः समग्रशिक्षायााः 

अन्तगितम् उच्चशिक्षासंस्कर्था स्कवकीयसंस्कर्थासु अन्योच्चशिक्षा/िोधसंस्कर्थासु वा स्कर्थानीयोद्योगने, व्यवहारेण,कर्ार्वत्भाः, 

शिल्पकारैाः च सह अन्तस्कसम्प्बन्धावसरस्कयोपर्त्ब्धाः एवम् अध्यापकाः िोधाशर्थिनभाः सह अन्तस्कसम्प्बन्धावसरस्कयोपर्त्ब्धाः च 

कायिते येन छात्रााः सर्क्रयरूपणे स्कवज्ञानाजिनव्यावहाररकपक्षणे सह योशजतााः स्कयुाः एवं स्कवोद्योगसंभावनामर्प वधिनयतुं िक्नुयुाः । 

11.9 उपानधकायिक्रमाणाम ्अवधौ संरचनायां च अपेक्षानसुारं पररवतिनं र्क्रयते । स्कनातकोपानधाः वषित्रयस्कय वििचतुरयस्कय वा 

भवेत् तत्र उपयुक्ररमाणपत्रणे सह तयागार्थिमर्प र्वकल्पााः भवत्न्त । उदाहरणार्थिम् - व्यावसानयक क्षते्रवृत्त्तपरक्षते्रसर्हते 

कत्स्कमन्नर्प र्वषये अर्थवा क्षते्र ेएकं वषं पभयित ेचते् रमाणपत्रम्, वषिद्वयं पभयिते चेत् र्डप्लोमा, वषित्रयानन्तरं स्कनातकोपानधाः च 

रदीयत े। तर्थार्प वषिचतुरयस्कय स्कनातककायिक्रमे बहुर्वषयकशिक्षायााः उत्तजेनं र्क्रयते यतोर्ह तदा र्वद्याशर्थिनाः अनभरुच्यनुगुणं 

नचतस्कय मुययर्वषये सहायकर्वषये च केन्रीकरणने सह समग्रबहुर्वषयकशिक्षायााः अनुभवं राप्तुं अवसरो र्भ्यते । कश्चन 

िैक्षशणक- क्ररे्डटकोिाः (एबीसी) स्कर्थाप्यते तत् मान्यताराप्ताभ्याः नभन्ननभन्नशिक्षणसंस्कर्थाभ्याः राप्तक्रेर्डट र्डशजटर्रूपेण 

संकर्नं करोर्त यने राप्तक्ररे्डट - आधारेण उच्छचशिक्षासंस्कर्थााः पदवीं दातुं िक्नुवत्न्त । यर्द छात्राः उच्चशिक्षासंस्कर्थया 

ननर्दिराध्ययनस्कय स्कवके्षते्र (के्षते्रषु) एकां कर्ठनिोधपररयोजना पभणं करोर्त चते् चतुविषीयकायिक्रम ेिोधसर्हतोपानधमर्प रदातुं 

िक्यत े। 
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11.10 उच्चशिक्षासंस्कर्थानां (एचईआई) ृते र्वनभन्नरारूपेषु स्कनातकोत्तरकायिक्रमान ् संचार्नयतुम् आनम्प्या भवर्त (क) 

वषित्रयस्कय स्कनातककायिक्रमं समार्पतवतां र्वद्याशर्थिनां ृत े वषिद्वयस्कय कायिक्रमं रदातुं िक्यत े र्कन्तु त्द्वतीयवषं पभणिरूपेण 

िोधकेत्न्रत ंस्कयात् । (ख) य ेर्वद्याशर्थिनाः वषिचतुरयस्कय िोधेन सह स्कनातककायिक्रमं समार्पतवन्ताः तेषां ृत ेएकस्कय वषिस्कय 

स्कनातकोत्तरकायिक्रमोर्प भर्वतुमहिर्त। (ग) पञ्चवषािणाम् एकीृतस्कनातक/ स्कनातकोत्तरकायिक्रमोर्प िोधोपाध्यरं्थ 

स्कनातकोत्तरोपानधाः अर्थवा िोधेन सह राप्ताः वषिचतुरयस्कय स्कनातकोपानधाः अननवायो भवर्त । एम्. र्िर् कायिक्रमस्कय स्कर्थगनं 

र्क्रयते ।  

 शिक्षानीतया: 11 र्बन्दौ उत्ल्लखखतानुसारं बहुर्वषयकर्वश्वर्वद्यार्या: इतयस्कय मानमिक: अर्थि शित्क्षता: जना: 

आतमननभिरा: भवेयु: तदर्थं जना: र्वनभन्नकुिर्युता: भवेयुररर्त । 

 संस्कृतक्षेत्रम्  - संस्कृतक्षते्रं वास्कतर्वकरूपणे अर्तर्वस्कतृता आसीत ्राचीनकार्े। उदा :- 

 वेदााः - 1. ऋग्वेदाः 2. यजुवेदाः 3. सामवेदाः 4. अर्थविवेदाः।   

उपवेदााः - 1.आयुवेदाः, 2. धनुवेदाः, 3. गन्धविवेदाः, 4. अर्थिवेदाः। 

 वेदाङ्गानन - 1. शिक्षा 2.व्याकरणम् 3. ननरुक्तम् 4. छन्दाः, 5. ज्योर्तषम् 6. कल्पम।् वेदोपाङ्गानन - 1. वैिरे्षकाः, 2. 

न्यायाः 3.सांययाः 4.योगाः 5.पभविनीमांसा 6.उत्तरमीमांसा। ब्रह्मणानन - ितपर्थ-तार्णय-तैत्त्तरीयादीनन।  

आरर्णयकानन - बृहदारर्णयकम्, ऐतरेयारर्णयकं, तैत्त्तरीयारर्णयकम् इतयादीनन। 

उपननषदाः - ईि-केन-कठ-मुर्णडक-मार्णडभक्य-छान्दोग्यादयाः। 

इर्तहासााः  - रामायणभारतवादयाः। 

अर्ङ्कारिािाशण - काव्यरकाि-ध्वन्यार्ोक-काव्यार्ङ्कारसभत्रादीनन। 

गृह्य-धमि-िुल्बसभत्राशण - आपस्कतम्प्ब-गौतम-बौधायनऋर्षरणीतानन। 

पुराणानन - मतस्कय-मार्कर्णडेय-कूमि-वामन-वायुपुराणादीनन। 

र्पतृर्वद्या (नृवंि - र्वज्ञानम)् - ...... 

िशिर्वद्या (गशणतिािम्) - र्ीर्ावर्तगशणतम्, आयिभटीयम्, शसद्धान्तशिरोमशणाः इतयादयाः। 

दैवर्वद्या (वषिर्वज्ञानम्) - बृहतसर्हतार्द ग्रन्र्थााः। 

नननधर्वद्या (खननजिािम्) - ..... 

वाकोवाक्यम् (र्वनध एवं तर्किास्रम्)  

नीर्तिास्रम्  - पञ्चतन्त्रम्, िुक्रनीर्ताः, र्हतोदपदेिादयाः। 

देवर्वद्या (दवेिािम्)  

ब्रह्मर्वद्या (अध्यातमम्) 

भभतर्वद्या (जन्तुिास्रम्)  

के्षत्रर्वद्या (सस्कयर्वद्या)  

नक्षत्रर्वद्या (ज्योर्तषम्) - बहृतपरािरहोरािािम्, बृहतसंर्हता, सभयिशसद्धान्तम् इतयादयाः। 

सपिर्वद्या (र्वषर्वज्ञानम्)   

देवजनर्वद्या (गान्धविर्वद्या)  सङ्गीतरतनाकराः, सङ्गीतराजाः इतयादयाः। 

नारािसंीर्वद्या (मनुष्यसम्प्बन्धर्वद्या) - ..... 
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एतादृि रधानर्वद्यास ु आन्तररकर्वद्यााः अर्प आसन्। आधुननकानधगमरणाल्यां पाठ्य- क्रमस्कय रधानोद्देश्यमत्स्कत 

केवर्म् आजीर्वकायााः। एवञ्च र्वर्वधााः उद्योगसम्प्बद्धााः एव सत्न्त। परं राचीनानधगमरणाल्यां शिक्षार्वषयााः परा - अपरा- 

र्वद्यारूपेण त्द्वरकारकशिक्षार्वषयााः पाठ्यक्रम े आसन्। अर्थाित् (र्ौर्कक) उद्योगर्वद्यााः सैननक -उपाध्याय - राजनीर्त -

व्यापारार्द र्वद्यााः, (अर्ौर्ककर्वद्यााः) अध्यात्तमकर्वद्यााः। अत्र वेदोपननषद्ब्ब्रह्मार्द र्वद्यााः छात्रम् उत्तमव्यस्त्रक्ततववन्तं, गुणवन्तं, 

दानयतववन्तं च कतुं भारतीयराचीनानधगमरणाल्यां मभल्यातमकशिक्षार्वषयााः आसन ् इतयत्र न अर्तियोस्त्रक्ताः न च संियाः 

र्वद्यते।  

 एतदर्तररक्ततया तदा वाकोवाक्येर्तहासपुराणवैद्यिािादयाः।पाठनीयर्वषयााः आसन्। धनुर्विद्यायााः शिक्षणमर्प 

दीयते स्कम परन्तु सामान्यपाठ्यक्रमे तस्कय स्कर्थानं नासीत।् वायसर्वद्या, गोर्क्षणम्, अश्वर्क्षणं, सपिर्वद्या, वास्कतरु्वद्या, 

रसतत्त्वननरूपणम्, ृर्षकमि, विननमािणम्, पिभनामुपचाराः, मागिरबन्धाः इतयादयो बहवाः आधुननकर्वषयााः पाठ्यक्रमे आसत्न्नर्त 

भाष्योक्तोदाहरणाैः स्कुटं रतीयते। यात्ज्ञकिािं तु अवश्यं पाठ्यक्रमे आसीत्। अङ्गर्वद्या, क्षते्रर्वद्या, धमिर्वद्या, ब्रह्मर्वचाराः 

इतयादयो र्वषयााः अवर्ोक्यन्ते। सभत्रग्रन्र्थास्कत ु वेदाङ्गेष्वेव अन्तगितााः भवत्न्त। एवं रकारेण महाभाष्य े पतञ्जशर्ना तत्र तत्र 

उदाहरणाैः उपस्कर्थार्पतपाठ्यर्वषयााः तदानीन्तनकार्े आसत्न्नर्त ज्ञायते। एवमेतावता ृतपररिीर्नेन र्वमििनने तरै्थव च 

राधाकुमुदमुखजीमहोदयस्कय पररिीर्नने च परा अपरार्वद्यााः वतिन्ते स्कम। 

  परञ्च आधुननके कार् ेराचीनार्वद्या:/पाठ्यक्रमा: नभतनर्वज्ञानास्कय कारणने राचीनर्वद्या: पाठ्यचयाियां न दृश्यन्ते। केचने 

र्वषया: पाठ्यचयियां दृश्यन्त ेयर्था व्याकरणं, काव्यसार्हतयं, दििनं, पौरर्हतय ंवेदा: च अत्रार्प एतै: केवर्ं शिक्षणवृत्त्तं र्वहाय 

अन्या कार्प वृत्त्यातमका:, आतमननभिराय कौिर्र्वकासात्तमका: पाठ्यचयाि: संस्कृतक्षते्र ेदुबिर्ा: दृश्यन्ते।  अर्प च अनेकेषाम् 

पाश्यातयानां दुराक्रमणनेार्प भारतीयर्वद्यानां ह्रास: जातेर्त र्वषय: ननर्विवादांिेर्त मे भार्त ।  

संस्कृतविद्यालया: - सवेऽर्प संस्कृतर्वद्याभ्य:/संस्कृतस्कर्थर्वद्याभ्य: वा राचीनकार्े भारतीया: आतमननभिरा आसन् इर्त 

इर्तहासेन ज्ञायते। यर्था ृर्षर्वद्यया ृर्षकायं, आयुर्विद्यया नचर्कतसाकायं, र्ोहर्वद्यया शर्हकायािशण , अध्यात्तमकर्वद्यया 

आतमन: सन्तुरा: इतयेवं नैकानभ: र्वद्यानभ: कौिर्ानन सम्प्राप्य आतमननभिरा: रजा: आसन ्। सविकारस्कय आजीर्वका: केवर्म् 

आङ्र्ेयानां िासनकार्ात ् भारतीया: तेषाम ् अनधने  बाननसा: भवेयुररर्त शिक्षया सविकारस्कय उद्योगा: भवन्तीर्त कानचत् 

परम्प्पारा रसाररतरे्त इर्तहासेन ज्ञायते। कस्कतात् नचत ् कार्ात् संस्कृतक्षते्र े संस्कृतर्वद्यया केवर्ं शिक्षणव्यवसायं 

पौरवर्हतयव्यवसायञ्च र्वहाय: अन्य: कोर्प व्यवसाय: न दृश्यते । साम्प्रतं तावत् समाज: धावर्त अत्स्कमन् समय े शिक्षार्प 

नवरूपं राप्य नभतनज्ञानर्वज्ञानेन मनुष्येषु र्वद्यमानानां र्वनभन्नकौिर्ानन बर्हरानीय व्यावसायकान् ननमािर्त। अत: 

नवसमाजानुसारं संस्कृतक्षते्रऽेर्प नभतनपररवतिनानन यर्द नानीयन्ते तर्हि संस्कृतक्षते्र े बहूनन पन्र्थाह्वानानन अनभमुखीकतिव्यानन 

भर्वष्यन्तीर्त र्वद्वत्भ: भशणतम्। अर्थाित् आधुननकवैज्ञाननकर्वषयेषु यर्था र्वनभन्नकौर्व्यावसानयकपाठ्यक्रमा:/पाठ्यचयाि: 

ननमीयन्ते तरै्थव संस्कृर्वद्याया: अर्प व्यावसानयककौिर्ातमकपाठ्याक्रमा: ननमतेव्या: भवन्तीर्त म ेअनभराय: तने संस्कृक्षेत्रे 

आतमननभिरता दृश्येत ।  
संस्कृतविद्यालयपाठ्यक्रम:- र्वश्व ेनैकानन रारिानन वतिन्त े। तत्र भारतमन्यमेव यत: इत: नैकानन रारिानन शित्क्षतानन। अस्कय 

कारणम् अत्स्कमन् रारि ेउभभतं ज्ञानम् इर्त नात्स्कत सन्देह:। रतयेकं रारिं देिकार्पररत्स्कर्थतयनसुारं तस्कय देिस्कय राचीनज्ञानर्वज्ञानं 

पुरोगर्त ं राप्नोत्। र्कन्त ु भारते नैकेषाम् दुराक्रमाणां कारणने अधनुैव र्वकास: जायमान: वतिते। तत्रार्प पाश्चातयानां 

ज्ञानर्वज्ञानस्कय अनुकरणने अधनुा पयिन्तं भारतस्कय स्कवकीयज्ञानस्कय र्वज्ञानस्कय र्वकास: न जातेर्त पररर्क्ष्यते। परन्तु साम्प्रतं 

कश्चन सत्न्धकार्: वतिते यत ्भारतं पुन: वैभवं साधनयतुं रतयेकं व्यस्त्रक्त: आतमननभिर: च भर्वतुं, सनातनसंस्कृते: र्वकासाय 

च रयतमानं वतिते।  
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 रामुययने शिक्षाजगर्त महत् पररवतिनं जायमानमत्स्कत। शित्क्षता: आतमननभिरा: च जायमाना: च वतिन्ते। तरै्थव 

संस्कृतशिक्षाजगर्त अर्प पररवतिनम् अवश्यं भवेत् तेन संस्कृतम् अधीयानानाम् छात्राणाम् आतमननभिरता भर्वतुमहिर्त। तदर्थं 

केचन पाठ्यक्रमा:/पाठ्यचयाि:/उपया: अनुरयोक्तव्या: वतिन्त ेयर्था-  

पाठ्यक्रमा:  
1.नाटकम्/भारतीयं नित्रमन्ददरं:- नाटकात ् चर्नचत्ररङ्गं रर्त गन्तुम् अयं कश्चन सवुणि: अवकाि: संस्कृतच्छात्राणाम् 

आतमननभिरतायै यत्  भारतीयं नचत्रमत्न्दरं (इत्न्डयन ् र्थीयेटर्)  इर्त नाम्प्ना पाठ्यक्रमं भरतनाट्यिािर्दशि तर्था 

आधुननकचर्नचत्रर्दशि च ननमीयते चते् संस्कृतच्छात्रा: चर्नचत्ररङ्गे  नटा: ननदेशिका: वा जायन्ते। 

2. कथा रिना :-  अद्यतवे पुस्कतकरचनयतार: तर्था राचुयेण न दृश्यन्ते। अमुं र्ोपं पभरनयतंुु संस्कृतसार्हतयर्वभाग:  िक्नोर्त 

कर्थनमर्त चते् केवर्ं सार्हतयिाि ेअर्ङ्कारग्रन्र्थानां शसद्धान्तानाञ्च बोधनने सह कर्था रचनयतॄणाननमािणार्थं रायोनगककायािशण 

योजनीयानन कदानचत् एकया कर्थया छात्रस्कय जीवनमेव अशर्थिकरूपेण त्स्कर्थरो भवेत्। अर्प च सार्हतयिािस्कय बोधनं 

कौिर्र्वकासात्तमका च भवेत् तेन कर्थां, ग्रन्र्थं च शर्खयेु: इर्त म ेमर्त:।  

3. अनुिाद: :- रपञ्चे नैका भाषा: तत्र अनन्तं सार्हतयम ्अत: तस्कय सार्हतयं सवेभ्य: रददातुं , संस्कृतसार्हतयस्कय ज्ञानं 

अन्येभ्य: च दातुं संस्कृतात् अन्याभाषां रर्त अन्याभ्य: भाषाभ्य: संस्कृत ंरर्त अनुवादकायािशण कतुिम् अनुवादका: अपेक्षन्ते 

तदर्थं अनुवादपाठ्यक्रम: भर्वतुमहिर्त। 

4. योगनिवकत्सा :- योग: केवर्ं िाितवेन वा िरीरर्वकासतवेन न अर्प च नचर्कतसािाितवेन पररचय: कतिव्य: भवर्त। 

तदर्थिम् आधुननकर्वज्ञानेन सह योगनचर्कतसासम्प्बद्ध: कश्चन पाठ्यक्रम: भर्वतुमहिर्त। 

5. संस्कृतभाषा/भाषाविज्ञानं :-  साम्प्रतं भाषार्वश्वर्वद्यार्येषु र्विषेेण संस्कृर्वश्वर्वद्यार्येषु संस्कृभाषार्वकास: ह्रास: 

वतितेर्त अहं भावयानम। अर्प च संस्कृतभाषार्वज्ञानं अन्यभाषार्वज्ञानाय अर्प मभर्ाधार: वतित।े अत: 

भाषापाठ्यक्रम:/भाषार्वज्ञान्नपाठ्यक्रम:  पृर्थक् भर्वतुमहिर्त इर्त मे मर्त:। 

6. संस्कृतसङ्गीतम् :- सङ्गीतिािं संस्कृताधीनम् अत: संस्कृर्वश्वर्वद्यार्ये सङ्गीतपाठ्यक्रम: भर्वतुमहिर्त तेन केचन 

संस्कृतच्छात्रा: आतमननभिरा: भवेयु:। 

7. िास्कतुिास्त्रं ननमातणं िास्त्रञ्च :- वास्कतुिािं राय: सवै: अनुस्रीयत ेएव तत्र वास्कतुर्वज्ञानेन सह आधुननकं ननमािणं िािं 

समायोज्य कञ्चन पाठ्यक्रमं ननमाितुं िक्यमर्त मे मर्त:। 

8. आयुवितज्ञानम् :- आयुर्विज्ञानं संस्कृतहस्कतभे्य: बहोकार्ात् दूरं गता आसीत ् । अत: पुन: संस्कृतक्षते्र ेआधुननकरर्वनधना 

सह आयुर्विज्ञानस्कय/वेदस्कय पाठ्यक्रम: संु्ृतक्षते्र ेभर्वतुमहिर्त। 

9. नृत्यम् :- नृतयस्कयार्प मभर्ं संस्कृतमेव अत: भारतीयनृतयस्कय पाठ्यक्रम: संस्कृतर्वश्वर्वद्यार्ये भर्वतुमहिर्त। 

10. भारतीयासंस्कृवत: :- देिस्कय अत्स्कर्थतवं संस्कृतयाम ् आधाररतं भवर्त। अत: भारतीयसंस्कृते: संरक्षणाय, परम्प्परां 

संरक्षनयतञु्च संस्कृत:े सम्प्बद्धा कश्चन पाठ्यक्रम: भर्वतुमहिर्त। 

उपसंहार: :- रास्त्ररियशिक्षानीतयां (2020)र्वश्वर्वद्यार्या: बहुर्वषयात्तमका: र्वश्वर्वद्यार्या: भवेयु: इतयस्कय सम्प्रतयय: मया 
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lkjka'k & leLr Kkujkf'k dk ewy osn gSA osnksa ls Kku izkfIr djus gsrq osnkFkZ 

dh vR;Ur vko';drk gSA osnksa ds vFkZ dks ljyrk ls voxeukFkZ Ng osnkaxksa 

dh lajpuk gqbZZA f'k{kk] dYi] fu#Dr] O;kdj.k] NUn vkSj T;ksfr"kA osnksa ds 

vFkZ cks/k gsrq f'k{kk :ih osnkax dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA o.kksZa dk Kku] o.kksZa 

dk mPpkj.k] o.kksZa ds iz;Ru bR;kfn vusd fo"k; f'k{kk osnkax }kjk vf/kxe 

fd, tkrs gSaA f'k{kk osnkax dk eq[; fo"k; gS LojA ;|fi Loj 'kCn ds vusd 

vFkZ gSa rFkkfi osnkFkZ ds vocks/k esa eq[; :i ls Loj 'kCn ls mnkÙk] vuqnkÙk] 

Lofjr :ih vFkksZa dks xzg.k fd;k tkrk gSA mnkÙk] vuqnkÙk ,oa Lofjr Lojksa 

dk osnkFkkZoxeu esa vR;Ur egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA fcuk Loj Kku ds osnkFkZ 

vocks/k ugha gks ldrk gSA mnkÙk] vuqnkÙk ,oa Lofjr dk Kku osnkFkZ ds 

vocks/k esa fdl izdkj mikns; gS\ mudk Lo:i D;k gS\ muds }kjk vFkZ dh 

Li"Vrk dSls gksrh gS\ bR;kfn vusd iz'uksa dk lek/kku izLrqr vkys[k esa 

izfrikfnr fd;k x;k gSA 

ladsr 'kCn & Loj] mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr] mikns;rk] osnkFkkZocks/k A 

 

vFkZ dh n`f"V ls Loj 'kCn cgqr gh O;kid gSA Hkk"kkvksa esa Loj 'kCn dk vusd vFkksZa esa iz;ksx feyrk gSA Loj 

'kCn ^Lo`* /kkrq ls ?k ~́ izR;; yxdj fu"iUu gqvk gSA ftldk O;qRifRr yH; vFkZ gS& Lo;a jktUrs bfr Lojk%i 
vFkkZr~ tks o.kZ fcuk nwljs dh lgk;rk ls Lo;a izdkf'kr vFkkZr~ mPpkfjr gks mls Loj dgrs gSaA ekgs'oj lw= ds 

vUrxZr tks o.kZ vp~ izR;kgkj ds vUrxZr ifjxf.kr fd;s x;s gSa os Loj gh gSaA vp% Lojk bfrA fQV~ lw=dkj us 

vp~ ds LFkku ij v"k~ dk iz;ksx fd;k gS ^^y?kkoUrs };ks'p cºo"kks xq#%A ii o.kZ lkekU; esa Lojksa dk o.kZu iwoZ 

fd;k tkrk gSA r= Lojk% izFkee~Aiii o.kZ lekEuk; esa fufnZ"V Lojksa dh la[;k esa vkpk;ksZa esa erHksn izkIr gksrk gSA 

_d~izkfr'kk[; ds vuqlkj v"VkS lekuk{kjkf.k pRokfj lU/;{kjkf.k dqy ckjg Loj gSaAiv ukV~;'kkL=v ,oa dkrU= 

O;kdj.kvi ds vuqlkj Loj o.kZ pkSng gSaA rSfŸkjh; izkfr'kk[; ds vuqlkj o.kZ Lojksa dh la[;k lksyg gSAvii blh 

izdkj ikf.kuh; f'k{kk esa o.kZ Lojksa dh la[;k bDdhl gSA viii  ;s Loj o.kZ O;atuksa esa O;kIr gksrs gSaA bUgha ds 

lgk;rk ls O;atuksa dk mPpkj.k gksrk gSA  

vUoXHkofr O;atufefrAALoj 'kCn ykSfdd ,oa oSfnd ok³~e; esa fofo/k vFkksZ esa iz;qDr gksrk gSA 

okd~ vFkZ & fu?k.Vq esa Loj 'kCn dk okd~ vFkZ okys 'kCnksa esa ifjx.ku fd;k x;k gSA vr% Loj 'kCn dk okd~ 

vFkZ Hkh gksrk gSA ysfdu ,slk iz;ksx osn esa gh izkIr gksrk gSA 

"kM~tkfn vFkZ & ukjn f'k{kk rFkk fiaxy lw= ds vuqlkj xku ds lk js x e i vkfn lqjksa dks Hkh Loj dgrs 

gSaA ;Fkk& 

"kM~t'p _"kHk'pSo xkU/kkjks e/;eLrFkkA 

iapeks /kSor'pSo fu"kkn% lIre% Loj%AAix 

Lojk% "kM~t"kZHkxkU/kkje/;eiape/kSorfu"kknk%Ax 

 budk iz;ksx /ofu fo'ks"k ds fy, gksrk gSA ;s 'kjhj oh.kk ;k os.kq vkfn ls mRiUu gksrs gSaA 

^^'kkjhjk% oS.kok'pSo lIr "kM~tkn;% Lojk%**xi _d~izkfr'kk[; esa bu "kM~tkfn Lojksa dk iz;ksx ;e uke ls fd;k 

x;k gSAxii ewyr% budk iz;ksx lke'kk[kkvksa esa xku ds fy, gksrk gSA tgka bUgsa dq"V izFke f}rh;] rr̀h;] prqFkZ 
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eUnz vkSj vfrLok;Z uke ls funsZf'kr fd;k x;k gSA xksiFk czkã.k esa lw;Z lkse rFkk i'kq vkfn vFkksZa esa Hkh Loj 

'kCn dk iz;ksx feyrk gSA ;Fkk&  

,"k g oS lw;ksZ HkwRok·eqf"eUyksds LojfrA
xiii
 

r|r~ Lojfr rLekr~ Loj%A 

;nkg Lojks·lhfr lksea ok ,rnkgA
xiv
 

i'koks oS Lojk%A
xv
 

"kM~foa'k czkã.k esa iztkifr ds fy, Hkh Loj 'kCn dk funsZ'k gSA iztkifr% Loj%Axvi 'kriFk czkã.k esa Jh dks Loj 

'kCn ls vfHkfgr fd;k x;k gSA Jh oS Loj%Axvii rk.M~; czkã.k esa izk.k ok;q vFkZ esa Loj 'kCn dk vFkZ izkIr gksrk 

gSA izk.kks oS Lojk%Axviii bUgha Lojksa ds fy, ukfldk ds oke rFkk nf{k.k Øe ls pUnzLoj rFkk lw;ZLoj bu ukeksa 

dk O;ogkj gksrk gSA 

lkekU;r;k yksd esa Loj 'kCn dk iz;ksx /ofu ds vFkZ esa gksrk gSA tSls&tSls og mPp Loj ls ikB djrk gSA 

bl okD; esa Loj 'kCn dk vFkZ /ofu gSA 

mnkRrkfn vFkZ %& 

 o.kZ Lojksa esa jgus okys mnkRr vuqnkRr rFkk Lofjr dks Hkh Loj dgrs gSaA ;s o.kZ Loj ewyr% rhu gSaA 

mnkRr] vuqnkRr rFkk LofjrA mPprj ;k mnkRrrj vkSj lUurj ;k vuqnkRrj Øe'k% mnkRr rFkk vuqnkRr ds 

gh Hksn ek= gSaA blh izdkj izp; rFkk ,dJqfr Hkh mnkRrkfn Lojksa ls fHkUu ugha gSaA bl izdkj lkekU;r% 

mi;qZDr vFkksZa esa Loj 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA  

Loj ifjp; & ikf.kuh; f'k{kk rFkk _Dizkfr'kk[; ds vuqlkj mnkŸk vuqnkŸk rFkk Lofjr ;s eq[;r% rhu gh Loj 

gSaA 

1- mnkŸk &  

^^mr~ mPpSjknh;rs mPpk;Zrs mnkŸk%** tks Loj  d.BrkYokfn ds Å¡ps LFkku ls mPpfjr gks mls 

mnkŸk dgrs gSaA ;g mnkŸk 'kCn dk O;qRifŸk yH; vFkZ gSA rhuksa Lojksa esa mnkŸk Loj eq[; gSA izk;% lHkh 

inksa esa ,d mnkŸk Loj vo'; gksrk gSA lkekU;r;k fdlh Hkh in esa mnkŸk Loj dk gh fu/kkZj.k fd;k 

tkrk gSA vkSj ckn esa vU; Loj fu/kkZfjr gksrs gaSA blh izdkj mnkŸk Loj ds lkFk vuqnkŸk ;k Lofjr dk 

,dhHkko gksus ij mnkŸk Loj gh ifj.kke Loj gksrk gSAxix mnkŸkrj rFkk Lofjrxr mnkŸk ;s nksuksa mnkŸk 

Loj gh gSA  

d- mnkŸkrj &  

o"kV~ ;k okS"kV~ bu fuikr 'kCnksa dk ;K deksZ esa iz;ksx gksus ij mnkŸkrj Loj gksrk gSAxx ;g 

Loj mnkŸk dh rqyuk esa vkSj Å¡ps LFkku ls mPpfjr gksrk gS blhfy, lkekU; mnkŸk ls dqN LFkkuxr 

oSf'k"V~; gksus ds dkj.k bls mnkŸkrj dgrs gSaA mnkŸk vFkok vuqnkŸk dk ,dk{kj esa lekos'k gksus ij 

ifjfLFkfr fo'ks"k esa Lofjr Loj gksrk gSA bl Lofjr esa Hkh izkjEHk dh 1@4 ;k 1@2 ek=k mnkŸk ls 

mnkŸkrj gksrh gSA  

,dk{kj lekos'kks iwoZ;ks% Lofjr% Loj%A  

rL;ksnkŸkrjksnkŸkknuqnkŸk/kZeso okAA 

[k- Lofjrxr %& 

LofjŸkxr mnkRrrj va'k dks vyx djus ij vuqnkŸkka'k cprk gS bldh mnkRrJqfr gksrh gSA ;g 

Hkh mnkRr ds leku vuqJqr gksrk gSA bl izdkj mnkRr Loj ,d gh izd`fr gS tks fd 'kq) mnkRr 

mnkRrrj rFkk Lofjrxr mnkRr dh Hkh gSA 
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2- vuqnkRr %& 

mnkRr rFkk vuqnkRr ;s nksuksa LorU= Loj gSaA bu nksuksa dk LoHkko ,d nwljs ls loZFkk fHkUu gS 

ijUrq nksuksa dk lEcU/k vkil esa izdk'k rFkk vU/kdkj ds leku ugha gSA izdk'k rFkk vU/kdkj ,d nwljs 

ds vHkko Lo:i gSaA oSls gh mnkRr dk vHkko vuqnkRr rFkk vuqnkRr dk vHkko mnkRr ugha gSA bl 

izdkj vuqnkŸk ,d LorU= Loj gSA iz;ksx Hksn ls vuqnkRr dk ikf.kfu rFkk vU; vkpk;Z ,d vfrfjDr 

Hksn ekurs gSA ftls vuqnkŸkrj Loj dgk tkrk gS ikf.kfu ds vuqlkj mnkRr ds ijs jgrs vuqnkŸkj dk 

vuqnkŸk Loj gksrk gSAxxi ftl izdkj euq"; dks yEch dwn dwnus ds fy, dgk tk, rks og ml LFkku ls 

dwnus ls igys vius 'kjhj dks ihNs >qdkdj gh vkxs dwnrk gSA mlh izdkj vuqnkŸk ls mnkŸk dk 

mPpkj.k djus esa vuqnkŸk dk vuqnkŸkrj mPpkj.k djds gh mnkŸk dk mPpkj.k lEHko gksrk gSA blfy, 

mnkŸk ls iwoZ dk vuqnkŸk vuqnkŸkj ekuk tkrk gSA 

cykcy dh ǹf"V ls vuqnkŸk mnkŸk ls rks vYicyh; gS gh Lofjr ls Hkh blesa de cy gksrk gSA 

izk;% in esa fofgr ,d mnkŸk ;k Lofjr dks NksM+dj vU; lHkh vpksa dk vuqnkŸk Loj gksrk gSAxxii 

3- Lofjr %& 

mnkŸk rFkk vuqnkŸk Lojksa ds lekgkj dks Lofjr dgrs gSaAxxiii ;g lfEeJ.k uhj {khj U;k; ls u 

gksdj _Dizkfr'kk[; ds vuqlkj fryr.Mqy U;k; ls gksrk gSA oSfnd lkfgR; esa Lofjr ds vusd izdkj 

feyrs gSA ftudk o.kZu rŸkn~ 'kk[kkxr izfr'kk[;ksa esa gSA ftuds uke fuEufyf[kr gSa& 1- lkekU; 

Lofjr] 2- tkR; Lofjr] 3- vfHkfufgr Lofjr] 4- {kSiz Lofjr] 5- izf'y"V Lofjr] 6- rSjksO; ~́tu Lofjr]     

7- oSòŸk Lofjr] 8- rSjksfojke Lofjr] 9- rFkk HkkO; Lofjr]         10- izkfrfgr LofjrAA 

 izLrkfor rSjksO;atu vkfn Lofjr ds fofo/k izdkj dsoy ifjfLFkfr ek= gSa bu lcdk vUrHkkZo 

lkekU; Lofjr ds vUrxZr gSA 

Lojksa dh la[;k %& 

 izd`fr dh ǹf"V ls mnkŸkkfn Loj ewyr% rhu gh gSaA fdUrq buds vokUrj Hksnksa ds vk/kkj ij budh 

la[;k esa erHksn gSA tks fuEufyf[kr gS& 

1- lkr  Loj %& 

egkHkk";dkj iratfy us mnkŸkkfn Lojksa dh la[;k lkr crykbZ gSA 

lIr Lojk% HkofUr& mnkŸk%] mnkŸkrj%] vuqnkŸk%] vuqnkŸkrj%] Lofjr%] Lofjrs ; mnkr% lks·U;su fof'k"V% 

,dJqfr% lIre%Axxiv 

2- ik¡p Loj %& 

ukjnf'k{kk ds vuqlkj mnkŸkfn Lojksa dh la[;k ik¡p gS& mnkŸk] vuqnkŸk] Lofjr] izp; rFkk 

fu?kkrA 

mnkŸk'pkuqnkŸk'p Lofjrizfprs rFkkA 

fu?kkr'psfr foKs;% LojHksnLrq iape%AA
xxv

 

pkj Loj %& 

 rSfŸkjh; izkfr'kk[; ds vuqlkj budh dqy la[;k pkj gSA mnkŸk] vuqnkŸk] Lofjr rFkk izp;Axxvi 

rhu Loj %& 

 vkpk;Z ikf.kfu us eq[; :i ls rhu gh Lojksa dks Lohdkj fd;k gS mnkŸk] vuqnkŸk rFkk LofjrA 

mnkŸk'pkuqnkŸk'p Lofjr'p LojkL=;%A
xxvii

 

nks Loj %& 

 oktlus; izkfr'kk[; esa dsoy nks gh Lojksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA blds O;k[;kdkj mOoV ds 

vuqlkj ;s nks Loj mnkŸk rFkk vuqnkŸk gSaAxxviii  
 'kriFk czkã.k esa Hkh ;s gh nks Loj gSaA bUgsa Hkkf"kd Loj dgrs gSaA 
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,d Loj %& 

 blh izdkj ,srjs; czkã.k esa dsoy ,d gh Loj feyrk gSA ftls ,dJqfr dgrs gSaA 

 ;fn fopkj djs rks izd`fr dh n`f"V ls ;g izrhr gksrk gS fd mnkŸk eq[; Loj gSA blds vUrxZr 

mnkŸkrj rFkk Lofjrxr mnkŸk Loj vUrHkwZr gSaA vuqnkŸk eq[; Loj gSA blds vUrxZr vuqnkŸkrj Loj vUrHkwZr 

gS rFkk fu?kkr 'kCn vuqnkŸk dk gh i;kZ; gS Lofjr LorU= Loj gSA vof'k"V ,dJqfr mnkŸk Loj dk gh Hksn gSA 

 bl izdkj ;g Li"V gS fd izd`fr dh n`f"V ls mnkŸkkfn ewyr% rhu gh Loj gSaA mnkŸk] vuqnkŸk] Lofjr 

blds vfrfjDr Loj bUgha ds Hksn ek= gaSA mnkŸkkfn Lojksa ds }kjk gh "kM~tkfn Lojksa dh mRifŸk gksrh gSA ;Fkk& 

mnkŸks fu"kknxkU/kkjkouqnkŸkks _"kHk/kSorkS 

LofjrizHkokg~;srs "kM~te/;eiapek%AA
xxix

 

1- mnkŸk Loj ls fu"kkn vkSj xkU/kkj Loj dh 2- vuqnkŸk ls _"kHk rFkk /kSor Loj dh ,oa 3- Lofjr Loj ls 

"kM~t e/;e iape dh mRifŸk gk srh gSA 

Lojksa dh mikns;rk %& 

 osnk/;;u esa Lojksa dk Kku vR;ko';d gS bu Lojksa ds Loj dgus dk dkj.k ;g gS fd ;s osnkFkZKkid 

gksrs gSA bl vk/kkj ij Loj 'kCn dk fuoZpu ^^Lo;ZUrs·FkkZ ,fHk%** bl izdkj fd;k x;k gSA vFkkZr~ bu mnkŸkkfn 

Lojksa ds }kjk inksa ds vFkZ izkIr fd;s tkrs gSaA vr% bUgsa Loj dgrs gaSA vFkZ dh n`f"V ls 'kCn nks izdkj ds gksrs 

gSaA ,dkFkZ vkSj vusdkFkZ ,dkFkZ 'kCn laLd`r Hkk"kk esa cgqr de gSa vkSj oSfnd Hkk"kk esa iz;kliwoZd vUos"k.k djus 

ij 'kk;n dqN feys gSaA ,dkFkZ 'kCnksa ds vFkZ Kku esa T;knk tfVyrk ugha gksrh gSA vusdkFkZ 'kCnksa dh 

ykSfdd ,oa oSfnd nksuksa gh Hkk"kkvksa esa vf/kdrk gSA bl izdkj ds 'kCnksa ds vFkZKku esa fo'ks"kdj oSfnd Hkk"kkvksa esa 

rks tfVyrk ds fo"k; esa iwNuk gh D;k gS \ bl nq:grk dk lek/kku vU; vFkZKkidksa dh vis{kk Loj ds ek/;e 

ls gh fo'ks"k lEHko gksrk gSA osadVek/ko us dgk gS& 

vU/kdkjs nhfidkfHkxZPNu~ Lojyfr Dofpr~A 

,oa LojS% iz.khrkuka HkoUR;FkkZ% LQqVk boAA 

 vFkkZr~ ftl izdkj vU/kdkj esa e'kky dh lgk;rk ls pyus okyk O;fDr dHkh ugha fxjrk gS] mlh izdkj 

Loj dh lgk;rk ls fd, x, vFkZ fuf'pr gh lUnsg jfgr gksrs gSaA 

 egf"kZ n;kuUn ljLorh us _XosnkfnHkk"; Hkwfedk esa osnkFkZ esa mi;ksxh gksus ls la{ksi esa Lojksa dh O;k[;k 

fy[krs gSaAxxx blh izdkj lkSoj xzUFk dh Hkwfedk esa Loj dh osnkFkZ esa D;k mi;ksfxrk gS vkSj mlds vKku ls D;k 

gkfu gks ldrh gS bldk laf{kIr fooj.k izLrqr fd;k & 

i. tc rd mnkŸkkfn Lojksa dks Bhd&Bhd ugha tkurs rc rd Bhd&Bhd vFkZ ugha tku ldrs gSaA 

ii. tc euq";ksa dks mnkŸkkfn Lojksa dk Bhd&Bhd cks/k gks tkrk gS rc Loj yxs gq, ykSfdd oSfnd 'kCnk sa 

ds fu;r vFkksZa dks 'kh?kz tku ysrk gSA 

iii. blfy, tSlk b"V vFkZ gks oSls Loj vkSj vFkZ dk gh fu;e iwoZd mPpkj.k djuk pkfg,A 

iv. ,d izdkj ds 'kCnksa dk vFkZHksn Loj O;oLFkk ds tkuus ls gh feyrk gSA  

v. tks Loj O;oLFkk dk cks/k u gks rks ykSV ikSV O;fHkpkj gks tkus ls cM+k vU/ksj QSy tkrk gSA 

vi. mnkŸkkfn Loj Kku ds fcuk vFkZ dh HkzkfUr ugh VwVrhA 

bl lUnHkZ esa dqN mnkgj.k bl izdkj gS& 

1- lkekU;r;k HkzkrÒ; 'kCn ds nks vFkZ izpfyr gSa& 

   'k=q rFkk HkrhtkA bu nksuksa vFkksZa dks n`f"V esa j[krs gq, Hkzkr`O;L; o/kk; bl e=ka'k dk D;k vFkZ gks \ ;g 

,d lfUnX/k LFky cu tkrk gSA ,sls lUnsg dk fujkdj.k Loj Kku ds ek/;e ls gh lEHko gSA Hkzkr`O; 'kCn 

O;u~ liRusxxxi lw= ls O;u~ izR;; rFkk fuRokr~ f ~́uR;kfnfuZR;e~xxxii lw= ls vk|qnkŸk gksdj 'k=q vFkZ gksrk gS 

rFkk HkzkrqO;ZPpxxxiii lw= ls O;u~ izR;; rFkk frRokr~ frr~ Lofjre~xxxiv ls vUrLofjr gksdj Hkrhtk vFkZ gksrk 

gSA 
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2- 'kkfUr eU= dk ikB djrs le; izkFkZuk djrs gS lk ek 'kkfUrjsf/kxxxv vFkkZr~ 'kkfUr eq>s izkIr gksA ;gk¡ ek dk 

vFkZ fu"ks/k vkSj eq>dks nksuksa gksrk gS tc ek in fuikrk% vk|qnkŸkk%xxxvi  ls vk|qnkŸk gksxk rks mldk vFkZ 

fu"ks/k gksxk vkSj tc RokekS f}rh;k;k%xxxvii ls ek vkns'k vkSj vuqnkŸk gksxk rks mldk vFkZ eq>s gksxkA bl 

eU= esa tks ek in gS og vuqnkŸk gS vr% ek dk vFkZ fu"ks/k ijd u gksdj eq>s gksxkA 

3- {k;ks fuokts xxxviii  t;% dj.ke~ xxxix  lw=ksa ls Hkh Li"V gS fd tc {k; 'kCn vk|qnkŸk gksxk rc bldk vFkZ 

x`gokph gksxk f{k;fUr fuolfUr vfLeu~ bfr {k;%A vkSj tc {k; 'kCn vk|qnkŸk'pxl izR;; Loj ls ?k izR;; 

mnkŸk gksdj {k; 'kCn vUrksnkŸk gksxk rks uk'k ;k gkfu vFkZ dk okpdA 

4- blh izdkj t; 'kCn tc mi;qZDr l w= ls vk|qnkŸk gksxk rks thr ds lk/ku v'okfn dk okpd gksxkA t;fUr 

rsu bfr t;% vkSj tc vk|qnkŸk'pxli izR;; Loj ls ?k izR;; mnkŸk gksdj t; 'kCn vUrksnkŸk dk okpd 

gksxk rks thr vFkZ dk vfHk/ks;d gksxkA 

5- Ro"Vk uked vlqj us vius iq= o`=klqj dh o`f) ds fy, ,d ;K dk vk;kstu fd;kA bl ;K esa _fRotksa 

us bUnz'k=qo/kZLo bl e=ka'k ds vUrksnkŸk bUnz'k=q 'kCn ds LFkku esa vk|qnkŸk bUnz'k=q 'kCn dk iz;ksx fd;kA 

vUrksnkŸk bUnz'k=q 'kCn dk vFkZ gksrk gS& bUnzL; 'k=q% bUnz 'k=q%xlii vFkkZr~ bUnz dks ekjus okyk rFkk vk|qnkŸk 

bUnz 'k=q 'kCn dk vFkZ gS& bUnz% 'k=q% ;L; l% bUnz'k=q%Axliii vFkkZr~ bUnz gS ekjus okyk og c<+sA bu nksuksa vFkZ 

Hksnksa dk Kku Loj ds gh ek/;e ls lEHko gSA bl izdkj Loj Kku ds fcuk eU=ksa dk iz;ksx gkfudkjd gksrk 

gSA 

nq"V% 'kCn% ¼eU=ks ghu%½ Lojrks o.kZrks ok feF;k iz;qDrks u reFkZekgA 

l okXotzks ;tekua fgufLr ;FksUnz'k=q% Lojrks·ijk/kkr~AAxliv 

 bl izdkj mnkŸkkfn Lojksa ds ifjKku ds fy, rFkk lE;d~ 'kCnKku ,oa vFkkZocks/k ds fy, Loj Kku dh 

furkUr vko';drk gSA 

inLo:i Kku esa Lojksa dh mikns;rk%& 

 Loj Kku dk egRoiw.kZ mn~ns'; 'kCn Kku ds lkFk&lkFk inLo:i dk Kku Hkh djkuk gSA Loj ds 

ek/;e ls gh ;g Li"V gksrk gS fd oSfnd lafgrkvksa esa lkexku dks NksM+dj fdruk va'k ,d in gSA rFkk 

fdruk va'k nwljk in gS ;g Li"V Kkr gksrk gS 

1- okpLifr esa okpl~ vUrksnkŸk gS c`gLifr esa c`gl~ vk|qnkŸk gS ;fn c`gl~ Hkh okpl~ ds ln`'k gdkjkUr c`g~ 'kCn 

dk "k"Bh ,d opu gksrk rks lkosdkpLrr̀h;kfnfoZHkfDr% xlv  bl fujiokn fu;e ds vuqlkj vUrksnkŸk gksrkA 

c`gLifr esa c`gl~ vk|qnkŸk gS vr% Li"V gS fd ;g gdkjkUr c`g~ 'kCn dk "k"Bh ,dopu ugha gSA vfirq dlqu~ 

izR;;kUr LorU= 'kCn gS vkSj izR;; ds fur~ gksus ls f ~́uR;kfnfuZR;e~xlvi ls vk|qnkŸk gSA osn esa tgka dgha Hkh 

okpLifr vkfn inksa esa ,dkp~ 'kCn ds "k"Bh ,dopu ls ijs ifr 'kCn dk funsZ'k miyC/k gksrk gS ogk¡ loZ= 

nksuksa LorU= i`Fkd~&ìFkd~ in gSa leLr ughaA indkjksa us Hkh ,sls LFkkuksa ij i`Fkd~&ìFkd~ in gh n'kkZ;s gaSA 

c`gLifr in leLr gSA indkj Hkh bls ,d gh ekurs gSA vr% c`gl~ dks okpl~ ds ln`'k "k"Bh ,dopu dk 

:i ugha eku ldrsA 

2- urL; izfrek vfLr& Loj ds fcuk bl ea=k'k ds Hkh nks vFkZ Hkkf"kr gksrs gSa& bl >qds gq, dh izfrek gS vkSj 

nwljk vFkZ gksxk mldh izfrek ugha gSA bl izdkj ;gka Hkh okLrfod vFkZ lfUnX/k gks tkrk gS ;gka Loj dk 

vkJ; ysus ls ;g Li"V gksrk gS fd nsork }U}xlvii rFkk rosS izR;;kUrxlviii inksa dks NksM+dj lkekU;r;k ,d 

in esa ,d gh mnkŸk Loj gksrk gSA vr% u rL; bl LFky esa u rFkk r ds vdkj dk mnkŸk Loj Hkh Li"V gS 

vr% mi;qZDr nwljk vFkZ gh okLrfod gS vFkkZr~ mldh izfrek ugha gSaA 

3- dqgdL;xlix bl eU=ka'k esa ,d in gS ;k vusd in ,slk lUnsg gksrk gSa ;gka Hkh nks mnkŸkksa ds ek/;e ls ;g 

Li"V gksrk gS fd dqg rFkk dL; ;s nks LorU= in gSaA  

bl izdkj mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd osnkFkkZocks/k esa Loj dk vizfre 

LFkku gSaA ykSfdd rFkk oSfnd mHk;fo/k ok³~e; esa vkpk;ksZa us osnkFkZ esa Loj dh mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k gSA 
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osn ds okLrfod 'kCn Kku ds fy, vFkZKku ds fy, Loj'kkL= dk tkuuk vR;ko';d gSA 
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सयरयंशः -सिं जगत् भिवत नाम पयाािरणाधीनम्। अर्ाात् तेजो िाय ः जलं,  मृत्तिका,  

मरुः पिाताः िनानन िृक्ाः जीिा इत्यादीनन तत्त्िानन सत्तममल्य पयाािरणं ननमाात्ततत। अध ना 

समपूणाविश्वस्कय समक्ं याः समस्कयाः विद्यतते तास  पयाािरणस्कय समस्कयायाः - स्कर्ानं 

प्रम खतमत्तस्कत। अत एि पयाािरणसमस्कयायाः सीमाङ्कनं त्तिं भविष्यवत इवत विषयः 

विचारणीयः।  अत एि सावित्यशास्त्र े कविकाललदासने पयाािरणविषये त्तिं त्तिं 

नचत्ततततम् इवत मनलस ननभाल्य मया पयाािरणसंरक्णविषये िैवदकनचततनम् इवत 

शीषाकमालित्य लेखः विललखखतः। 
ववशेषशबियः - िाय प्रदुषणं तस्कय  ननदानञ्च ,जलप्रदूषणं तस्कय ननदानञ्च, ध्िननप्रदूषणं 

तस्कय ननदानञ्च, खाद्यप्रदूषणं तस्कय ननदानम्, पृलर्िीप्रदुषणस्कय िनस्कपवतप्रदुषणस्कय च 

ननदानम्  इत्यादयः।  
 

भूचमकय- ितामानसमये पयाािरणस्कय विचारः विशे्व विश्वत्तस्कमन् सिात्र अिलो क्यते। पयाािरणस्कय दु ष्प्रभािःन केिलं पश -

पत्तक्मानिेष  , अवपत  िनस्कपवतष्िवप पयालक्ष्यते। अतः सिात्र एतत्ति षनयनी  नचतता दृग्गोचरी भिवत पयाािरणं वकनमवत 

लजज्ञासायां कर्नयत ं शक्यत े यत् परर +आ+िृ धातोः ल्य वि ृते ननष्पद्यते श ब्दोऽयम्। आङ्गलभाषायां प्रय क्तम्- 

ENVIRONMENT पदनमदमेिार्ं बोधयवत। पयाािरणस्कय  असतत लनस्कय समस्कया िताते प्रदूषषण आङ्गलभाषायाम् 

POLLUTION  शब्द अत्तस्कमन्नेिार् े प्रय क्तः । जलस्कर्लिायापदारे्ष  अनीत्तससतिाननप्रदपदार्ाानां सममेलनमिेार्िा  

उपयोगीपदार्ाानां भाि एि प्रदुषणनमवत कथ्यते। 
    भारतस्कय मनीवषनभः पूिं िषासिस्रं मानिजीिनस्कय कल्यानाय पयाािरणस्कय मित्त्िं तर्ा तस्कय स रक्ा, प्रृत्या सि सात्तन्नध्यं  

संिेदनशीलता रोगोपकारः तर्ा स्किास्कथ्यसमितधीनन नैकानन तत्त्िानन अतिवेषतानन। िेदकाललके समाजे मनीवषणां  न केिल ं 

पयाािरणं प्रवत दृष्ट्ररेिासीत् प्रत्य त तस्कय रक्ा मित्त्िञ्चावप स्कपरीृतं तैः। तेषां दृष्ट्रः पयाािरणप्रदुणं प्रवत आसीत् त स्कमात् 

प्रत्यक्रूपेण परोक्रूपेण िा पयाािरणं रत्तक्तः तैः तर्ा पयाािरणमक्णं प्रवत समाजस्कय ध्यानम् आृरम्। तैः भूनमः ईश्वरस्कय 

रूपं मतयते स्कम। पयाािरणरक्णं तेषां पूजनस्कय एकम् अविभाज्यम् अङ्गमासीत्। यर्ा अर्िािेद ेप्रोक्तम्-  

                 “र्स्र् भूचमः प्रमयऽन्तररक्षमुतोिरम् । 
                   विवं र्श्चक्र ेमूर्यानं तस्मै जेष्ढयर् ब्रह्मणे नमः।।”i इवत ।    
अर्ाात् यस्कय भूनमः पादस्कर्ानीया, अततररक्म ् उदरं तर्ा द्य लोकः मस्कतकः ितात े तस्कमै िेष्ठाय ब्रह्मण े नमः। ऋग्िेद े िषात  ाम ् 

उत्सिं मत्िा शस्कय-श्यामलया प्रृत्या सि िावदाकी प्रसन्नता अनभव्यक्तीृता। यर्ा ऋग्िेद ेउक्तम्- 
“ब्रयह्मणयसो अवतरयत्रे न सोमे सरो न पूणामचभतो विन्तः।ii 
संवत्सरस्र् तिहः परर ष्ढ र्न्मण्ढुकयः प्रयवृषीण ंवभुव।।” इवत ।  



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 6 | Issue 3 

खोकनदासः Int S Ref Res J, May-June-2023, 6 (3) :  49-54 

 

 

 

 
50 

अर्ाात् दुदाराः यर्ा िषातौ प्रर्मायाः िृरःे अनततरं सरः पूणा भिेत् इवत कामनया पररतः भ्रमत्ततत गायत्ततत च, तरै्ि 

िे ब्राह्मणाः। भिततोऽवप रात्ररेनततरं ब्राह्मे म हूते सौमयिृत्तिकाले िेदध्िननना परमेश्वरस्कय यज्ञिणानं कुमाः  िषात ः आगमन म ्  

उत्सिनमि मातयेय ः। 

िेदषे  पयाािरणम् अनेकेष  भागषे  विभक्त ं  शक्यते। यर्ा िाय -जल-ध्िनन-खाद्य-मृत्तिका-िनस्कपवत-पश  -

पत्तक्प्रभृतयः। सजीिजगवत पयाािरणरक्ायै िायोः स्किच्छता प्रर्मं स्कर्ानं ननदधावत। प्राणिाय ं विना जीिनं न समभिवत। 

ईश्वरणे समपूणापृलर्िी  िाय ना पररप णाा ृताऽत्तस्कत। यदा अस्कमािं शरीर े रक्तिाविनीष  ििततं रक्तं बविभावित ं प्रयतत,े तदा 

िाय ः इदं सतत ललतं करो वत।  अतयर्ा नाडयः विनरा  भूत्िा जीिनं नरं कुय ाः। िाय ः  अस्कमात् रक्वत। िृक्ादयः दूवषतं िाय ं 

गृिीत्िा प्राणिाय म् अस्कमभ्यः ददवत। एिमप्रकारेण िाय श त्तििारा िृक्ादयः अस्कमािं प्राणरक्ां कुिात्ततत। 

वयर्ुप्रिुषणं तस्र्  चनियनञ्च  – िायोः श त्तिः जीिनाय सिाानधिं मित्िपूणामत्तस्कत। िाय रवप त्तिविधो भिवत- 1. श्वासयोग्यः 

श ििाय ः 2.जीिनमात्रस्कय ृते िाननका रको दूवषतिाय ः । ऋग्िेद ेउच्यते – 
“द्वयववमौ वयतौ वयत आ ससन्र्ोरय परयवतः।iii 
िक्षं ते अन्र् आ वयतु परयन्र्ो वयतु र्द्रपः।।” इवत ।  

अर्ाात् प्रत्यक्भूतौ उभािवप िाय सागरपयाततं तर्ा सम द्रात् दूरदेशपयातत ं िितः। िे साधाक!  एकेन त  त भ्य ं बलं 

प्रदीयत ेत्तितीयश्च दूवषतः िाय ः दूरीवियते। 

 पिं िषासिस्रम् अस्कमािं पूिाजनानाम् इद मज्ञानम् आसीत् यत् िायौ िहुविधानां गैसानां  संनमिेम िताते । येषां पृर्क ् 

पृर्क् ग णाः अिग णाश्च ितात ते। अत्रिै प्राणिाय रवप विद्यते। यर्ा ऋग्िेद ेउक्तम्-  

  “र्ििौ वयत ते गृहेऽमृतस्र् चनचर्वहातः।iv 
  ततो न िेवह जीवस।े।” इवत ।  

अस्कय अयं भािः िताते यत ् िायौ गृिे यत् अमरत्िं नननधरूपेण स्कर्ावपत ं विद्य त े तद् अस्कमािं जीिनस्कय ृते 

आिश्यकमत्तस्कत। 

श ििाय ः अनेकेष  रोगेष  औषनध इि कायं करोवत। यर्ा ऋग्िेद ेउच्यते – 

  “आ त्वयगमं शयन्तयवतचभरथो अररष्टतयवतचभः।v 
  िक्षं ते भद्रमयभयषं परय र्क्ष्मं सुवयचम ते।।” इवत ।  

अर्ाात् श ििाय ः तपेवदक् इि घातकरोगाणां ृते औषनधः िताते। िे रुग्नमन ष्य ! अिं िैद्यः ति समीपे स खकराय  

अविंसाकराय च रक्णाय आगतोऽत्तस्कम। ति ृत े कल्याणकरं बलं श ििाय ना आनयानम तर्ा जीणं रोगं दूरीकरोनम। हृदयरोग-

तपेवदक-ननमोननया-प्रभृवतष  रोगोष  बविभूातैः साधनैः ग्रिणम् आ िश्यिं भिवत। अत्र अयं संकेतोऽत्तस्कत   

“वयत आ वयतु  भेषजं शंभु मर्ोभु नो हृिे।vi 
प्र ण  आर्वुष तयररषत।्।” इवत ।   

अर्ाात् श िस्किच्छिाय ः अम ल्यः औषनधः िताते, य अस्कमािं हृदयस्कय ृते  औषनध इि उपयोगी आनतददायकश्च विद्यते। स 

त्िं श ििाय म् अस्कमान् प्रापयवत तर्ा  अस्कमािं आय ः िधायवत।  
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जलप्रिूषणं तस्र् चनियनञ्च- 
जलस्कय िहुविधः उपयोगः भिवत। जलं जीिनं मतयते । वकतत  अपलशरपदार्ाानाम् अिकरादीनां जलस्रोतेष  नद्यावदष  

स्कममेलनात ् जलं प्रदूवषत ं वियते इदानीम्। िेदषे  जलप्रदूषणसमस्कया  विस्कतरेण चनचाताऽत्तस्कत। गृिस्कय समीपे एि श िजलय क्तः  

एकः जलाशयः भिेत्। अर्िािेद ेउक्तम् — 

     “इमय आपः प्र भरयम्र्र्क्ष्मय र्क्ष्मनयशनीः।vii 
     गृहयनपु प्र सीियम्र्मृतेन सहयग्निनय।।” इवत।  

अर्ाात् सिातोभािने रोगरोवितं तर्ा रोगनाशकम ् इि जलम् अिम् आनयानम । श िजलपानेन अिं स रत्तक्तं 

स्कर्ास्कयानम।  अन्न-घृत- दुग्धावदसामग्रीसवितेष  अत्तग्नसवितेष  च गृिेष  आगत्य समयक्प्रकारणे वतष्ठानम। 

 श द्दजलं मन ष्याय दीघााय षः प्रदायिं प्राणरक्णं कल्याणकारर  च िताते। ऋग्िेद ेयर्ा उक्तम्- 

     “शं नो िेवीरचभष्टर् आपो भवन्तु पीतर्े।viii 
   शं र्ोरचभ स्रवन्तु नः।।” इवत । 

    अर्ाात् स खमयं जलम् अस्कमाकम् अनभरप्राप्तये रक्ाय ैच कल्याणकारर भिेत्। जलं अस्कमत्स  स खसमृिेः िषां कुयाात्। 

   जलं म खाृतेः सौतदयास्कय, कोमलतायाः काततेश्च िधाापने औषनधः िताते । भोजनस्कय पाचन े जलानधकस्कय पानम ् आिश्यिं  

भिवत।  यर्ा अर्िािेद े उच्यते - 

     “आपो भद्रय घृतचमियप आसन्निॊषोमौ विभ्रत्र्यप इत्यः।ix 
        तीव्रौ रसो मर्ुपृियमरंगम आ मय प्रयणेन सह विासय  गमेत्।।” इवत ।  
        मतत्रेऽत्तस्कमन ् भािः ितात े यत ् जलं मङ्गलमय ं तर्ा घृतनमि प ष्ट्रदातृ अत्तस्कत। तदेि मध रताय क्तानां जलधाराणां 

स्रोतेऽवप िताते। भोजनपाचनोपयोगी तीव्रः रसः विद्यते। प्राणदायिं कात्तततदायिं िलदायिं पौरुषदायकम् अमरतादायकञ्च 

मूलतत्त्िमत्तस्कत । अत्र अयम ् आशयः िताते यत्  जलस्कय उनचतप्रयोगेण प्रालणनां बलं ,तेजः दृष्ट्रः, ििणशक्तयश्च िृत्त िं 

प्रासन ित्ततत।  

       एकस्कयाम् ऋचौ  उक्तमत्तस्कत यत ् जलेन दशानस्कय, ििणस्कय िदनस्कय च शष्ट्क्तः िृत्तिं प्रासनोवत। ब भ क्ायाः ,दुःखस्कय, 

नचततायाः मृत्योश्च त्यागपूिाकः आनतदः प्रासयते। अ र्िािेद े यदा उक्तम्- 

              “आवित्पश्र्यम्र्ुत वय शृणोम्र्य मय घोषो गच्छवत वयङ् मयसयम्।x 
    मन्र्े भेजयनो अमृतस्र् तवहा वहरण्र्वणया अतृपं र्िय वः।।” इवत । 

   अस्कय तात्पयाम् इदमत्तस्कत यत् दशानस्कय, ििणस्कय िदनस्कय च शष्ट्क्तः पयााप्तं जलोपयोगं विना न आगच्छ वत। जलं 

जीिनाधारोऽत्तस्कत। प्रायः जीिः जले जतम गृह्णत्ततत तत्रिैच ननिसत्ततत । िे जलधारकाः!  मम समीपे आगच्छत, यूयम् अमृताः 

स्कत।  

     ृवषकमाणः विषये जलस्कय मित्िं ननमनायाम ् ऋनच विद्यते। पािृवष ृषकाणां नेत्रालण सदा मेघ ं प्रवत एि भिवत। यर्ा  

ऋग्िेद ेउक्तम्- 

         “तस्मय अरं गमयम वो र्स्र् क्षर्यर् सजन्वथ।xi 
      आपो जनर्थय ि नः।।” इवत । 

    अर्ाात् िे जल!  त्िम् अन्नप्रासयत े उपयोनग अत्तस्कत। तिोपरर जीिनं, नानाविधाः औषधयः, िनस्कपतयः, अन्नादयश्च पदार्ााः 

ननभाराः सत्ततत। त्िम् औषनधरूपमलस। 
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ध्वचनप्रिूषणं तस्र् चनियनञ्च –  

धानमाकगीतानां गानं, धमाग्रतर्ानां,  पारायणं, भगितः ग णगनावदकञ्च मानिजीिनस्कय कल्यानाय आिश्यिं तत्िं िताते। 

परं दुःखं ितात े यत ् इदानीं ध्िननविस्कतारकः विविधयतत्रःै, अतयविशालयतत्रःै, िािनावदनभश्च  ध्िननप्रदूषणं वियते। येन 

लशरोिेदना, अननद्रादयः, अनकेे रोगाः सम त्पन्ना भित्ततत। िेद े स्किास्कथ्यस्कय दृष्या परस्कपरं शनःै शनैः मध रञ्च िक्त ं मानिा ः 

उपवदराः। यर्ा अर्िािेद ेउ क्तम् – 

         “मय भ्रयतय भ्रयतरं ग्नद्वक्षन्मय स्वसयरमुत स्वसय ।xii 
      सम्र्ञ्चः सव्रतय भुत्वय वयिं वित भद्रर्य ।।” इवत ।  

   अर्ाात् भ्राता भात्रा, भनगनी भनगतया  सि अर्िा पररिारे कोऽवप परस्कपरं िेषं  न कुयाात् । सिेष  सदस्कयेष  मतैक्य ं भिेत ्  

तर्ा एकव्रवतनो भूत्िा नमर्ः शातत्या भद्रप रुषाणानमि मध रतया च िाताालापं कुय ाः। यर्ा अर्िािेद ेउक्तम्- 

         “सजव्हयर्य अग्रे मर्ु मे सजव्हयमूले मर्ूलकम्।xiii 
                    ममेिह क्रतयवसो मम चित्मुपयर्सस।।” इवत । 
 अर्ाात्  मम लजह्वातः मध रः शब्दः ननःसरते्। भगितः भजनपूजन-कीतानकाले मूल ेमध रता भिेत्। 
खयद्यप्रिूषण ंतस्र् चनियनम् - 

 िेदाः खाद्यसमबतध े िैज्ञाननकरीत्या ननष्कषायत्ततत । यर्ा मन ष्यः पाचनशक्त्या भोजनं समयक्प्रकारेण स्कियं पाचयत । 

येन स शारीररकम् आत्तत्मकञ्च बलं  िधानयत्िा पाचनशष्ट्क्तं स खदानयकीं कत ं समर्ो भिेत्। एिमेि जलदुग्धादीनां पेयपदार्ााना ं 

विषयेऽवप उल्लखेः िताते। अर्िािेद ेउक्तं यर्ा-  

         “र्त् वपियचम सं वपियचम समुद्र इव संवपिः।xiv 
     प्रयणयनयमुष्र् संपयर् सं वपियमो अमुं वर्म्।।” इवत ।  

     अर्ाात्  यत्तत्कमवप वपिानम, यर्ाविनध वपिानम, यर्ा यर्ाविनध वपबः  सम द्रः वपिवत। दुग्धजलावदकः पयेपदार्ाः अस्कमानभः 

उनचतरीत्या पेयः । यत्तत्कमवप खादेम समयक्प्रकारेण चबानयत्िा खादेम। यर्ा अर्िािेद ेउ क्तं  -  

                 “ र्ि् चगरयचम सं चगरयचम समुद्र इव संचगरः।xv 
                   प्रयणयनयमुष्र् संगीर्ा सं चगरयमो अमुं वर्म्।।” इवत।   

अर्ाात् यं कष्ट्ञ्चदवप खाद्यपदार्ं ियं खादेम, तं यर्ाविनध खादमे, तत्र शीघ्रता भिेत्। समयक्तया चिानयत्िा 

शात्तततपूिािं खादमे। यर्ा यर्ाविनध संनगरः सागरः सिं पचवत । ियं शाक-फल-अन्नावदिं रसिधािं खाद्यपदार्ं खादमे।  

पृसथवीप्रिुषणस्र् वनस्पवतप्रिुषणस्र् ि चनियनम् - 

          अर्िािेदस्कय िादशकाण्ड े प्रर्मसूके्त पृलर्व्याः मित्त्िं प्रवतपावदतम्। तत्र सिे प्रालणनः पृलर्व्याः प त्राः ननवदाराः - 

मयतय भूचमः पुत्रो अहं पृसथव्र्यः। 
पृलर्व्याः ननमााणविषये अर्िािेदे उक्तम् — 

                 “सशलय भूचमरस्मय पयंसःु सय भूचमः संर्ृतय र्ृतय।xvi 
                  तस्र्ै वहरण्र्वक्षसे पृसथव्र्य अकरं नमः।।” इवत। 
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       अर्ाात् भूनमः लशला-मृत्तिका-अश्मन ां समािारः विद्यते। अिं तस्कया एि विरण्यगभाापृलर्व्यै स्किागत-िचनं िदानम। 

नानाविधं फलं, औषधयः ,शस्कयम्, अन्नं िृक्ादयश्च पृलर्व्यामेि उत्पन्नाः भित्ततत। तेषाम परर एि अस्कमािं भोजनम् 

आधाररतमत्तस्कत। अतः पृलर्िी माता इि आदृत्या विद्यते। अर्िािेद ेयर्ा उक्तम् – 

                 “र्स्र्यमन्नं व्रीवहर्वौ र्स्मय इमयः पञ्च कृष्टर्ः।xvii  
                  भूम्र्ै पजान्र्पत्र्र्ै नमोऽस्तु वषामेिसे।।” इवत । 
    अस्कय अयम् आशयः विद्यते यत् सिे भोजनसमित्ततध-पदार्ाः स्किास्कथ्यिधाकाः ,िनस्कपत्यः अस्कयामेि भूमौ उत्पन्नाः भित्ततत। 

पृलर्िी समेषां िनस्कपतीनां माता विद्यत ेमेघश्च वपता , यतोवि िृष्ट्ररूपेण जलं िािनयत्िा स पृलर्व्यां गभााधानं करोवत। 

       पृलर्व्यां न केिलं  नानाविधं रत्नम् अवपत  जलं खाद्यान्नं कतदमूलञ्चावप पयााप्तं प्रासयते। कुशलमन ष्येण तेषां लाभः  

ग्राह्यः। यर्ा अर्िािेद ेउक्तम् – 

               “र्यमन्वैच्छद्धववषय ववश्वकमयान्तरणावे रजसस प्रववष्टयम्।xviii 
               भुसजष्र्ं पयत्रं चनवहतं गुहय र्ियववभोगे अभवन्मयतृमद्भ्र्ः।।” इवत। 
      अर्ाात् कुशलमन ष्यः पृलर्िीतलस्कय नीच्ैः  कतदमूलं खाद्यान्नञ्च अत्ततिष्य जीिनस्कय  विकासं करोवत। 

उपसंहयरः 
      सिाालण रमयालण तत्त्िजातानन  सिेषां प्रालणनां पालनं कुिात्ततत । यवद एतानन तत्त्िानन पररश िानन  सत्ततत तदा प्रालणनः 

स खैजीिनं यापयत्ततत। परतत  ियं स्किपृलर्व्या सि तयायं न कुमाः। नगरीकरणस्कय, औद्यौनगकीकरणस्कय कारणात ् िनं नरं वियते। 

पृलर्िी लशलर्ला भिवत । पृलर्व्याः उिाराशष्ट्क्त नरा भिवत । िृक्ानामभाि े िषाा-ऋत रवप अननयत्ततत्रतोऽत्तस्कत। िधामानायाः 

जन संख्यायाः खाद्यसमस्कया मृत्तिकायाः प्रदूषणात् िृत्तिं गता। तस्कमात् कारणात् यवद ियं स खमयं शात्तततमयम् आरोग्यमयञ्च  

जीिनं िाञ्छामः, तविा पयाािरणस्कय संरक्णम् अिश्यमेि विधातव्यम् अस्कमानभः। 
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jl vk xq.kds¡ dkO;d vkRek ekuy tkbr vfNA jld egÙkk loksZifj vfNA jld vFkZ 

gksbr vfN vkuanA ,dj rkRi;Z bZ vfN ts tkfg jpukds¡ if<+ vkuand izkfIr gksv;] oSg 

dkO; fFkdA ukV~;'kkL=d iz.ksrk vkpk;Z Hkjr eqfu viu izfl) xzaFkes fy[kus NfFk& 

ÞfoHkkokuqHkko O;fHkpkjh la;ksxnzl&fuLifÙk%Þ1
 
 

eksud fopkj Hkko dgcSr vfNA ân;es okluk izse] Øks/k vkfnd :ies jg;ckyk Hkko 

LFkk;hHkko dgcSr vfNA bZ Hkko lHk eksues lqry jgSr vfN eqnk vuqdwy volj HksVrfga] 

vks vuk;kls tkfx tkbr vfNA t[ku dksuks L=hds¡ euksuqdwy iq#"k ok dksuks iq#"kds¡ 

euksuqdwy L=h HksfV tkbr NfFk] r[ku vksdjk izfr vkd"kZ.k Hkko tkxSr vfNA b;g 

vkd"kZ.k izse dgcSr vfNA ,fguk ddjks eksud izfrdwy vkpj.k dj;ckyk O;fDr izfr 

vksdjk Øks/k mRiUu gksbr vfN vFkkZr t[ku /kfj eksud vuqdwy ok izfrdwy O;fDr ufg 

HksVSr vfN] r[ku /kfj ufg r¡ izse mRiUu gksbr vfN vk ufg Øks/k eqnk bZ Hkko euq";d 

ân;es tUel¡ y* d* e`R;q /kfj orZeku jgSr vfNA rkRi;Z bZ ts ân;d izlqIr Hkkods¡ 

tx;ckd ysy dksuks&us&dksuks cká oLrqd vko';drk gksbr vfNA euq";d ân;es eq[;r% 

nw izdkjd Hkko jgSr vfN&1- LFkk;h vk 2- vLFkk;hA ts Hkko cslh dky /kfj euq";d 

ân;es vofLFkr jgSr vfN] vksdjk ^LFkk;h Hkko* vk ts vYi le; èkfj fVdy jgSr vfN] 

vksdjk ^vLFkk;h Hkko* dgy tkbr vfNA Þts euq";d LFkk;h Hkkods¡ míhIr d* nSr vfN] 

foHkko dgcSr vfNAÞ2 
 

,dj nw Hksn gksbr vfN& 1- vkyEcu foHkko] 2- míhiu foHkkoA tkfg Bke uk;d ok fo"k;d voyEcul¡ ¼tsuk jke] 

lhrk] 'kdaqryk½ jld mnzsd gksbr vfN] vksdjk vkyEcu foHkko dgy tkbr vfN vFkkZr tkfg oLrq ok O;fDr }kjk bZ 

Hkko txkvksy tkbr vfN] vksdjk vkyEcu dgy tkbr vfNA vkyacud vFkZ vfN voyac] vk/kkjA ts Hkkod vk/kkj 

Hksy] tkfgij Hkko fVdy vks vksdj vk/kkjij vkyEcu HksyA t¡ vks ufg jgSr r¡ izse ok vku LFkk;h Hkko dksu oLrqij 

fLFkj jgSr \ rkRi;Z bZ ts izR;sd Hkkod mn~cks/kud ysy vkJ; ¼tkfges vks Hkko gksv;½ vk vkyEcu ¼tdjk izfr vks Hkko 

gksv;½ vfuok;Z vfN eqnk Hkkod mn~cks/kus i;kZIr ufg vfN] vks jld fLFkfres dksuk igq¡p;] rkfg ysy o`f) ¼mip;½ 

lsgks vko';d vfNA t¡ Hkko ek=k vadqj.kd fLFkfres jgr r¡ jld fu"ifÙk ufg gks;rA tkfg dkj.kl¡ Hkkoes o`f) gksbr 

vfN] vksdjk ^míhiu* dgy tkbr vfNA míhiud vFkZ gksbr vfN míhIr dj;ckyk] c<+c;ckykA vkyEcu vk míhiu 

nquw foHkko dgcSr vfNA Þmíhiu foHkko vksgu oLrq ok fLFkfrds¡ dgy tkbN& tdjk nsf[k LFkk;h Hkko rhozrj ok míhIr 

gksbr vfNA tsuk& pUnzksn;] dksfdy] miou vkfnAÞ3
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Hkko mRiUu Hksykij vksfg vuq:i gkse;ckyk 'kkjhfjd ps"Vkds¡ vuqHkko dgy tkbr vfNA ,dj nkslj 

O;qRifÙk lsgks vfN& vuqHko dj;fugkj vFkkZr tkfg ps"Vkl¡ Hkkod vuqHko gksv;A 

 fdNq Hkko ,gu gksbr vfN ts vYi le;s /kfj LFkk;h jgSr vfN ,gu vLFkk;h Hkkods¡ lapkjh ok O;fHkpkjh 

Hkko dgy tkbr vfNA lapkjhd ¼le~$pkjh½ vFkZ gksbr vfN lapj.k dj;ckyk vk ufg fVd;ckykA O;fHkpkjh 

¼fo$vfHk$pkjh½d vFkZ gksbr vfN fo'ks"k :il¡ ¼vfHk½ pk# fnl pj.k dj;ckykA ,dj rSarhl izdkj ekuy xsy vfNA 

MkWñ fnus'k dqekj >kd vuqlkj& ÞO;fHkpkjh Hkko LFkk;h Hkkod foijhr {kf.kd gksbr vfNA bZ LFkk;h Hkko lHkd 

lgdkjh :ies oÙkZeku jgSr vfNA bZ dksuks ,ds jl /kfj lhfer ufg jgSr vfNA ,dsVk O;fHkpkjh Hkko fHkUu&fHkUu jl 

lHkes mn; ,oa vLr xfrds¡ izkIr djSr jgSr vfNA bZ O;fHkpkjh Hkko 33 izdkjd gksbr vfN&1- fuosZn] 2- Xykfu] 3- 'kadk] 

4- vlw;k] 5- en] 6- Je] 7- vkyL;] 8- nSU;] 9- fpUrk] 10- eksg] 11- Le`fr] 12- /kS;Z] 13- dhM+k] 14- piyrk] 15- g"kZ] 

16- vkosx] 17- tM+rk] 18- xoZ] 19- fo"kkn] 20- vkSRlqD;] 21- funzk] 22- viLekj] 23- LoIu] 24] fccks/k] 25- ve"kZ] 26- 

vofgR;] 27- mxzrk] 28- efr] 29- O;kf/k] 30- mUekn] 31- ej.k] 32- =kl] 33- fordZAÞ4
 

 
^jl* Hkkjrh; okaxe;d ,dVk vR;Ur izkphu 'kCn vfN tdj iz;ksx _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] 

'kriFk czkã.k] dBksifu"kn] fu:Dr] O;kdj.k] jkek;.k] egkHkkjr vkfn xazFkes Hksy vfN ts fofHkUu vFkZds ¡ okgu djSr 

vfNA fnus'k ckcw dgus NfFk & ÞdkO;'kkL=kes ^jl* vykSfdd ,oa peRdkjh vksfg vkuUn fo'ks"kd cks/kd vfN tdj 

vuqHkwfr lân;d ân;ds¡ nzqr] euds¡ rUe;] ân; O;kikjds¡ ,drku] us=ds¡ tykIyqr] 'kjhjds¡ iqyfdr ,oa opu jpukds¡ 

xnxn j[kckd {kerk j[kSr vfNA b,g vkuUn dkO; mikns'k vfN ,oa ,djs tkx`fr okaxe;d vU; izdkj lHkl¡ foy{k.k 

dkO; uked inkFkZd izk.k izfr"Bk djSr vfNA tkfg izdkjs¡ vkReKkuh jl:i ijekRekd lk{kkRdkjl¡ ÑrÑR; Hk* vkuUn 

foHkksj Hk* tkbr NfFk] vksfg izdkjs¡ dkO; eeZK lân; jfld czãkuUn lgksnj vykSfdd dkO;&jld vkLoknu d* 

vkRefoHkksj Hk* tkbr NfFkAÞ5
 

 
vkpk;Z Hkjr eqfu viu izfl) xzaFk ukV~;'kkL=es Li"V :il¡ dgus NfFk&^ufg jlkn`rs df'pnFkZ% izorZrsAÞ6

 

vFkkZr~ jld vHkkoes dksuks vFkZd vkfoHkwZr gks;c lEHko ufg vfNA lkfgR; niZ.kd jpf;rk vkpk;Z fo'oukFk Li"Vr% 

dkO;ds¡ ifjHkkf"kr djSr dgus NfFk & ÞokD;a jlkReda dkO;eÞ7
 
vFkkZr jlkRed okD; dkO; dgcSr vfNA fgudk vuqlkjs¡ 

laLÑr dkO;&'kkL=d vfUre izeq[k vkpk;Z if.Mrjkt txUukFk ^jlxaxk/kjd jpf;rk* lsgks jlsds¡ dkO;d vkRek Lohdkj 

d;us NfFkA fgudk }kjk izLrqr dkO;d ifjHkk"kk ^je.kh;kFkZ izfriknd 'kCn%dkO;e~*es jld egÙkkd LohÑfrd vfrfjDr 

vkj fdNq ufg vfNA 

 jld la[;k vk uked lEcU/kes fo}ku yksdfues erSD; ufg vfNA MkWñ fnus'k dqekj >k fy[kus NfFk& 

Þvkpk;Z Hkjr eqfu] ts jl lEiznk;d tud NfFk] viu xzUFkes ek= pkfjVk jl& Ük`axkj] jkSnz] ohj ,oa ohHkRld 

izeq[k :il¡ mYys[k d;us NfFk rFkk ,fg pk# jlks Øe'k% gkL;] d#.k] vn~Hkwr ,oa Hkokud jld mRifÙk ekuus 

NfFkA ,dj vfrfjDr vks 'kkUr jld fu#i.k lsgks d;us NfFkA lHk feyk ukS izdkjd jlds¡ vkpk;Z Hkjreqfu }kjk 

ekU;rk izkIr Hksy vfNA vkpk;Z eEeV mi;qZDrs erd leFkZd NfFkA vkpk;Z fo'oukFk nle jl ^okRlY;*d fu#i.k 

d;us NfFkA #i xksLokeh ,oa e/kqlwnu ljLorh ,xkjge jl HkfDrd ifjdY;k.k d;us NfFkA ,djks vfUre ufg ekuy 
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tk ldSNA LorU=krkiwoZd uohu&uohu jld ukedj.k djckd fn'kkes ,[kugq¡ fo}kuyksdfu iz;Ru'khy NfFk fdUrq ,rck 

vo'; ts lkfgR; txres ^uo jl* vFkkZr jld la[;k ukS gksbr vfN] ,dVk #<+ iz;ksx tdk¡ Hk* xsy vfNAÞ8 

 vkpk;Z nsosUnz ukFk 'kekZ lsgks 9 Vk LFkk;hHkkol¡ 9 Vk jld fu"ifÙk ekuSr nw Vk vkj jld mYys[k d;us 

NfFkA 

 ÞLFkk;h Hkko & jl 

 1- jfr  & Ük`axkj 

 2- gkl  & gkL; 

 3- 'kksd  & d#.k 

 4- Øks/k  & jkSnz 

 5- mRlkg & ohj 

 6- Hk;  & Hk;kud 

 7- tqxqRlk & chHkRl 

 8- foLe; & vn~Hkqr 

 9- fuosZn  & 'kkar 

 bu izfl) jlksa ds vfrfjDr nks vkSj jl ekus tkrs gSa & 1- oRly vkSj 2- HkfDrA HkfDr dks ^mTtoy 

jl* ;k ^e/kqj jl* Hkh dgrs gSaA oRly jl dk LFkk;hHkko gS okRlY; vkSj HkfDr jl dk LFkk;h Hkko gS Hkxof}’k;d 

jfrAÞ9
 

 
MkWñ je.k dqekj >k viu ^Hkfo".kq* iksFkhes jl LFkk;h Hkko] xq.k] lgk;d jl] vuqHkko] lapkjh Hkkod mYys[kd 

lax 11 Vk jld fooj.k izLrqr d;us NfFkA 

 bZ vko';d ufg ts iw.kZ lkexzh jgys ij ¼LFkk;h Hkko] foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko½ jld fu"ifÙk 

gksv; ,fges nw ok ,dksVk jgyks ij jld&fu"ifÙk Hk* ldSr vfN ts 'ks"kd lqxerkl¡ dYiuk Hk* tk;A 

 fo}ku izkè;kid ,oa iz[;kr lekykspd MkWñ cklqdhukFk >k fy[kus NfFk& Þjl dkO;d okLrfod fo'ks"krk 

fFkdA dkO;d jlkuqHko ykSfdd vuqHko ufg] Jo.k vk n'kZul¡ lân;d ¼ikBd] Jksrk vFkok n'kZdd½ ân;es ts 

dykRed] vykSfdd ,oa peRdkjh vkuUnd vkLokn gksbr vfN] vksfg yksdksÙkj vkuUnds¡ lkfgR;es jld laKk nsy tkbr 

vfNAÞ10
 

 ohj&jl %& vf/kdka'k fo}kud ekuc Nfu ts egkdfod ohj&jl izèkku xhr ufg;s tdk¡ fy[kus NfFkA 

fgud vogV~B&jpukes ,fg jld fuokZg d;y xsy vfNA fdNq fo}ku fgud nsoh&oUnuk ts xkslk´qfud xhr ukel¡ 

izfl) vfN] vksfges ohj&jld vkaf'kd fp=.k Lohdkj d;us NfFk& 

Þ?ku&?ku ?kuu ?kq?kqj dfV ckt,]  

gu&gu dj rqv dkrkAÞ11
 

 
jkeo`{k csuhiqjh }kjk ladfyr ^fo|kifr dh inkoyh* iksFkhes ind HkkokFkZ fo'ks"kes dgy xsy vfN& Þ;g 

ohj&jl dks lkdkj djusokyk ;q)xhr tSlk gSA HkSjoh egkjkt f'koflag dh dqynsoh FkhA blesa lkfHkizk; 'kCnksa dk lqanj 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 6 | Issue 3 

राजीव कुमार झा Int S Ref Res J, May-June-2023, 6 (3) :  55-61 

 

 

 

 
58 

iz;ksx gqvk gS vkSj lkFkZd èofu ds vuq:i& ^?ku&?ku ?kuu ?kq?kqj* rFkk ^gu&gu dj rqv dkrk* tSls 'kCnksa dk dq'ky 

iz;ksx fd;k x;k gSAÞ12
 

 MkWñ cklqdhukFk >k dgus NfFk ts Þfo|kifrd inkoyhes LQqV :il¡ ohj jld in miyC/k ufg gksbr 

vfNA ,dk/k LFkyij clUrd fp=.k fot;h jktkd :ies vfN fdUrq vksr, ewy :il¡ jfr LFkk;h Hkko vfN tkfgl¡ ohj 

jld ifjikd lEHko ufg vfNAÞ13
 

 
^izse&lkSUn;Z fo/kk;d fo|kifr* iksFkhd ys[kd MkWñ ohjsUnz efYyd lsgks egkdfod vogV~B jpuk 

^dhfrZyrk* ,oa ^dhfrZirkdk*ds¡ vkstiw.kZ ohj&jll¡ vksr&izksr jpuk ekuus NfFkA izfl) fo}ku] lekykspd] fuca/kdkj] 

bfrgkldkj izksñ ¼MkWñ½ nsodkUr >kd ekuo Nfu& Þ[kkyh inkofyd vk/kkjij gqudk ek= Ük`axkj vk HkfDres [kqVslc] ?kksj 

vU;k; fFkdA fo|kifr lc jlh NykgA fu%lUnsg Ük`axkj jljkt fFkdA rs¡ jlfl) fo|kifr vksdjk ;Fks"V e;kZnk nsyfu 

vfN eqnk vkuks jles vks de ufg NfFkA fo'ks"k :il¡ ohj gqud jpuk&lalkjd eq[; Hkwfeij izfrf"Br vfNA dhfrZyrk 

vkj iq#"k ijh{kkes ohj vaxh jl vfNA inkofyd dkyh vks nqxkZd oUnukes ohjd /ked vfNA vU;= vax :il¡ bZ lc 

rfj dksuks us dksuks #ies viu jax ns[kfcrs vfNA jkSnz vk vn~Hkqr ohjd iks"kd #ies vkd"kZd vfNAÞ14
  

 ¼3½ gkL; jl %& gkL; jld LFkk;h Hkko fFkd & gklA 

 egkdfo fo|kifrd ines Bke&Bke gkL; jld o.kZu ns[kckes vkcSr vfN] fo'ks"kr;k ^upkjh* ,oa egs'kok.kh 

xhresA ,d Vk mnkgj.k nz"VO; fFkd%& 

Þukjn rqEc# eÄõy xkcfFk vkvksj dru ukjhA 

dkSrqds dkscj dkSlys dkfefu lcs lc nsv xkfjAA 

Hku fo|kifr xkSjh&ifju; dkSrqd dfg u tk,A 

lki iqQiQdkjs ukfj igkM+fy clu Bkes uM+k,AAÞ15
 

^egs'kok.kh* xhrd ,dVk nkslj mnkgj.k nz"VO; fFkd%& 

Þnkslj fof/k ifM+pk¡] pf<+ cSlyk gs t[kus fnxEcj vkbA 

yktd ysy xkSfj ufg vkc,] lf[k lc xsfy iM+kbZAA 

ekb gs] ekM+c e´ks ufg tk,cs tgk¡ cl mer tekb 

i,j /ksv, [kus nw/k fimy iQfu] gj ykxfy rlq pksjhA 

lcs lcrgq djrky ctkc,] e/kqj gk¡ls g¡l xksfjAÞ16
 

 
egkdfo fo|kifr gkL; xhr lHkd jpuk d,yfUg vfNA ,fg jld xhr lHkes loZ= f'k"V gkL; n`f"Vxkspj 

gksbr vfNA 

 ¼4½ d#.k jl%& ,fg jld LFkk;h Hkko fFkd& 'kksdA Hkkjrh; vkpk;Z yksdfu Ük`axkjd i'pkr d#.ks&jlds¡ 

lokZf/kd egRoiw.kZ ekuus NfFkA vkpk;Z HkoHkwfr ^d#.k jl*ds¡ lHkl¡ egRoiw.kZ jld :ies Lohdkj d;us NfFkA egkdfo 

fo|kifrd xhres ej.ktU; 'kksdd fp=.k ufg ns[kckes vkcSr vfN eqnk vU; izdkjd xhres d#.k jld fp=.k d;y 

xsy vfN& 

Þgel´ks #ly egslsA xkSfj fody eu djfFk mnslsA 
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iqfNv iFkqd tu rksghA , iFk ns[ky dsgq cw<+ cVksghA 

vkÄõ foHkwfr vuwisA drsd dgc gqfu tksfxd l#isA 

fo|kifr Hku rkghA gj y, xkSjh Hksfy crkghAÞ17
 

 ¼5½ jkSæ jl%& jkSnz jld LFkk;h Hkko fFkd Øks/kA egkdfo fo|kifrd fdNq xhr fo'ks"kr;k 'kkDr Hkkoukd 

xhres jkSnz&jld o.kZu ns[kckes vkcSr vfNA 

ÞØq)&lqj&fjiq&cy&fuikfrfu 

efg"k 'kqEHk&fu'kqEHk&?kkfr 

Hkhr&HkDrd&Hk;kiuksnu&ikVo&izcys 

t; nsfo nqxsZ nqfjr&rkfj.kh 

nqxZekfj&foenZ&dkfj.khAÞ18
 

 ¼6½ Hk;kud jl %& Hk;kud jld LFkk;h Hkko fFkd & Hk;A MkWñ cklqdhukFk >k viu ^fo|kifr dkO;kykspu* 

uked iksFkhes Li"V d;us NfFk ts fgud xhres Hk;kud jld LQqV mnkgj.k miyC/k ufg gksbr vfNA f'koHkfDr 

lEcU/kh fdNq ines Hk;kudl¡ iq"V HkfDrd mnkgj.k izkIr gksbr vfNA fgud xkslk q́fud xhrd fdNq va'kes Hk;kud 

jld l`f"V ns[kckes vkcSr vfN tkfges egkdfo jk{klds¡ Hk; iznku dj;okyh fgud :id o.kZu d;y vfN& Þt; t; 

HkSjfo vlqj Hk;kmfu] i'kqifr&Hkkfeuh ek;kAÞ19
 

 ¼7½ ohHkRl jl%& ohHkRl jld LFkk;h Hkko fFkd & tqxqRlkA MkWñ cklqdhukFk >k viu iksFkhes fy[kus NfFk 

ts iw.kZ:il¡ ohHkRl jld fu"ifÙk fo|kifrd dksuks ines of.kZr ufg vfNA ek= ,d ines ohHkRll¡ vuqizkf.kr f'kod 

efgekd izn'kZu djSr HkfDrd o.kZu Hksy vfN& 

vk¡f[k fujj eqg pqvb ykjA 

iFkds pyr ckSjk folEHkkjAA 

ckV tkbrs dsgq gyo <+sfy 

vc vksfg cmjk fcuq e´ks vdsfyAA 

gkFk M¡o# d# ykSvk lk¡[k]  

tksx&tqxqfr fxe Hkjy ¼yk[k½Þ20
 

 vksuk fdNq fo}ku fgud ^xkslk q́fud xhr*es lsgks ,fg jld vkaf'kd fuokZg ekuus NfFk& ÞdV&dV fodV 

vksB&iqV&ik¡M+fj] fy/kqj&Qsu mB QksdkAÞ21
 

 ¼8½ vn~Hkqr jl %& vn~Hkqr jld LFkk;h Hkko fFkd & foLe;A egkdfo fo|kifrd f'kofo"k;d vk fdNq 

Ük`axkfjd xhres vn~Hkqr jld miLFkkiu ns[kckes vkcSr vfN& 

 Þiaponu gj Hkles /koykA rhfu u;u ,d cj, vuykAA 

 nq[ks cksy, HkokuhA txr fHk[kkfj feyy gej lkehAA 

 fcl/kj Hkw[ku] fn´ ifj/kukA fcuq fcrs bZ lj uke mxukAÞ22
 

 
,d Vk Ük`axkfjd xhrd mnkgj.k nz"VO; fFkd tkfges dfods¡ foLe; gksbr Nfu& 
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 Þdqpe.My&flfj gsfj dud&fxfj ykts fnxUrj xsy  

 dsvks vblu dg] lsgks u tqxqfr lg vpy lpy dSls HksyA 

 ek> [khu ruq Hkjs HkkfÄõ tk, tuq fof/k vuql, Hksy lkftA 

 uhy iVksj vkfu vfrl, lqfn<+ tkfu trus flfjtq jksejkftAÞ23
 

 ¼9½ 'kkUr&jl %& ,dj LFkk;h Hkko ^fuosZn* vFkok ^'ke* gksbr vfNA fgud fou; xhr ok HkfDr xhr 

lHkes ,fg jld vkd"kZd vfHkO;atuk Hksy vfN& 

ÞnqYyfg rksgj dr, NfFk ek,A dgqUg vks vkcFkq ,[ku ugk,AA 

c`Fkk cq>Fkq lalkj fcyklA iy iy ukuk HkkSfrd =klA 

ek, cki tvks lnxfr ikcA lUrfr dk¡ vuqie lq[k tkcA 

fo|kifrd vk;q volkuA dkfrd /koy «;ksnfl tkuAÞ24
 

'kkUr&jll¡ lefUor ,d Vk nkslj in nz"VO; fFkd& 

Þrkry lSdr okfj&fcUnq le] lqr fer&jefu&lektsA 

rksfg fclkfj eu rkfg lejiy] vc e>q gksc dksu dktsA 

ek/ko] ge ifjuke fujklkA 

rksags txrkju nhu n;ke;] vr, rksgj folcklkAAÞ25
 

 ,r; thoud vuqHkol¡ lalkjd fu%Llkjrk ns[kkvksy xsy vfN laxfg thoud vUr le;es fpUrk Hksykl¡ 

Hkxokud izfr vkRe&leiZ.kd Hkko vfNA jld Lo:i vkuUnkRed gksbr vfNA fo|kifrd ;qxl¡ cgqr iwoZ jl dkO;d 

vkRekd :ies izfrf"Br Hk* xsy NyA rs¡ egkdfo fo|kifr vksgh ijEijkd vuqlj.k d;yfu vk fofHkUu jll¡ lEcfU/kr 

xhrd jpuk d;yfuA 

 

 

lanHkZ %& 

1- dkO; ds rRo] vkpk;Z nsosUnz ukFk 'kekZ] yksd Hkkjrh izdk'ku] bygkckn] laLdj.k 2003 bZñ] i`"B la[;k&26 

2- Hkfo".kq] ys[kd&lEiknd MkWñ je.k dqekj >k] 'ks[kj izdk'ku] iVuk izFke laLdj.k&2017 bZñ i`"B la[;k&16 

3- r=So] i`"B&16 

4- eSfFkyh dkO;'kkL= & MkWñ fnus'k dqekj >k] eSfFkyh vdkneh] iVuk] f}rh; laLdj.k 2006 bZñ i`"B&96 

5- r=So] i`"B&83 

6- r=So] i`"B&83 

7- r=So] i`"B&52 

8- eSfFkyh dkO;'kkL= & MkWñ fnus'k dqekj >k] eSfFkyh vdkneh] iVuk] f}rh; laLdj.k 2006 bZñ i`"B& 106 

9- dkO; ds rÙo] vkpk;Z nsosUnz ukFk 'kekZ] yksd Hkkjrh; izdk'ku] bykgkckn laLdj.k&2003 bZñ] i`"B la[;k&29 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 6 | Issue 3 

राजीव कुमार झा Int S Ref Res J, May-June-2023, 6 (3) :  55-61 

 

 

 

 
61 

10- fo|kifr dkO;kykspu] izksñ ¼MkWñ½ cklqdhukFk >k eSfFkyh vdkneh] iVuk ¼fcgkj½] f}rh; laLdj.k 2018 bZñ] i`"B 

la[;k&141 

11- fo|kifr dh inkoyh] ladyu % Jh jkeo`{k csuhiqjh] laikfnr % vkpk;Z jke ykspu 'kj.k] iqLrd HkaMkj ifCyf'kax 

gkml] iVuk] i`"B&43 

12- r=So] i`"B&4 

13- fo|kifr dkO;kykspu] izksñ ¼MkWñ½ cklqdhukFk >k eSfFkyh vdkneh] iVuk ¼fcgkj½] f}rh; laLdj.k 2018 bZñ] i`"B 

la[;k& 185 

14- ikS#"k vks izrkid egkdfo fo|kifr vkys[k jpukdkj&izksñ ¼MkWñ½ nsodkUr >k] nsfly c;uk] eSfFkyh lkfgR; eap] 

fo|kifr Le`fr xks"Bh Lekfjdk] uoe v?;Z gSnjkckn&fldUnjkckn] 25 uoEcj] 2018] lEiknd&pUnz eksgu d.kZ] 

i`"B la[;k&28 

15- fo|kifrd xhrkoyh] lEiknd&ia- Jh xksfoUn >k] eSfFkyh vdkneh] iVuk] prqFkZ laLdj.k&2019 bZ] i`"B la[;k&13 

16- r=So] i`"B&6 

17- r=So] i`"B&13 

18- r=So] i`"B&2 

19- r=So] i`"B&1 

20- r=So] i`"B&8 

21- r=So] i`"B&1 

22- r=So] i`"B&7 

23- r=So] i`"B&22 

24- fo|kifr dh inkoyh] ladyu% Jh jkeo`{k csuhiqjh] laikfnr&vkpk;Z jkeykspu 'kj.k] iqLrd HkaMkj ifCyf'kax 

gkml] iVuk] i`"B la[;k&144 

25- r=So] i`"B&138 




