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साराांश– भगवान् की पूजा के लिए भारत में हजार ों मन्दिर हैं जहााँ पर भक्ति का 

अभ्यास ककया ज ाता है। ज ब ऐसा अभ्यास ह ो रहा हो, तब मनुष्य को चा कहए कक 

आध्यान्ममक ि ाभ िनेा अक त आवश्यक ह ैक्योंकक जीवन का ननमय भौक तकता स ेएवं 

कल्मषता स े ही सामना हो ता है लजससे अनेक नकाराममक ऊजाा प्रा प्त हो ती है। 

खान-पान, रहन-सहन भी कुछ हि तक आज के पर रवशे में नकाराममकता एव ं 

किुकषत वातावरण युि जी वनचयाा पैिा हो रही है। लजससे आध्यान्ममकता कोषों 

िूर ह ो रही है। अ तः न्थिरता पूवाक ध्यान, योग, जप, तपाकि आध्यान्म मक वातावरण 

आश्रय िकेर ही इस क किन िौर स ेननकिन ा पडेे़गा। अ दयिा िूसरा कोई भी उपा य 

नहीं है।  

मुख्यशब्द– विष्णुतत्त्ि‚ भारतीय संस्कृवत‚ धममयज्ञ, िदे‚ संस्कृवत िवैदक‚ 

ध्यान, योग, जप, भक्ति। 

 

भारतीय संथृकत में िवे-ऋकष परम्परा अनाकिकाि स ेचिी आ रही है। विेकािीन सभ्यता समवगुण स ेस ंपन्न 

एवं सावाभौम िी। सवात्र धमायज्ञ, विे और वकैिक सं थृकत ही दृ क्तिगोच र होती िी। समय पररवतान के सा ि िोग 

बििे, सं थृकतयााँ बििी, मादयताएं एवं रीकत-ररवाजों में भी बििाव आ गय ा। तिाकप हमारी भार तीय सं थृकत वकैिक 

ऋकषयों की िेव पूजन प द्धकत एवं स वात्र भगवत्ता के ि शानरूपी स भ्यता आज भी अक्षुण्ण एवं अखण्ड है। न जाने 

ककतनी बार हमारी सं थृकत पर आक्रमण हुए यहााँ तक कक भारतीय संथृकत की धरोहर विे-पुराण उपननषिाकि 

धमाग्रदिों को जिाया गय ा। अदय भाषाओं को जन-ज न फैिाने का और वैकिक संथृतभाषा को नमटाने का अिक 

प्रयास ककया गय ा, किर भी हमारी वैकिक सनातन प ौरालणक संथृकत िवैीय-परम्प रा अक्षुण्ण एवं अखण्ड है। इसका 

मुख्य कारण सवाव्यापक परमाममा कवष्णुतत्त्व है। जो सृक्ति के आकि, मध्य एवं अदत में कवराज मान होकर समथ त 

चराचर सृक्ति को सम्पाकित करत ेहैं।  यिा- 
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विष्णोोः सकाशादुद्भूतं जगत्तत्रैिचास्स्कर्थतम्। 
स्स्कर्थवतसंयमकतााऽसौ जगतोऽस्कय जगच्च सोः।।1 

 यह जगत् कवष्णु स े उमपन्न हुआ है। उदहीं में न्थित है, व े ही इसकी न्थिकत और िय के कत्ताा हैं तिा य ह 

सम्पूणा चराचर जगत उदहीं (कवष्णु) का रूप है। उदहीं के कारण सू या तप ता ह,ै वायु बहती ह,ै इदर वष ाा क रता है, 

अन्ि जिाती ह ैतिा मृम यु अपने काया में प्रवृत्त होती है। उनके ही द्वारा तारामण्ड ि चमकता है। सारी वनथपकतय ााँ 

समय-समय पर िि िेते हैं। उदहीं के द्वारा नक ियााँ बहती हैं। समुर अपनी मयाािा नहीं िााँघता, पव ातों के सकह त 

पृथ्वी ज ि में नह ीं डूबती। यह आक ाश ज ीकवत प्रा लणयों को श्व ास-प्रश्वास के लिए अवकाश ितेा है। महत्तम व 

अहंकार रूप शरीर सात आवरणों के रूप में ब्रह्माण्ड के रूप स ेकवथतार कर ता है तिा वे थवयं भी समवाकिगुणों के 

ननयामक िवेगण लजनके अ धीन यह सारा चराचर जगत है। अपने जगत रचना आकि कायों में युगकमा स ेतमप र रह ते 

हैं। 

यद्भयाद्वावत िातोयं सूयास्कतपवत यद्भयात्। 
यद्भयाद्वर्ाते देिो भगणो भावत यद्भयात्।। 
यद्वनस्कपतयो भीता लताश्चौर्नधनभसाह। 

स्किे स्किे कालऽनभगृह्णस्तत पुष्पाणण च फलानन च।। 
श्रिस्ततसरितोभीता नोत्सपात्युदनधयातोः। 
अस्िरितधेसनगरिनभभूाना मज्जवत यद्भयात्।। 

नभो-----------------------------------------------।।2 
 इस तरह सम्पूणा च राचर में व्याप्त भगवान् कवष्णु ह ी सवाननयदत ा हैं। हम सभी को उनके द्वारा बताये हुए 

नीकत एव ं शास्त्र-सम्मत लस द्धादतों पर आच रण करना च ाकहए। जो हमारा प्र मुख कत्ताव्य है। समय पररवतान के साि-

साि हम अपने कत्ताव्यों को भी भूिते जा रह ेहैं। लजससे आज का संसार भयवह ए वं अशादत है। 

 

विष्णुत्तत्ि की व्यापकता में एकता ि सामाणजकता 
 भगवान् कवष्णु का प्रम यके लसद्धादत एवं उनके द्व ारा रनच त प्र ृकत स ेहोने वािी आचरण शक्ति हम सभी के 

लिए जीवन ोपयोग ी है। लजस को धारण करना मानव का परम कत्ताव्य है। यद्यकप वह कवष्णुतत्त्व सवात्र व् याप क है; 

िकेकन व्यापक ता में अनेक ता न होकर एकता है। ज ो दृक्ति ह में अनेकता में बााँटती है, सामालजक, राजनै कतक, 

साम्प्रिानयक, आलिाक, आध्यान्ममक आकि रीकतयों स े ह मको आपस में िडाकर आतंक का पयााय बनाती है। उसको 

कवष्णुतत्त्वाममक दृ क्ति स ेए कता एवं समालजकता के सू त्र में बााँधने का काय ा ही हमारा ध्येय है। 

अयं ननजोः पिो िेवत गणना लघुचेतसाम्। 
उदारिचरितानां तु िसुधैि कुटुम्बकम्।।3 
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 नीकतशास्त्र का यह श्लोक सुप्रलसद्ध ह ैकक मरेा और तेरा के बीच की िडाई ही अज्ञान का मुख्य कारण है। जो 

िघु हृि य वािे यानन मदि-बुन्द्ध व्यक्तियों की सोच ह।ै उिार हृिय वाि े व्यक्ति समथत पृथ्वी को अपना कुटुम् ब 

मानत ेहैं। 

 भगवान् थवयं गी ता में कह ते हैं - 

यो मामेिमसम्मूढो जानावत पुरुर्ोत्तमम्। 
स सिाविद्भजवत मां सिाभािेन भाित।।4 

 भगवान् न ेसवात्र अपने आप को व्याप्त कहा है। समथत जीव जड-चेतन, थिावर- जंगम भगवान् कवष्णु के ह ी 

रूप हैं। इस नाते समथत क व श्व ही हमारा अपन ा है। तब अनेकता का प्रश्न ही खडा नहीं होता, जो इस लसद्धादत को 

नहीं मानता वह कवरोह खडा करता है। जो ज्ञानी पुरु ष मुझको इस प्रकार तमव स े पुरुषोत्तम जानता है। वह सवाज्ञ 

पुरुष सब प्रकार स ेननरदत मुझ वासुिवे परमशे्वर को ही भजता है। समाज में अनेक वगा, अनेक जाकतयााँ, अनेक रू प-

गुण थवभाव वािे प्रालण ननवास करत ेहैं। भगवान् को जो लजस भाव स ेमानता है। उसी भाव में वह परमाममा उनक ा 

कल्याण करत ेहैं। यही सामालजकता ही कवश्व को एकीकरण करने का काया करता है। 

ये यर्था मां प्रपद्यतते तांस्कतर्थैि भजाम्यहम्। 
मम ित्माानुितातते मनुष्याोः पार्था सिाशोः।।5 

 सनातन नचदतन की मूिप्रृ कत में मूि और उनकी शाखा के महत्त्व को सुिूर अ तीत में ही समझ लिया ग या 

िा। यिा- 

ऊर्धिामूलमधोः शाखमश्वत्र्थं प्राहुिव्ययम्। 
छतदांणस यस्कय पणाानन यस्कतं िेद स िेदवित्।।6 

 आकि पुरुष नारायण वासुिेव भगवान् ही ननमय और अनदत तिा सबके आधार हो ने के कारण सबसे ऊपर 

ननमय धाम में सगुण रूप स ेवास करने के कारण ऊध्वा नाम से कहे जाते हैं और व ेमायापकत स वाशक्तिमान पर मेश्व र 

ही इस संसाररूप वृक्ष के क ारण हैं। इसलिए इस संसा र वृक्ष को ऊध्वामूि वािा कह ते हैं। उस तत्त्व स ेउमपन्त्त वाि ा 

होने के कारण तिा ननमय ध ाम से नीचे ब्रह्मिोक में वास करने के का रण कहरण्यगभा रूप ब्रह्मा को परमशे्वर क ी अपेक्ष ा 

अधः कहा ह ैऔर वही इस संसार का कवथतार करने वािा होने स ेइसकी मुख् य शाखा ह,ै इसलिए इस संसार वृक्ष क ो 

अधः शाखा वािा कह ते हैं। उस वृक्ष का मूि (कारण) परमाम मा अकवनाशी हैं तिा अनाकिकाि स ेइसकी प रम्परा 

चिी आती है। इसलिए इस संसाररूपी अश्वमि (पीप ि) वृक्ष को अक वनाशी कहते हैं। इस पृथ्वी की शाखारूप ब्र ह्म ा 

स ेप्रकट होने वाि ेऔर यज्ञाकिक कमों के द्वारा इस सं सार वृक्ष की रक्षा और वृन्द्ध करने वािे एव ं शोभा को बढाने 

वािे होने स ेवेि पत्ते कहे गय ेहैं। 

 भगवान् की योगम ाया स ेउम पन्न हुआ संसार क्षणभंगुर, न ाशवान् और ि ःखरूप है। इसके नचदतन को मय ागकर 

केवि परमशे्वर का ह ी ननमय-ननरदतर अनदय प्रेम स ेनचदतन करना वेि के तामपया को जानना है। 

 इस प्रकार वह प रमाम मा तीनों गुणों एव ं तीनों रूपों स ेव् याप्त होकर सा मालजक एकता को प्रक तक्ति त कर ते हैं। 

जैसे- एक मााँ के चार पुत्र अिग-अिग रूप, गुण, थवभाव वािे हो ते हैं, तब भी वह एक कोख स े जदम िनेे के 
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कारण भाई-भाई के रूप में प्रकतक्ति त हो ते हैं। समाज में अपने-अपने गुणों के अनुरूप काया करत ेहुए उसी मााँ के ह ी 

सुपुत्र कहिाएंग।े उसी प्रकार समाज में अनेक गुण-कमा अनुसार नभन्नता िीखती ह;ै िकेकन भगवान् के अं श हो ने के 

कारण सभी जीव एक ही हैं और एक होने के ना ते सामालजकता में भी एकता ही होन ी चाकहए। 

 यद्यकप भगवान् ‘कत्रक्’ के महत्त्व को िशााते हैं। कत्रक् का अनभप्राय तीन थवतदत्र ईकाई स ेनहीं ह;ै बन्ल्क तीन ों 

की समक्ति स ेहै। प ूवा प ृिों में कत्र-मूकता, कत्र-प रमेश्वर आकि वणान ककया गया है। अतः यहााँ वही भा व िनेा चाकहए । 

कत्रक् आलश्र त अवधारणाओं में ‘कत्रिोक, कत्र िवे, कत्रविे, कत्रगुण, कत्रतत्त्व, कत्रकाि, कत्र वणेी, आकि न केवि बहुमाद य औ र 

प्रचलित हैं अकप तु इनका थिूि पररनध का ज्ञान सामादयजन को भी है। इनमें प्रिम महत्त्वपूणा कत्रक्-कत्रि ोक है। 

कत्रिोक कहने मात्र स ेसमाज का बहुमव के ि शान हो ते हैं। अिग-अिग िोकों का तत्ति् समाज भी होगा। 

 

 पृथ्वी, अदतररक्ष, द्यो, अन्ि, वायु, आकिम य को जो महाव्योम अिवा आक ाश बन ाता है। कत्रिेव अिाात तीन 

संचािक प्राणों की आरन्म्भक अवधारणा इसी रूप में कवकलसत हुई। मतै्रण्युपननषि् के छिे प्रपा िक में अपरा प्रजा प कत 

(कत्रपाि ब्रह्म) के वणान में कवनभन्न कत्रकों द्व ारा उसके भाथवती तनु (आ-उ-म =) िोकव ती तनु- भूः भुवः थवः। 

कवज्ञान वती तनु, ऋक्, यजु, साम्। प्राणवती तन ु- प्रा ण, अपान, व्यान। कािवती तनु- भूत, वतामान, भकवष्य। 

आप्यायनवती तन ु- अमृत, अप, चदरमा। चेतनव ती तनु- बुन्द्ध, मन,  के साि ही िवेवती तनु- ब्रह्मा, रुर, कवष्णु का 

कत्रक् थवीृत हु आ है। 

 अतः ब्रह्मा, कवष्णु, रुर। कत्र मूकता स ेतीन कवभाग हैं; िकेकन यह कवभाग एक ही आनदि तत्त्व को पाने के लिए 

ही तीन शक्ति यों में क ाया करत ेहैं। इसका तामपया यह नहीं कक इनमें अनेकता है। अनेक होने के बावज ूि भी समाज 

को एकसूत्र में बााँधने के लिए यह तीन शक्ति यााँ अिग-अिग काया कर ती है। मनुष्य को लजस प्रकार भोजन बनाने के 

लिए अनेक सामनग्रयों की आवश्यक ता होती ह,ै उसी प्रकार भगवान को भोजन रूपी आनदि, मोक्ष, ननवााण कििाने के 

लिए कई रूप धारण करने पडते हैं। लजस तरह हिेिी की पााँचों उंगलियााँ अिग-अिग काया करती ह;ै िकेकन मूि 

हिेिी स ेही ननकिाि हो ती हैं। उसी प्रकार कवष्णु की व् यापकता में एकता समाकह त है। 

 

 

 

श्रीमद्भागव तमहापुराण के क कपिोपाख् यान में वणान आता ह-ै 

अहं सिेर्ु भूतेर्ु भूतात्मािस्स्कर्थतोः सदा। 
तमिज्ञाय मां मत्याोः कुरुतेऽचााविडम्बनम्।।7 

भगवान् कहते हैं कक सभी जीवों में मैं सिा आममारूप स ेकवद्यमान हाँ। इसलिए जो िोग मुझ सवाभूतन्थित प रमाम मा 

का अनािर करके केवि मूकतारूप में ह ी मरेा पूजन कर ते हैं, उनकी वह पूजा थवांग मात्र है। 

यहााँ परमाममा का मान व धमा एवं सभी मनुष्यों में भगवत्ता के िशान कराने का अनूिा प्रयास हुआ है। मूकतापूजन का 

कवरोध नहीं ह _ै बन्ल्क स ंकुनच त कवचारधारा स ेवकै्तश्वक बुन्द्ध का कवकास करना है। स बका आम मा प रमेश्वर सभी भ ूतों 

में न्थि त हैं, ऐसी िशा में मोहवश ह ोकर जो मनुष्य एक-िूसरे की उपेक्ष ा करके केवि मूकतापूजा में ही िगा रह ता है। 
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वह मानो भथ म में ही हवन करता है। यहााँ मानव को िवेतुल्य मानकर उसकी पूजा करने का आिशे किया गया है। 

यही लसद्धादत सामालजकता का मुख्य अंग है। जो भेििशी और अनभमानी पुरुष िूस र ेजीवों के साि वरै बााँध ता ह ैय ा 

कहंसा करता ह ैऔर इस प्रकार उनके शरीर में कवद्यमान मुझ आममा स ेही द्वषे करता है। उसके मन को कभी शान्द त 

नहीं नमि सकती। जो िूसरे जीवों का अप मान कर ता ह,ै वह बहुत सी घ कटया-बकढया समनग्र यों स ेअनेक प्र कार के 

कवनध-कवधान के साि मरेी मूकता का भी पूजन करे तो भ ी मैं उससे प्रसन्न नहीं हो सकता।
8
  

यहााँ जो धनहीन या उपेन्क्षत समाज ह,ै उसकी सहायता तिा उससे प्रेम करने का आिेश किया गय ा है। लजसे भगवान ् 

अपनी ही पूजा मानत े हैं। ककतनी एकरूपता तिा सा मालजक मानवीय संविेन ा का सम्मान और आि शा और ककसी 

संथृकत म े नहीं िखेा जा सकता। यही भगवान् कवष्णु की व्यापकता का कारण है। लजसे समाज में चररतािा करन ा 

चाकहए। 

अर्थ मां सिाभूतेर्ु भूतात्मानं ृतालयम्। 
अहायेद्दानमानाभयां मैत्र्यानभन्नेन चक्षुर्ा।।9 

 अतः सम्पूणा प्रालण यों के भी तर घर बनाकर उन प्रालण यों के ही रूप में न्थित मूि प रमाममा का यिा योग्य िान, 

मान, नमत्रता का व् यवहा र तिा समदृक्ति के द्वारा पूजन करना चाकहए। 

आर्धयास्त्मकता 
 भगवान कवष्णु अध् यामम जग त के प्र लसद्ध व्याख् याता हैं। पौरालणक काि में भगवत्ता को प्राप्त सदत उदहीं को 

माना ज ाता िा लजनको आध्यान्ममक ज्ञान की प्रान्प्त हो जाती िी। भगवान की सत्ता को थवीकार कर अपने अद िर तिा 

बाहर उसे एक परमाममा क ा िशान करन ा अध्यान्ममक ज्ञान का होना कहा जा ता है। समथत वकैिक पौरालणक पद्धकतयों 

के अनुसार ही आचरण कर ना, जीवन यापन करना ही आध्यान्ममक ज्ञान ह ैव्र त, ज प, तप, ध्यान यज्ञ अनुिान आकि 

आध्यान्ममक ता के पररचायक हैं इदहीं स ेसंपन्न अध्यामम कल्याणकारी हो ता है। जीव का आध्यान्ममक होना भगवान की 

प्रसन्नता ह ैजीव जब मनसा वाचा कमाणा पकवत्र हो जाता ह ैतब भगवान प्रसन्न हो जाते हैं भगवान का प्रसन्न होना 

जगत में कल्याण एवं सौहा राता का प्रतीक ह ैसारी पृथ्वी सथय श्यामिा होकर हक षात हो जाती ह ैभगवान की प्रसन्नता 

ही जीव का कल् याणकारी उ द्देश्य है। भागवत में प्रिम थकदि की किा है जब भीष्म ृष्ण पा ण्डवों क ो उपिेश िेक र 

कविा हो जा ते हैं सभी पाण्ड वों को हृि य अदतः करण ज्ञान स ेआध्यान्म मक कवचारों रकवत हो जा ता ह ैउनकी मनन्थिकत 

भगवानमय हो ज ाती है। उ नकी हर एक कक्रया नन यमानुसार प्रकट हो ती ह ैलजससे भगवान को बडी प्रसन्न ता होती है 

आध्यान्ममक ता स ेजीव का प्रकतकूि वातावरण भी अनुकूि किखायी पड ता है। 

 

ननशम्य भीष्मोक्तमर्थाच्युतोक्तं प्रिृत्तविज्ञानविधूतविभ्रमोः। 
शशास गानमतर इिाणजताश्रयोः परिर्धयुपाततामनुजानुिवतातोः।।10 

भीष्मकप तामह और भगवान श्री ृष्ण के उप िोशों के श्र वण स ेउनके अदतःक रण में कवज्ञान का उ िय हु आ और भ्रान्दत 

नमट गयी। भगवान के आश्र यमें रहकर व े समुरप यादत सारी पृथ्वीका इदर के समान शासन करने िगे। आध्यान्ममक 

जीवन का िि हमेशा सुखप्रि हो ता है मन मे िया, क रुणा, ममम व, प्रेम, भक्ति, ज्ञान, वरैाग् य तिा शुिु जी वन च याा 
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को ही धारणकर भगवान का सुनमरन िशान ह ी आध्यान्म मक ज्ञान है। लजस व्यक्ति के भीतर आध्यान्ममक ता रह ती है 

उसको प्रृकत भी अपना सम् पूणा योगि ान ितेी ह ैयिा- 

कामं ििर्ा पजातयोः सिाकामदुघा मही। णसवर्चुोः स्कम व्रजान् गािोः पयसोधस्कत्ितीमुादा।। 
नद्योः समुरा नगियोः सिनस्कपवतिीरुधोः। फलतत्योर्धयोः सिााोः काममतिृतु तस्कय िै।। 

नाधयो व्याधयोः क्लेशा दैिभूतात्महेतिोः। अजातशत्रिाभिन् जततूनां िास्ज्ञ कवहानचत्।।11 
युनधक्तिर के राज्य में आवश् यकतानुस ार यिेि वषाा ह ोती िी, पृथ्वी में समथत अभीि वथतुयें पैिा हो ती िी बडे-बडे 

िनोवािी बहुत सी गौयें प्रसन्न रहकर गौशािाओंको िूध स ेसींचती रहती िी। नकियााँ, समुर, पवात, वन थपक त, ितायें 

और औसनधयााँ प्रमयके ऋतु में यिेि  रुप से अपनी-अ पनी वथतुयें राजा को िेती िी। अजातशत्रु महाराज युनधक्ति र 

के राज्य में ककसी प्राणी को कभी भी आनध-व्यानध अिवा िकैवक-भौ कतक और आन्म मक क्लशे नहीं हो ते िे। यह स ब 

भगवान की प्रसन्नता स ेही सम्भव हुआ इस जग त में लजसके थवरू प का साक्षामकार लजतेन्दरय योगी अपने प्रा णों क ो 

वश में करके भक्तिसे प्रफुन्ित नन माि हृिय में ककय ा करत ेहैं। व ेश्रीृष्ण साक्षात परब्रह्म हैं इदहीं की भक्ति से 

अदतःकरण की पूणा शुन्द्ध होती है यिा- 

स िा अयं यत्पदमत्र सूियो णजतेस्तरया ननणजातमातरिश्वनोः। 
पश्यस्तत भक्तत्युत्कणलतामलात्मना नतिेर् सत्त्िं परिमार्ष्ुामाहावत।।12 

 जो तामलसक बुन्द्ध वाि ेअधमा स ेया नान्थतकत ा स ेअपना पेट पािन ेिगत ेहैं तब यही सत्त्वगुण को थवीक ार 

कर एश्वया, सम य, ऋत, ि या और य श प्रक ट कर ते ह ै और संसा र के कल् याण के लिये युग-युग में अनेकों अ वता र 

धारण करत ेहैं। तिा कुमाग ी जीवों को आध्यान्म मक दृक्ति िकेर उनका भी कल्याण करत ेहैं। भगवान के प्रकत प्रेम ए वं 

कवश्वास का िि ही आध्यान्ममक उमकषा ह ैसच्ची नन िा स ेककया हु आ काय ा वरिान साकबत ह ोता ह ैवसुिेव अ क्र ूर 

आकि का सच्चा हृिय और भगवान के प्रक त प्रेम ही उन को भगवान के किव्य वकैुण्ि ि शान कर ा िें। भगवान स ेप्रेम 

करना अध्याम म जीवन का सबसे उत्तम-उमकषा कहिाता ह ैजब-ज ब मनुष्य पि भ्रि होकर जीवन के मूल्यों को खो 

बिैता ह ैतब-तब अध् यामम जीवन ही मानवीय सद्भावनाओं को जीकवत रखता है। मनुष्य के पास सब कुछ होने के 

बाि भी अध् यामम जी वन नहीं ह ैतो वह शूदय ही ह ैभाग वत में लिखा ह ैयिा-  

अकामोः सिाकामो िा मोक्षकाम उदािधीोः। 
तीव्रेण भक्तक्तयोगेन यजेत पुरुर्ं पिम्।।13 

कक बुन्द्धमान पुरुषों को चाकहए ननष्काम होकर या समथत कामनाओं स ेयुि होकर मोक्ष चाहने पर भी भगवान की 

उपासना तीव्र भक्ति योगसे करनी चाकहए। कहा ह ैकक सौदिया की चाहत हो तो गदधवों की पूजा करें। पमनीकी प्रान्प्त 

के लिए उवाशी, की थवानममव की प्रान्प्त हेतु ब्रह्माक ी, यश के लिए यज्ञप ुरुषकी, खजाने के लिए वरुणकी, कवद्या के 

लिए शंक र की, प कत-पमनी के प्रेम को बनाये रखने के लिए लशव-पावातीकी, धमोपाजान के लिए कवष्णुकी, वं श 

परम्परा के लिए कप तरोंकी बाधाओं स े बचन े के लिए यक्षोंकी, ताक त के लिए मरुद्गणोंकी आराधना करन ी च ाकहए। 

लजतने भी उपासक हैं उनका सबसे बडा कह त इसी में ह ै कक व े भगवान के प्रेमीभिों का संग करके भ गवा न में 

अकवचि प्रेम प्रा प्त करिें।
14
  एसे पुरुषों समसंग में जो भगवान की िीिा-किायें होती हैं उनसे उस ि िाभ ज्ञान क ी 
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प्रान्प्त हो ती है। लजससे सं सार-सागरकी कत्रगुणमयी तरंग माि ाओंके िपेडे शाद त हो ज ाते हैं हृिय शुद्ध हो क र 

आनदिका अनुभव होने ि गता है इन्दर यों के कवषयों में आशक्ति नह ीं रह ती केवल्यमोक्ष का सव ासम्मत माग ा 

भक्तियोग प्राप्त हो जा ता है। भगवान के प्रकत इस तरह की भावना अध्यान्ममक उक्त ि है। जो मनुष्य भगवानका प्रेमी 

नहीं होता उनकी किाकि कवषयों में रू नच नहीं रखता और भगवान स ेद्वषे करता है। उसके कान कबि के समान हैं जो 

जीभ भगवान के िीिाओं का गायन नहीं करती वह मढेककी जीभ के समान टरा-टरा करने वािी ह ै उसका तो न 

रहना ही अच्छा है। जो लशर कभी भगवान की चरणों में झुकता नहीं वह रशेमी वस्त्रसे सुसक्तित और मुकुटसे युि 

होने पर भी बोझ ही मात्र है। जो हाि भगवान के चरणों की सेवा के लिए नहीं उिते व ेरमनोंसे जन्े़डत कंगन ह ोने के 

बाि भी मुिे के हाि के समानही है। ज ो आाँखें भगवान के ि शान के लिए िािानयत नह ीं हो ती, मूकता और मनुष्योंमें 

अिवा प्राणी मात्रमें भगवान कवष्णु के ि शान नहीं कर ते वह मोर के पंखों में बन ेहुए आाँख की आृकत जैसा ही प्रती त 

होता है। मनुष्यों के पैर अग र भगवान के तीिा थििों क ा भ्रमण नहीं करत ेवह पेडों के समान ही है। यिा- 

वबले बतोरुक्रमविक्रमान् ये न शृण्ितोः कणापुटे निस्कय। 
णजह्नासती दादुारिकेि सूत न चोपगायत्युरुगायगार्थाोः।। 
भािोः पिं पट्टवकिीटजुर्ष् मप्युत्तमांगं न नमेतमुकुतदम्। 

शािौ किौ नो कुरुतोः सपयाां हिेलासत्कांचनकंकणौ िा।। 
बहाानयते ते नयने निाणां णलंगानन विष्णोना ननिीक्षतो ये। 
पादौ नृणां तौ रुमजतमभाजौ क्षेत्रणण नानुव्रजतो हिेयौ।।15 

हृिय वही है जो भगवान के मंगि मय न ामों का श्रवण-कीतान करने स ेकपघिकर उ दहीं की ओर बहता रह ता है। लजस 

समय हृिय कपघि जाता है उस समय नेत्रें में आाँसू छिकने िगते हैं और शरीर का रोम-रोम खखि उ िता है। और 

वाणी हृिय को मधुरता स ेभर ितेी है। तो उस समय उस कवनध को अ ध्याम म जी वन का उमकषा कहा ज ाता है। और 

यही उमकषा मनुष्य को भगवत्ता प्रिान कर ता है। ज ीवन को जीने के लिए भौक तक िैकवक एवं आध्यान्ममक शक्ति यों क ा 

होना अकतआवश्यक है। इन तीनों में स ेआध्यान्ममकता हो जाए तो भौकतक एवं िकैवक शक्तियों स ेकभी ि ःख नह ीं 

होता और मान व प्रसन्न रह कर जीवन-यापन कर ता है। अगर भौकतक एव ं िैकवक या िैकहक सुख नमिे और अध्याम म 

सुख न हो मनुष्य-मनुष्यता को कभी प्रा प्त नह ीं हो ता वह सिैव ि  खखत जीवन को ही जी ता है। िक्ष प्रजा पकत के 

सामने सभी भौकतक एव ं िकैहक सुखसंसाधन होने के बाि भी वह अध्यामम ज्ञान के कबना ि ः खको प्र ाप्त हु आ।  क्योंकक 

भगवान का ननरािर करना ह ी अहंकार को जदम िनेा है। और अहंकार युि की हुयी समथत कक्रय ाएाँ व्यिा ही हो ती हैं 

लजससे केवि ि ः ख क ी प्रान्प्त हो ती है। शुद्धनचत्त में न्थित भगवत प्रेम ही सव ा ग्रा ह्य ह ैइसी क ारण िक्षप्रज ापकत क ो 

सम्राट रह ते हुए भी अपना सर कटाना पडा। और बििे में बकरे का लसर धारण करना पडा। सती कहती हैं क क यकि 

ननरंकुश िोग धमामयाािा की रक्षा करने वािे अपने पूज नीय थवामी की ननदि ा करें तो अपने में उसे िण्डिेनकेी शक्ति 

न होने पर कान बदि करके वहााँ स े चिा जाना चाकहए। और यकि शक्ति हो तो बि पूवाक पकडकर उस अननि 

बोिने वािी अमंग ि रूप ि  ि लजह्व ा को का ट डा िें इस पाप को रोकने के लिए थवयं अपने प्राण तक िे िें यही ध मा 

है। यहााँ धमा का अिा तमकताव्य बोध करानेस ेह ैयिा- 
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कणौ वपधाय ननियाद्यदकल्प ईशे धमाावितयासृणणनभनृानभिस्कयमाने। 
नछतद्यात्प्रसह्य रुशतीमसतीं प्रभुश्चेक्तज्जह्नामसूनवप ततो विसृजेत्स धमाोः।।16 

जब-तक क ताव्यबोध का पािन न हो तब तक ज ीवनचयाा का ननयमन न हो सकता है। िक्ष अपनी गि ती क ो 

थवीकार करत ेहुए कहते हैं- 

योऽसौ मयाविवदततत्त्िदृशा सभायां स्क्षप्तो दुरुक्तक्तविणशखैिगणय्य ततमाम्। 
अिााक् पतततमहात्तमननतदयापाद् दृर्ष्याऽऽराया स भगिान् स्किृतेन तुष्येत्।।17 

मैं भगवान के तमव को नहीं जानता िा इसीस ेमनैें भरी सभा में भगवान लशव को वाग्वाणोंसे भेिा िा ककदतु आप ने 

मरे े उस अपर ाध का कोई कवचार नह ीं कक या मैं तो आप-जैसे पूज्यतम महानुभ ावों का अपराध करने के कार ण 

नराकाकिनीच िोकोंमें नगरने वािा हाँ। परदतु आपने-अप नी करुणा भरी दृक्ति स ेमुझे उबार लिया अबभी आपक ो प्रसन्न 

करने योग् य मुझमें कोई ग ुण नहीं है। बस आप अपने ही उिारतापूणा बरताव स ेप्रसन्न रहें मुझे अपने ककय ेहुए क ी स ज ा 

नमि गयी है। अध्याम म जी वन सवाश्रेि मानवों को प्रा प्त होता है। जो मानव इस जीवन में आध्यान्ममक ता का ज्ञान 

प्राप्त कर ितेा है। वह किर अज्ञान रूप ी अदधकार में नहीं भटक ता। भगवान् पर भरोसा करके कमों का पर रपाक 

करना आध्यान्ममक ता का श्रिे िक्षण है। हमशेा सुनमरन एवं थमरण बन जाना भगवान् की ृपा का अनुभव कर ते 

रहना मनुष्य जनम का सव ाश्रेि कत्ताव्य ह _ै क्योंकक लज स प्रकार इस भौकतक जगत् में सकवधान का ननयम ह ैजो य ह 

बताते हैं कक राजा न तो िण्डनीय ह,ै न ही ककसी राजननयमों के अधीन रहता ह,ै उसी तरह यद्यकप भगवान् इ स 

भौकतक जगत् के स्रिा हैं ककदतु व ेभौकतक जगत् के कायों स ेप्रभाकवत नहीं होते। सृक्ति करने पर भी व ेइस से पृि क ् 

रहते हैं जबकी जीवाममायें भौकतक कायाकि ापों के सकाम कमाििों में बाँधी रहती ह,ै  क्योंकक उनमें प्राृकतक साधन ों 

पर प्रभुमव किखाने की प्र वृन्त्त रहती है। ककसी संथिान का थवामी क माचा ररयों के अच्छे-बुरे का यों के लिए उत्तरिानय 

नहीं, कमाचारी थवयं इसके लिए उत्तरिायी हैं। जी वाममायें अपने-अपने इन्दरयतृन्प्त कायों में िगे रहते है, ककद तु य ह 

काया भगवान् द्वारा ननकिाि नहीं होते। इन्दर यतृन्प्त की उत्तरोत्तर वृन्द्ध के लिए इस संसार के कमा में प्र वृत्त हो ते हैं औ र 

वृन्द्ध के बाि थवगा सुख की कामना कर ती रहती हैं। इसलिए सार ेकम ों को भगवान् के भरोसे करने पर कम ों का िि 

सुख अिवा ि ः ख का भोि ा जीवाममा नहीं हो ता यिा- 

न माम कमााणण णलम्पस्तत न मे कमाफलेस्कपृहा। 
इवत माम योऽनभजानावत कमानभनाबर्धयते।।18 

 जो व्यक्ति प ूणातया भगवान् में िीन हो ज ाता है। उसे अपने आध्यान्ममक कम ों के योगिान के कारण अव श् य 

ही भगवद्धाम की प्रा न्प्त हो ती ह _ै क्योंकक उसमें ह वन आध्यान्ममक हो ता ह ैऔर हव्य भी आध्यान्ममक हो ता है। यिा- 

ब्रह्मापाणं ब्रह्म हविब्राह्मािौ ब्रह्मणा हुतम्। 
ब्रह्मैि तेन गततव्यं ब्रह्मकमासमानधना।।19 

यहााँ भगवान् की सवाव् यापक ता एवं भगवान् के प्रक त अनदय भाव स ेसमकपात अध् याम म का िशान ह ोता है। आध्यान्ममक 

कमा करत ेहुए जीव अदततोगमवा आध्यान्ममक िक्ष् य प्रा प्त कर ितेा है। भगवान् कवषयक् कवकवध कमा हो ते हैं। कु छ 

योगी कवनभन्न प्रकार के यज्ञों द्वारा िेवताओं की भिी-भााँकत पूजा क रते हैं और कुछ प रब्रह्मरूप ी अन्ि में आहु ती डा ि ते 
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हैं। भगवान् कवष्णु को प्रसन्न करना और कवष्णु को हव्य रूप में सदतुि करना यज्ञ कहिाता है। सांसाररक रव् यों के 

लिए ककया गया यज्ञ रव् य यज्ञ कहा जा ता हैं तिा किव्य ज्ञान के लिए ककया जाने वािा यज्ञ, ज्ञान यज्ञ कहिाता है। 

भौकतक कल्पष स े ग्रथत बद्ध जीव को भौकतक वातावरण में ही काया करना पडता ह ै ककदतु किर भी उसे ऐस े

वातावरण स ेननकिन ा ही ह ोगा। जहााँ भौक तक कमों द्वारा बदधन ही बदधन है। लजस शक्ति के द्वारा वह उस क िुकष त 

वातावरण स े छूटता ह ै और किव्यता को धारण करता ह,ै उसे आध्यान्ममक िाभ कहते हैं। उिाहरणािा- यकि क ोई 

रोगी िूध की बनी वथतुएं अनधक खान ेस ेअश्वथि हो जाता है और पेट की गडबडी स ेग्रथत हो जाता ह ैतो उसे ि ह ी 

किया जा ता ह ैजो िूध ही स ेबनी अदय वथतु है। भगवान् के द्वारा ही सम्पूणा जगत् बना ह ैिकेकन यह कवनध यज्ञ य ा 

ृष्ण को प्रसन्न करने के लिए ककये गये काया कहिाती ह ै ज ो थवाथथ्य का िाभ करती ह ै इसी औषधी का ना म 

आध्यान्ममक ता है। भौकतक जगत् के लजतने भी काया भगवान् के नननमत्त ककय ेजाते हैं उतना ही अनधक आध्यान्ममक 

वातावरण उमपन्न हो ता रह ता है। 

जो मनुष्य अपने जीवन को अध्यामम में पूणा तया िगा ता ह ैउस ेकभी भी ि ःख नहीं हो सकता। जैसे अजुान को भगवान ् 

ृष्ण समझा ते हैं। यिा- 

मतमना भि मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्ककुरु। 
मामेिैष्यणस युक्तत्िैिमात्मानं मत्पिायणोः।।20 

 अपने मन को मरे ेननमय नचदतन में िगा ओ। मरे ेभि बनो! मुझे नमथका र करो और मरेी ही पूजा करो। इ स 

प्रकार मुझमें प ूणातया तिीन होने पर तुम ननक्ति त रू प स ेमुझको प्राप्त होगे। इस प्रकार भगवान् अजुान को स मझ ाते 

हैं, उसका शोक िूर करत ेहैं। कल्मषग्रथत ज ीव को भौकतक जगत् स ेछुटका रा पाने का एकमात्र साधन भगवद्भ क्ति 

ही है। मनुष्य को चाकहए कक भक्तिमय प्रेम में उनका नचदतन करें और ननरदतर कवष्णुतत्त्व का अनुशीिन करें क्योंकक 

वही जगत् में सवाश्रेि गुरु एवं ध्येय हैं। भगवान् की पूजा के लिए भार त में ह जारों मन्दि र हैं जहााँ पर भक्त ि क ा 

अभ्यास कक या जा ता है। ज ब ऐसा अभ्यास हो रहा ह ो, तब मनुष्य को चाकहए क क आध्यान्ममक िाभ िनेा अकत 

आवश्यक ह ै क्योंकक जीवन का ननम य भौक तकत ा स ेए वं कल् मषता स ेह ी सा मना होता ह ै लजससे अनेक नकाराम मक 

ऊजाा प्र ाप्त ह ोती है। खान-पान, रहन-सहन भी कु छ हि तक आज के पररवेश में नकाराम मकता एवं किुकष त 

वातावरण युि जी वनचयाा पैिा हो रही है। लजससे आध्यान्ममक ता कोषों िूर हो रह ी है। 

 अतः न्थिरता प ूवाक ध्यान, योग, जप, तपाकि आध्यान्म मक वातावरण आश्रय िके र ही इस कक िन िौर से 

ननकिना पडेे़गा। अदयिा िूसरा कोई भी उपाय नहीं है। 
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