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साराांश 

अरण्या जो जीिन के अंवतम पडाि पर पहंच कर भी अपने आप को हर समय ‘ सयानी’ 

महसूस करती है। िृद्धािस्र्था जहां बुजुर्गों के लिए भय , आतंक , मृत्यु का इंतजार िािी 

जीिन का अंवतम छोर है िही अरण्या इसे अपने जीिन का अिर्ग ही रार्ग सोचती है और शेष 

जीिन को इच्छानुसार जीने का अनधकार समझती है। उसका कहना है वक जब तक लजंदा है 

जीिन की हर घडी का संर्गीत सुनना चावहए ,यहीं ‘ समय सरर्गम’ है। बुजुर्गों में उत्साह, 

आत्मविश्वास एिं चेतना जर्गाने में यह उपन्यास औषनध समान है।  

मुख्यशब्दः –  समय‚ सरर्गम‚ िृद्धािस्र्था‚ िरदान‚ अनभशाप। 

 

इक्कीसिीं सदी में मनुष्य तरक्की करने के सार्थ ही सार्थ बहत सारी समस्याओं का सामना  भी कर रहा है। इनमें 

िृद्धों की तेजी से बढती जनसंख्या प्रमखु समस्या बन र्गई है । िृद्धािस्र्था तक आते-आते मनुष्य की शारीररक वियाएं 

कमजोर या लशलर्थि पड जाती है और इसका सीधा प्रभाि उनके शारीररक एंि मानलसक स्िास््य पर पडने िर्गता है और 

धीरे- धीर ेिे अकेि ेहोन ेिर्गते है। पररिार भी उनका सार्थ  नहीं दतेा है ।समस्या तब और भी ज्यादा बढने िर्गती है जब 

बुढाप ेको िोर्ग घृणा की नजर स े दखेन ेिर्गत े है क्योंवक सारा समाज एक सार्थ बुढा नहीं होता है।  बुढाप ेके बार े में 

अमेररका के लजस्ट होििे ने कहा है वक – “ बुढापा ऐसी ढिान नहीं लजस पर सभी समान रुप से विसिते जात ेहैं । िह 

ऐसी ऊबड – खाबड सीवढयां हैं लजन्हें चढकर कोई जल्दी पहंचता है तो कोई देर स”े।
1  िेवकन 2000 में प्रकालशत “ समय 

सरर्गम” कृष्णा जी की अनूठी रचना है जो बुजुर्गों लिए िरदान है। अपन ेइस सामालजक उपन्यास में कृष्णा जी ने बुजुर्गों को 

जीने का नया तरीका लसखाया है । पुरानी और नई सदी के दो- दो छोरों को समेटता ‘ समय सरर्गम’ जीए हए अनुभिों की 

तटस्र्थता और सामालजक पररिततन से उभरा एक अद्भूत उपन्यास है। आज के बदिते पररदृश्य में यह उपन्यास व्यक्ति की 

स्िाधीनता , उसके िैचाररक विस्तार और कुछ नए संस्कार को प्रवतध्िननत करता है। ये बुढापे में नमिने िािी उपेक्षा , 
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अनादार , अकेिापन , उदासीनता , स्िार्थतपरता की भािना से उबर कर जीने की किा लसखाने िािा जीिनाख्यान बना है। यह 

उपन्यास बुजुर्गों के लिए एक संजीिनी बूटी की तरह है। उपन्यास के सभी पात्र बुजुर्गत है , ईशान और अरण्या इस कर्था के 

प्रमुख पात्र है ,लजन्होनें समाज में रह रह े बुजुर्गों के लिए एक नयी वदशा वदखाई है। इसके अिािा कानमनी,  दमयंती , 

प्रभुदयाि जो बुजुर्गत पात्र है िे झेिे र्गये समस्याओं का आईना है।  ईशान और अरण्या के लिए सोबती जी ने बार-बार 

“सयान”े शब्द का प्रयोर्ग वकया है , जो इस बात का पररचायक है वक िे शरीर स ेतो बूढ ेहै मर्गर मन तर्था अपनी सोच स ेये 

अभी भी “सयाने” ह ै। उनमें अभी भी जीिन के प्रवत उमंर्ग एिं उत्साह भरा हआ है। िेखखका ‘ सयानी’ शब्द का प्रयोर्ग करते 

हए लिखती है वक – “ खासतौर पर जब इस सयानी की कभी तािी र्गुम हो, कभी पसत ,कभी जरसी। 
2  

                  ‘समय सरर्गम’ उपन्यास के मुख्य पात्र अरण्या और ईशान बूढे, पडोसी तर्था अच्छ ेदोस्त है । बुढापे में 

अकेिेपन को दूर करने के लिए एक दूसरे के सार्थ समय व्यतीत करते है तर्था जीिन की सुख- सुविधा का आनंद उठाते है 

। अरण्या एक ऐसी औरत है जो शरीर से तो बूढी है मर्गर मन से जिान है । िृद्धािस्र्था के इस पडाि में आकर भी जिान 

युिती की तरह अपना जीिन जीती है। िह एक खुशनमजाज वकस्म की औरत है जो जीिन इस अंवतम पडाि में आकर भी 

लजंदर्गी को बोझ नहीं समझती , अपने आपको समाज के भीतर उपेक्षक्षत महसूस नहीं करती , अकेिेपन की समस्या स ेअपने 

आप को बोलझि होन ेनहीं दतेी,  बक्षल्क िे हर वदन अपन ेजीिन में एक नया उत्साह महसूस करती है । अरण्या अपने हर 

कायत को स्ुवतत तर्था आनंद के सार्थ पूणत करती है। कायत के प्रवत सवियता देखकर ही िेखखका उनके लिए “सयानी” शब्द 

का  प्रयोर्ग करती है। “ए िडकी” उपन्यास की रचनयता कृष्णा सोबती जी भी लिखती है वक- “ जीना और जीिन छिना 

नहीं। इस दुननया से चिे जाना छिना है” । 3 
 

                ईशान भी एक बुजुर्गत पात्र है जो अरण्या के पडोसी है और अच्छ ेदोस्त है। अरण्या जहॉ बूढी अवििावहत 

औरत िही ईशान विधुर और अकेिा, िवेकन अरण्या का अकेिापन अपनी इच्छा स ेहै िही ईशान का अकेिापन पररक्षस्र्थवत 

की उपज है। जीिन के अंवतम पडाि में आकर भी दोनो एक नियुिक की तरह दोस्ती को ननभाते है तर्था एक दूसरे की 

जरुरतों का ख्याि भी रखते है।   अरण्या शारीररक रुप स ेलशलर्थि होने के बािजूद भी मानलसक रुप से कािी मजबूत है।  

िहीं ईशान कहीं-कहीं बुढापे की मानलसकता से ग्रलसत है क्षिंतु अरण्या का सार्थ उनकी छोटी- सी कािािनध में उत्साह भर 

देती है। अरण्या मृत्यु का सत्य जानकर भी डरती नहीं बक्षल्क िह उसे जीती है और यहीं संदशे समाज में रह रह ेसभी बुजुर्गों 

को देती ह ैवक िृद्धािस्र्था कोई अनभशाप नहीं बक्षल्क य ेिरदान ह ै।  
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               बूढे”सयानो” की टोिी हर शाम एक छोट ेसे बर्गीचे में टहिती है और अपने सुख- दुख की बातें, करती है 

लजससे एक दूसरे के मन को हल्का करते है। बुजुर्गों का यह िर्गत अपने उम्र के िोर्गों पर हमेशा नजर रखती है और उनके 

दुखों को अपना दुख समझ कर ननिारण करती है।   अरण्या और ईशान भी हर शाम को नमिते है और पार्क में जाकर समय 

व्यतीत करते है । पडोसी होन ेके कारण एक दूसरे के घर जाकर भी समय काटते इस तरह से उनके जीिन में बुढापे का डर 

कम हो जाता है। अरण्या चाय बनाते हए एक जर्गह कहती है बुढापे में अकेिे रहने से व्यिस्र्था की कमी रहती है – “ चाय 

का वडब्बा दखे खािी ! अकेिे का यही इंतजाम। चाय है तो चीनी नहीं , चीनी है तो दूध नहीं । तरतीब और व्यिस्र्था की 

कमी” । 
4
    

             अरण्या और ईशान वबल्कुि अिर्ग तरह के िृद्ध पात्र लजनकी विचारधाराएं , सोच घर- पररिार के दायर ेस े

वबल्कुि स्ितंत्र है। िे पाररिाररक नचतंन से दूर दशे दुननया की सूचनाओं पर बातचीत करत े है । अरण्या और ईशान के 

संिाद का एक उदाहरण देखा जा सकता है – “ क्या आपने कोने िािी नारंर्गी र्गुिाब की क्यारी में एक छोटी-सी सांििे 

र्गुिाब पुवत्रका देखी है।  नाम सुन्दर है र्गुिाब पुवत्रका!  इस पहचान में कहीं स्त्रीत्ि का दिाब तो नहीं। हो भी सकता है।  

पार्क का पुत्र समाज तो बहसखं्यक है। हमें अल्पसंख्यकों की भी नचंता है। इसलिये पुवत्रयों का पहचानना भी जरुरी है”  । 
5    

       अरण्या कहीं भी घुमन ेजाती तो आस-पास के पररिेश पर भी उसकी ननर्गाहें रहती- “ सामन ेझुक्षगर्गयों के रु्गच्छाद 

समूह । लसरिुकाऊ ढििां छतों पर नीिे – पीिे पोिीर्थीन – लर्थर्गलियोंिािे टाट, पत्र्थरों तिे खुंसे हए। सुरार्गों को बंद वकए 

पीपे की झुगर्गी में से बाहर फैिते लसर्गडी के र्गीिे धुएं के सार्थ रोते बच्चे की आिाजें। अधर्गीिे कच्चे िशत पर पडे-पडे सूखा 

रोना। पानी चू रहा होर्गा । मॉ होर्गी पानी को रोकन ेकी जुर्गाड में’’ ।
6    

      अरण्या अपने अकेिपेन को अपनी संपूणतता मानती है । िह अपना जीिन अपने तरीके स ेजीती है । ईशान भी अपने 

अकेिेपन को संपूणत मानकर जीिन के रास्ते तय कर रह ेहै। दोनो कभी-कभी अकेिेपन से जब ऊब जाते है तो अिर्ग – 

अिर्ग जर्गहों की यात्रा पर ननकि जाते है लजससे उनका मन बहि जाता है। “ यह सोचकर वक बाहर जाना है ,मैं अपन ेमें 

नया उत्साह महसूस करती हं। सूट्ककेस सदा जान ेको तयैार ! जानता हं एक नहीं तीन-तीन ! यह कैसे जान र्गए आप ? मैं 

पुरानी तजत की रेियात्री हं । मेरी पूरी र्गृहस्र्थी मेर ेसार्थ चिती हैं” ।
7    

           ईशान और अरण्या दो ऐसे िररष्ठ नार्गररक है जो जीिन के सिर को अकेिे करने में अपने जीिन की संपूणतता 

मानते है । इस उपन्यास के दोनो सयाने पात्र अरण्या और ईशान अपने आस- पास की लजंदनर्गयों की कहानी, नये और पुराने 
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पीवढयों की दूरी , िृद्ध की जीिन शैिी और उनसे जुडी समस्याओं पर अपने विचार रखते है। संयुि पररिार की समस्या , 

पररिार में िृद्ध जनों की क्षस्र्थवत , उनकी मानलसक समस्या , उनका अकेिापन , उपेक्षक्षता की भािना , पररिार द्वारा उनके प्रवत 

अमानिीय व्यिहार आवद समस्याओं पर र्गहन अनुभूवत के सार्थ विचार वकया र्गया है। चंद्रमौिेश्वर प्रसाद कहते है वक – 

“ बुढापे को एक नयी दृक्ति स ेदेखने की आिश्यकता है – एक ऐसी दृक्ति से लजसमें संिेदना हो और बूढों के लिए आदर ि 

सम्मान का जीिन देने की आकांक्षा होनी चावहए । ”
8  

          सावहत्यकार कृष्णा सोबती जी ने अपने इस उपन्यास ‘ समय सरर्गम’ में पररिार में पनप रही विनभन्न समस्याओं को 

परत-दर-परत खोिती है। आज कैसे नई – पीढी के बीच पुरानी पीढी का आक्षस्तत्ि समाप्त होता वदख रहा है। बजुुर्गों की 

अपनी इच्छा ,अननच्छा का कोई सम्मान नहीं रह र्गया । तीन बेटों के पररिार में विधुर वपता प्रभुदयाि अपने घर ही में पराये 

हो र्गये । उनका र्गुमसुम कृपण स्िाभाि बच्चों का खिने िर्गा । पररिार धीरे-धीरे खुविया खोज खबर िनेे िर्ग ेबटेे अपनी 

वपता की संपक्षि हडप िेना चाहते रे्थ । बहएं भी पवतयों का पूरा सार्थ दनेे िर्गी। “ बडे बेटे ने व्यापार में जमी नई आंखो से 

बाप की पुरानी आंखो को तरेरा और शायस्तर्गी से कहा- बाबूजी, आपको अपने अकाउंट में से रुपया ननकिना होर्गा’। 
9    

                  प्रभुदयाि अपने ही पररिार के बीच कैद होकर रहन ेिर्ग े , पररिार  की तरि धमवकयां उन्हें आए वदन 

नमिती रहती है क्षिंतु एक वदन यह धमवकयां हमेशा के लिए शातं हो र्गई और िृद्ध प्रभुदयाि अपने पुत्रों के षडयंत्र का 

लशकार हो र्गए – “ देहरादून , सहारनपुर और मरेठ स ेिौटते हए प्रभुदयाि रास्त ेमें ही रह र्गए । पोस्टमाटतम की ररपोटत के 

अनुसार उनकी मृत्यु र्गिा घोंटने से हई । शि नमिा वहंडम से कुछ वकिोमीटर आर्ग ेछप्पर के वकनार ेइमिी के पेड तिे .... 

जो होना र्था िही हआ”।
10 

 पसैों के लिए उनका अपना ही पररिार , अपना ही खून ही उन्हें मौत के घाट उतार वदया।   

                         कानमनी और दमयंती दो ऐसी बुजुर्गत स्त्री पात्र है जो पाररिाररक षडयंत्र का लशकार हो जाती ह।ै दोनो 

ही अपनी मेहनत , खून पसीने स ेघर बनाती है क्षिंत ुदोनो ही अपनों के हार्थों शोवषत होते हए मृत्यु को प्राप्त हो जाती है। 

कानमनी का पररचय दतेे हए कृष्णा जी लिखती है – “ बनारस,इिाहाबाद में पढी कानमनी की पोक्षस्टंर्ग कभी िंदन में र्थी । 

पहचान र्थी उसकी सुंदरता। ुतीिी और चुस्त । 
11
 

                  कानमनी ने अपना जीिन चकाचौंध और अिसरी की पदिी पर वबताया क्षिंतु आज िही िैभि और धन 

उसके र्गिे का फंदा बन र्गया । उसके अपने भाई – भाभी संपक्षि हडपने की विराक में रहते । भाई बहन की पहरेदारी के 

लिए नौकरानी खूकू को तैनात करके रखता है ।भाई जब भी घर आता िहां के कार्गजात और दूसरी जरुरी चीजें उडा ि ेजाता 
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और बदिे में असिी की जर्गह िोटोस्टेट कॉपी रख दतेा। कानमनी को दी जाने िािी दिाइयों का भी ठीक जानकारी नहीं र्थी। 

क्योंवक उसको देखने के लिए दो-दो डॉक्टर आते रे्थ । हर मंर्गििार को भाई द्वारा बुिाया र्गया डॉक्टर आता र्था और िह 

डॉक्टर भाई के कहे अनुसार उसका इिाज करता र्था । यह सुनकर ईशान खूकू से पूछत ेहै – “ क्या नुस्खा पढ ितेी हो वक 

दिा कब और कैस ेदेनी है ....खूकू र्गहरी सोच में कुछ देर खडी रही । विर धीमे से कहा दो-दो डॉक्टर है, सावहब एक नहीं 

। हर मंर्गि को भाई िोर्ग का डॉक्टर आता ह ैजैस ेकहता है मैं िैसा करती हं । 12 (पृ0स0 99)   

        एक वदन कानमनी को वदि का दौरा पडता है और िह नलसिंर्ग होम में भती हो जाती है। भाई भतीजे इकटठे तो होते है 

िेवकन उसका हाि-चाि पुछने के लिए नहीं िे िहॉ अपनी लशकायत िेकर र्गए रे्थ वक अभी भी उन्होंने चेक काटकर नहीं 

रखा है। “ पररिार से दूर नछटके अकेिे िररष्ठ नार्गररकों की अपनी ही उिझने और समस्याएं । अपन ेस्ियं के आसपास 

घूमती रीवत- नीवत। अपन ेहोने स ेजुडी है संभािनाएं और बूढी हो चुकी आकांक्षाएं । तन मन की ऊहापोह में झुंझिाते कभी 

शांत , कभी रोर्ग बीमारी और नचंताओं से परेशान ”
13   

           हमारे समाज में उन व्यक्तियों की संख्या कम है लजन्होनें कभी पररिार नहीं बसाया िेवकन हमारा समाज उन्हें भी 

नहीं छोडता उन्हें भी  अपन ेतरीके से तौिना शुरु कर दतेा है। आज भिे ही युिा पीढी को अपन ेघर में रह रह ेबुजुर्गत माता 

– वपता के लिए समय ना हो िेवकन पडोसी बुजुर्गों के लिये कटाक्ष करना नहीं छोडते । “ पररिारों के बाहर हो जाने का 

कर्थानक और तर्क इससे वबल्कुि अिर्ग है । अर्गर आप पररिार के बाहर खड ेहैं तो पररिार के नमर्थक भी अपनी हदो से दूर 

तेिर चढाए घूरते रहत ेह ै। पररिार अब भी अंतसतबंधों की नई- पुरानी तारीखोंिािा संस्करण मात्र” । 
14   

            ‘ समय सरर्गम’ उपन्यास में उद्धृत तीसरा प्रसरं्ग दमयंती का है जो आकषतक, समृद्ध और सांसाररक है। पवत की 

मृत्यु के बाद उम्र के अंवतम पडाि में पहंच चुकी दमयंती सिि व्यिहाररक , आकषतक एिं मनमौजी जीिन जी चुकने के 

बाद अब िह साधु महात्माओं सा जीिन व्यतीत करती है । रेशमी िस्त्र धारण करने के बजाय अब िह सूती िस्त्र पहनती है 

। बेटो बहओं भी अब अपनी मां इसी िस्त्र में ठीक िर्गती है । दमयंती अपन ेबह- बेटों के व्यिहार स ेपरशेान है । पररिार 

होते हए भी भय, कुंठा, अनादर , उपेक्षा स ेग्रलसत है । दमयंती अरण्या को अपनी सविय एिं सिि व्यिहाररक जीिन के 

बारे में बतात ेहए कहती है –“ मैं पहि ेसूती कपडा तन को न छुआती र्थी। एक वदन सत्संर्ग के बाद मेरी र्गुरुजी ने टोक 

वदया अब सुवियाना स ेसूती जोड ेबनिाये है। मेर ेबेटो और बहओं की सुनी । रेशम पहनूं तो कहते है ,इस उम्र में यह 

चमक-दमक अच्छी नहीं िर्गती। सूती पहनूं तो िह भी पसंद नहीं । कहते है इनमे आप हमारी मां ही नहीं िर्गती”। 
15
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                  दमयतंी के तीन - तीन बेटे है और उनकी पक्षत्नयों है । दमयंती का पररिार आलर्थतक रुप से सम्पन्न एिं 

समृद्ध है वकसी भी चीज की कोई कमी नहीं है इसके बािजूद भी उस ेदेखने िािा कोई नहीं है उसकी क्षस्र्थवत कानमनी से 

अिर्ग नहीं हैं ।  अंतर केिि इतना है वक कानमनी के भाई- भाभी उसकी सम्पक्षि हडपना चाहते है, और दमयंती की अपनी 

स्ियं की सतंान उसकी संपक्षि पर कब्जा चाहती है । िह एक जर्गह कहती है – “ मैं तुम्हारी तरह अकेिी होती तो क्यों 

परेशान होती ।खचात मैं कर रही हं । और में अपन ेकमर ेमें अकेिी पडी रहती हं । वबना मेरी इजाजत मरेा सामान इधर- 

उधर करते रहते है । अरण्या , मैं बहत दुखी हं । पीछ ेआश्रम र्गई तो माधो का धमकाते रह े। बताओ ं , ममा िॉकर की 

चाबी कहां रखती है”। 
16
    

          लजस घर को दमयंती ने अपनी मेहनत से सजाया , संिारा उसी घर की बठैक में अपने लिए तर्था अपने वकसी नमत्र 

के लिए इस्तमेाि करन ेकी इजाजत नहीं र्थी ।“मैं िहां नहीं बैठ सकती, जबवक िहां का सब िनीचर , साज सामान मेरा 

अपना बनाया हआ है । और मैं वकसी बेजान काठ की तरह देखी जाती हं”।
 17   

              डराइंर्ग रूम में जब दमयतंी ईशान और अरण्या के सार्थ बठैी , बातें कर रही र्थी , उसी समय दमयंती का मंझिा 

बेटा अपने दो मेहमान के सार्थ डराइंर्ग रूम में प्रिशे करता है और अपनी मां का बैठा देखा तो र्गुस्स ेको दबाकर कहा –

“ ममा , इन्हें अपने कमरे में ि ेजाइए । हमें कुछ जरूरी बातचीत करनी ह”ै । 
18   

         बेटा मां की बेइज्जती उसके दोनो ‘ सयाने’ नमत्रो के सामन ेही करता । दमयंती के लिए इसस ेज्यादा तकिीि की 

बात क्या हो सकती है । िेवकन इसके बाद भी पूरी वहम्मत जुटाकर बेटे का सामना तो करती है , िेवकन वकसी भय की 

आशंका स ेनघर भी जाती है  िह अरण्या और ईशान से मदद की आस करती क्या आस करने स ेकोई वकसी की मदद कर 

सकता है-“ क्या सचमुच कोई वकसी की मदद करने के कावबि है ! तीन जोडे ठंडे हार्थ। कहीं वकसी में र्गरमाहट बाकी है 

क्या ! नए बच्चों का सामना करन ेकी वहम्मत भी है ? ममता ! मां लसर्फ ममता है क्या ! क्या उसके अक्षस्तत्ि और 

व्यक्तित्ि के सूत्र अब भी वपता , पवत और पुत्र के हार्थ में है” ।
19  दमयंती पररिार में अपने अक्षस्तत्ि को बचा नहीं पाई और 

महीने बाद ही उसकी मृत्यु की सूचना आरण्या और ईशान तक पहंचती है । 

         आज संयुि पररिार में िृद्धों की क्षस्र्थवत एक अनपुयोर्गी िस्तु की तरह हो र्गई है। िे पररिार के लिए बोझ बन र्गए 

है । घर के सदस्य उनके सखु-दुख की नचतंा नहीं करते, न घर के बेटे बह उनकी सधु िेत े है। आधुननकता ने संयुि 

पररिार को वबखरे वदया है। और यह वबखराि एकि पररिार में पररिवततत हो र्गए। पाश्चात्य संस्कृवत का प्रभाि ने एकि 
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पररिार को जन्म वदया । एकि पररिार में िृद्धों का स्र्थान शून्य के बराबर हो र्गया है। िे अपने ही पररिार उपेक्षक्षत महसूस 

करते है । भय की आशंका उनके जेहन में हमेशा बनी रहती है। भारतीय वपतसृिामक समाज आज भी क्तस्त्रयों के लिए एक 

अिर्ग सोच िेकर ही आर्ग ेबढ रही है। अर्गर कानमनी और दमयंती आलर्थतक रूप स ेसशि नहीं होती तो उन्हें भी अपना शेष 

जीिन भाई और पुत्र के कृपा पात्र होकर ही जीना पडता है िेवकन पररक्षस्र्थवतिश सशि होने के बािजूद भी उन्हें भाई पुत्रों 

के कह ेअनुसार ही जीना पडा ।  

             ‘समय सरर्गम’ की नानयका आरण्या बूढी अवििावहत औरत होने के सार्थ-सार्थ स्िािंबी भी है । िह आलर्थतक 

रूप से सशि मवहिा है। जीिन में सबकुछ स्ि- आलजतत है इसलिए उन्होंने अपने जीिन को अपने ढंर्ग से लजया है । हर 

वदन को एक आशीिातद समझकर समय को सरर्गम की तरह जीिन लजया है। “ आकाश में कहीं ऊचा सा कपाट वदखा र्था। 

िकडी की चौखट में खूब बडा दरिाजा जडा र्था। और उस पर जडी र्थी अरण्या की नाम पक्तिका। दरिाजे में छोटा सा कपाट 

खुिा और अंदर स ेवदखा जाना पहचाना चेहरा! ठीक स ेदखेो आरण्या, क्या यह झुररयोंिािा मुखडा तुम्हारा नहीं है ? ..... 

पर जान रखो.... इस चेहरे पर सताई हई रेखाएं नहीं । समय के सार्थ उर्गी पकी ह ै। अपने िि को खुद जीया ह”ै ।
20    

          अरण्या अकेिेपन को खुशी के सार्थ जीती है िह इसे बोझ नहीं िर्गता क्योंवक अरण्या ने अकेिपेन को स्ि- 

अलजतत वकया है । उनके पडोसी ईशान बुजुर्गत विधुर है । िे भी अकेिे ही जीिन काट रह ेहै । अरण्या और ईशान के स्िभाि 

में नभन्नता होने के बािजूद भी दोनो अच्छ ेनमत्र है और एक दूसरे की जरुरतों पूरा करत ेहै । ईशान का अकेिापन पररक्षस्र्थवत 

की उपज है िवेकन िे इस अकेिे पन को  अपन ेनमत्र आरण्या के सार्थ उत्साह के सार्थ व्यतीत कर रह ेरे्थ। आरण्या मृत्यु की 

िास्तविकता को जानकर भी अपने जीिन के प्रवत संतुि ह।ै  

      ईशान और अरण्या एक दूसरे स ेअिर्ग होन ेके बािजूद भी पाररिाररक सबंंधों पर खुिकर बातचीत करत ेहै। ईशान का 

पररिार पर र्गहरी आस्र्था है िहीं अरण्या पाररिाररक संबंधों की तुिना पुरानी हो चुकी भाि र्गठरी से करती है, िह कहती है 

वक– “ पाररिाररक घननष्ठता से जी हई पुरानी भाि र्गठरी बेमानी हो चुकी है । शायद इसलिए अपना पाररिाररक तानपूरा 

खामोश है”। 
21   

      ईशान अरण्या को पररिार के महत्त्ि को समझात ेहए कहते है वक – “ पाररिाररक संबंध र्गहरे होते है । छोट े– छोटे 

दबािों के बािजूद उनमें बहत कुछ अच्छा और मूल्यिान होता है”। 
22   ईशान द्वारा घर पररिार के प्रश्न पर आरण्या विर 

कहती है वक – “ बेटा हो चाहे बेटी , पररिार के हर सदस्य को इच्छ-अननच्छा, उदासी-उल्लास को मनचाह े रूप से 
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रूपांतररत करने का अनधकार है” ।
23

   ईशान विर आरण्या को अपने अनुभि के आधार पर समझात ेहए कहते है वक – 

“ पररिार सुरक्षा का नीड है , और एक दूसरे को सहारा देनिेािी एक घनी छांह भी । जीिन भी एकिणी नहीं है’। 
24 

  

               ईशान के विपरीत अरण्या को एक आधनुनक स्त्री के रूप नचवत्रत वकया है जो पढी- लिखी होने के सार्थ 

आत्मननभतर भी है । िह जीने की किा को समझती है इसलिए उन्हें मृत्यु का डर सताता नहीं अवपतु इस सत्य को स्िीकार 

कर हर क्षण खुशी के सार्थ जीती है । िह एक स्ितंत्र एिं सशि मवहिा के रूप में हमारे िृद्ध समाज का प्रवतनननधत्ि कर 

रही है । ‘ समय सरर्गम’ बुजुर्गों का दस्तािजे है क्षिंतु इसमें लसर्फ बुजुर्गों का समस्याओं का उल्लखे बक्षल्क िृद्धों को आनंद 

एिं उत्साह के सार्थ जीने की किा सीखाती है ।  

                            अरण्या जो जीिन के अंवतम पडाि पर पहंच कर भी अपने आप को हर समय ‘ सयानी’ महसूस 

करती है । िृद्धािस्र्था जहां बुजुर्गों के लिए भय , आतंक , मृत्यु का इंतजार िािी जीिन का अंवतम छोर है िही अरण्या इसे 

अपने जीिन का अिर्ग ही रार्ग सोचती है और शेष जीिन को इच्छानुसार जीन ेका अनधकार समझती है । उसका कहना है वक 

जब तक लजंदा है जीिन की हर घडी का संर्गीत सुनना चावहए ,यहीं ‘ समय सरर्गम’ है । बुजुर्गों में उत्साह, आत्मविश्वास एिं 

चेतना जर्गाने में यह उपन्यास औषनध समान ह ै।  
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