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शोध सार:- साह त्य का सम्बन्द्ध  मेशा से मनुष्य के जीिन चरित्र से ि ा  ।ै मनुष्य समाज में 

ि ता   ैऔि समाज में िाजनैहतक, आहर्थिक, धाहमिक, सामाहजक, सािंस्कृहतक एििं भाषा के 

आधाि पि परिितिन  ोता   ैतो साह त्य पि इसका प्रभाि अिश्य पड़ता  ।ै जैसे-जैस ेमनुष्य के 

हिचाि एििं व्यि ाि में अिंति आता   ैतो उसका प्रभाि समाज में हनिास कि ि ी जनता पि भी 

पड़ता  ।ै अगि जनता इसस ेप्रभाहित  ोती   ैतो साह त्य भी प्रभाहित  ोगा।साह त्य मनुष्य की 

जीिन-मिण, उल्लास, िेदना, सखु-दखु, आशा, आकािंक्षा, की अहभव्यहि का साधन न 

बनकि ि  समाज की पीड़ा, िेदना, ग्लाहन, उताि-चढाि को भी िाणी दें ि ा  ।ै 

मुख्य शब्द :- साह त्य, समाज, समाजशास्त्र, यर्थार्थििाद, सामाहजक, दहलत, आत्मकर्था ।  
 

साह त्य के हिषय में बीसिीं सदी में सबसे अहधक हचिंतन  ुआ  ।ै िचना में भाषा की आलोचना मखु्य  ो गई र्थी। साह हत्यक हििेचन 

केिल िचना की भाषा हचिंतन तक  ी सीहमत  ो गया। हजसमें रुपिाद प्रमखु स्र्थान िखता  ,ै लेहकन बाद में कृहत में भाषा के सार्थ-सार्थ 

अन्द्य तत्िों का  ोना भी आिश्यक माना जाने लगा  ।ै “अब सम्पणूि सामाहजक प्रहिया से साह हत्यक प्रहिया का सम्बन्द्ध बदल गया 

 ।ै आज के समाज से साह त्य के बदले  ुए सम्बन्द्ध को यर्थार्थििादी ढिंग से समझने की जरुित   ैन हक उसकी काल्पहनक स्ितिंत्रता की 

िक्षा के हलय तर्थाकहर्थत अन्द्तििती आलोचना से हचपके ि ने की। अब इस कछुआ धमि से काम न ीं चलेगा। साह त्य का समाजशास्त्र 

आधहुनक समाज में साह त्य की िास्तहिक हस्र्थहत औि भहूमका को यर्थार्थििादी ढिंग से समझने का प्रयत्न किता  ।ै”
1
 साह त्य में 

कल्पना का तत्त्ि प्रमखु रूप से ि ा   ैसाह त्यकाि िचना में कल्पना के हलए स्ितन्द्त्र ि ा   ैलेहकन आधहुनक समय में साह त्य को 

यर्थार्थििाद के प्रहतमान से दखेा जाता  ।ै इसहलए समाज के प्रत्येक स्िरूप का साह त्य में िणिन मखु्य  ो जाता  ।ै साह त्य में 

सामाहजकता की हचिंता प ले भी ि ी  ,ै लेहकन अब व्यिहस्र्थत दृहि औि पद्धहत का हिकास  ुआ  ।ै“आजकल साह त्य के समाजशास्त्र 

के हिकास की दो धािाएिं  ैं। एक धािामें साह त्य में समाज की अहभव्यहि की खोज  ोती  ।ै उस े म मीमािंसािादी धािा क  सकते  ैं। 

दसूिी में साह त्य की सामाहजक हस्र्थहत का हििेचन  ोता  ।ै ि  अनुभििादी धािा  ।ै मीमािंसािादी धािा के अिंतगित मार्कसििादी, 

आलोचना समाजशास्त्री औि सिंिचनािादी दृहियााँ सहिय  ैं तोअनुभििादी पद्धहत में पिुानी हिधयेिादी दृहि के सार्थ-सार्थ सिंिचनात्मक-

कायाित्मक दृहियािं सहिय हदखाई दतेी  ैं।”
2
 साह त्य में प ले िचना को आत्महनभिि माना जाता र्था हजसमें आन्द्तरिक बनािट औि 

सौन्द्दयिबोध पि हिशेष जोि हदया जाता र्था। िचना में अहभव्यि समाज उसकी व्याख्या का हिषय न ीं  ोता  ।ै “साह त्य समय हिशेष 

की ऐहत ाहसक-सामाहजक हस्र्थहतयों, समस्याओिं, हिचािों, अनुभिों को आत्मसात किके व्यि किता  ,ै उस ढिंग से साह त्य औि 

समाज के पािस्परिक रिश्ते पि आिम्भ में बल न ीं हदया गया। सामाहजक यर्थार्थि औि सामाहजक चेतना हमलकि कैस ेसाह त्य के रूप-

हनमािण में योग दतेे  ैं, आधहुनक काल में इस पि हिचाि-हिशे्लषण किने की आिश्यकता साह त्य के समीक्षक बिाबि म ससू किते ि  े

 ैं। सामाहजक परिितिनों से साह हत्यक परिितिन कैस ेप्रेरित  ोते  ैं, य  एक म त्त्िपणूि सिाल  ।ै सामाहजक परिितिन तो साह हत्यक 

परिितिन की प चान किाते  ी  ैं, साह त्य में भी य  शहि  ोती   ैहक ि  सामाहजक चेतना को प्रेरित औि प्रभाहित किे।”
3
 सामाहजक 
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चेतना से तात्पयि पाठक की रूहच का हनमािण किना औि आिश्यकता पड़ने पि उसमें परिितिन या अनुकूलन किना। समाजशास्त्रीय दृहि 

साह त्य का अध्ययन किने का अर्थि साह त्य औि पाठक के बीच सिंबिंधों का हिशे्लषण हकया जाना  ।ै 

साह त्य औि समाज के बीच सम्बन्द्ध को प ल ेव्यिहस्र्थत हििेचन किने का श्रेय फ्ािंसीसी दाशिहनक औि आलोचक ईपालीत 

तेन (1828-93) को हदया जाता  ।ै तेन ने तीन अिधािणाओिं के उपयोग का प्रस्ताि हदया- प्रजाहत, क्षण औि परििेश। तेन का दािा र्था 

हक “यहद इन शहियों को मापा जा सके औि उनका अर्थि हनकाला जा सके, तो इनसे भािी सभ्यता के लक्षणों के बािे में नतीजे हनकले 

जा सकते  ैं।प्रजाहत, क्षण औि परििेश के बीच अिंत:हिया एक व्याि ारिक अर्थिा हचन्द्तनशील ‘मानहसक सिंिचना’ उत्पन्द्न किती  ।ै 

य  ‘मानहसक सिंिचना’ उन ‘बीजरूप हिचािों’ के हिकास की हदशा में ले जाती   ैजो हनहित शताहददयों औि यगुों की हिशेषता  ोते  ैं 

औि म ानकला एििं साह त्य में अहभव्यहि पाते  ैं। इस सतू्र का म त्त्ि भौहतक कािणों का बयान किने में उतना न ीं  ,ै जो उन्द्नीसिीं 

शताददी में आम बात र्थी, बहल्क इस कािण   ैहक य  एक साह हत्यक कृहत औि उसके समाज के बीचहनहित सिंबिंधों की ओि सिंकेत 

किता  ।ै”
4
 साह हत्यक कृहत की व्याख्या के हलए लेखक की जीिनी औि परििेश को आिश्यक माना गया  ।ै मनोिैज्ञाहनक आलोचक 

तो पणूित: लेखक की जीिनी पि आधारित हिशे्लषण  ोता  ।ै साह त्य का जोि हिश्वदृहि   ैजो िैयहिक न ीं सामाहजक  ोता  ।ै 

“साह त्य, कला, दशिन औि साित: भाषा  ।ै इनके माध्यम से मनुष्य एक दसूिे के भािों औि हिचािों का हिहनमय किता  ।ै व्यहि 

समसामहयक भी  ो सकते  ैं, भािी पाठक भी  ो सकते  ैं, ईश्वि भी  ो सकते  ।ै ि  हिचाि हिहनमय के अन्द्य प्रकािों से साह त्य औि 

कला का स्िरूप हभन्द्न  ोता  ।ै इनमें सब कुछ क ा न ीं जाता-कुछ अनक ा ि  जाता  ।ै य  उसकी सिंिचना का अिंग  ।ै इसके आगे 

भाषा के बािे में कुछ न ीं क ा गया  ।ै हकन्द्तु य  बताया गया   ैहक यद्यहप कृहत व्यहि हिशेष द्वािा िची जाती  ै पि उस िचना के मलू में 

हिश्वदृहि  ोती  -ैय  अनुभि की गई हिश्वदृहि  ।ै अनुभतू, हिश्वदृहि औि बा ि के हिश्व-प्रपिंच में ताितम्य ढूढना आलोचना का काम  ।ै 

ज ााँ िचना की आन्द्तरिक औि प्रपिंच में सिंगहत या सिंिाद न ीं  ,ै ि ााँ िचना घहटया दजे की  ोगी।”
5
 हिश्वदृहि की धािण गोल्डमान के 

साह त्य के समाजशास्त्र की बुहनयाद  ।ै हिश्वदृहि मानि समाज के जीिन में प ले  ी हनह त  ोता  ,ै लेहकन ि  दशिन, कला औि 

साह त्य में व्यि  ोती  ।ै इसहलए कृहत के अध्ययन से  ी खोज हकया जाता   ैन हक िगि के अध्यययन से। “प्रत्येक कृहत हकसी लेखक 

की िचना  ोती   ैऔि ि  लखेक के हिचािों तर्था अनुभहूतयों को व्यि किती  ।ै लेहकन िे हिचाि औि भाि समाज तर्था िगि के दसूिे 

व्यहियों के व्यि ाि औि हचिंतन से प्रभाहित  ोते  ैं।उनके स्िरूप को लेखक के अपने िगि या सम ू औि समाज के दसूिे व्यहियों के 

हिचािों औि भािों से जोड़कि अिंतिैयहिक सम्बन्द्ध भािना के रूप में  ी समझा जा सकता  ।ै साह हत्यक कृहत सामहू क चेतना या 

पिािैयहिक चेतना की अहभव्यहि इसा अर्थि में  ोती  ।ै उसकी हिश्वदृहि की सिंिचनाएिं लेखक की हनजी हनहमित न ीं  ोतीं, बहल्क उसके 

िगि के दसूिे व्यहि भी उस हिश्वदृहि के स भागी  ोते  ैं।”
6
 

ह िंदी साह त्य में गद्य हिधा में आत्मकर्था का प्रमखु स्र्थान  ।ै दहलत साह त्यकािों न ेअपनी िेदना, सामाहजक चेतना को 

आत्मकर्था के माध्यम से अहभव्यि हकया  ।ै आत्मकर्था में जीिन में घहटत घटनाओिं का सम्पूणि दस्तािेज  ोता  ।ै आत्मकर्था केिल 

सखुमय जीिन की घटना की व्याख्या के हलए न ीं  ोता   ैि  जीिन की दखुमय औि अशोभनीय घटनाओिं को ईमानदािी के सार्थ 

प्रस्तुत किने के हलए  ोता  ।ै लेखक ईमानदािी पिूिक जीिन की प्रत्येक घटना का उल्लेख किता  ।ै इस प्रकाि ि  साह त्य के 

समाजशास्त्र के अहधक हनकट हदखाई दतेे  ,ै इसहलए साह त्य के समाजशास्त्र के प्रहतमान के माध्यम से दहलत आत्मकर्थाओिं का 

हिशे्लषण किते  ।ै “आत्मकर्थाएाँ दहलत लेखकों के अदम्य जीिन-सिंघषि के सार्थ आगे बढन े का सिंदशे दतेी  ैं, र्कयोंहक दहलत 

आत्मकर्थाकाि बताना चा ते  ैं हक जो नािकीय जीिन  में हमला, उसमें व्यहि का अपिाध न ीं  ।ै हशक्षा, साह त्य, भहूम आहद 

उत्पादन के साधनों से ििंहचत औि सामाहजक गहतहिहधयों से अलग-र्थलग कि  में मजबूि बना हदया गया। य   मािे पिूिजन्द्मों के कािण 

न ीं  ,ै बहल्क पक्षपातपणूि सामाहजक व्यिस्र्था की हनयहत के कािण  ।ै”
7
 दहलत आत्मकर्था व्यहि के जीिन के सार्थ उसके समय एििं 

परििेश की भी व्याख्या किता  ।ै मनोिैज्ञाहनक आलोचकों के आधाि पि दहलत आत्मकर्था को हकसी व्यहि की व्यहिगत जीिन 
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घटना का िणिन  ।ै लेहकन आत्मकर्था पढने के बाद य  भ्रम भी दिू  ो जाता   ैहक ि  एक पूिे समाज की परिहस्र्थहतयााँ का िणिन  ।ै 

“दहलत आत्मकर्थाएाँ दहलत समाज के ऐस ेदस्तािेज  ैं जो दहलत जीिन की ऐहत ाहसक त्रासदी को व्यि किते  ैं। लेखकों ने अपन े

अनुभिों को प्रमाहणक दस्तािेजों का रूप हदया   ैजो हक दहलत-हचिंतन की आधािभतू तयैाि कित े ैं। अपने हचिंतन की आग में अनुभिों 

को तपाकि, हिशे्लहषत किके इस ति  सिंयोहजत हकया   ैहक पाठक उससे दहलत-जीिन के बािे में मत बना सके, उस ेजान सके ि समझ 

सके। लेखकों के अनुभि पाठकों-हचिंतकों को आधाि प्रदान किते  ैं हक िे इन अनुभिों के आधाि पि कोई दृहि हिकहसत कि सकें । 

दहलत-हचिंतन के हलए, ये अनुभि म त्िपणूि  ैं हजनस ेसमाजशास्त्री, दाशिहनक, िाजनेता बे द म त्त्िपणूि सबक ले सकते  ैं।”
8
 दहलत 

समाज का िणिन इसस ेप ले सवु्यिहस्र्थत ढिंग से प्राप्त न ीं  ोता  ।ै दहलत लेखकों ने अपने अनुभि के माध्यम से साह त्य में हचिंतन के 

स्िरूप की दृहि हिकहसत की  ।ै हजसमें सम्पणूि मानि समाज के समानता एििं मलू अहधकाि की मााँग किते  ।ै हकसी भी समाज के हलए 

अपनी सिंस्कृहत एििं सभ्यता  ोती  ,ै लेहकन दहलतों में हशक्षा से ििंहचत  ोने के कािण िे इसे हलहपबद्ध न ीं कि सके। हशक्षा प्राप्त  ोने पि 

इन्द् ोंनेअपने समाज को बचने के हलए सािंस्कृहतक एििं समाज को स जेने का प्रयास  ।ै दहलत साह त्य में समाज औि सिंस्कृहत की 

अहभव्यहि िचनाओ िं में प्रमखु रूप से दखेी जा सकती  ।ै “ऊपि से दखेने पि दहलत साह त्य का सिोकाि केिल दहलत समाज तक  ी 

हदखाई पड़ता  ,ै इसहलए ऊपिी तौि पि इसकी सामाहजकता दहलत समाज तक  ी हदखाई पड़ेगी; हकन्द्तु इसकी ग िाई में मानि महुि 

का सिंग्राम हछपा  ुआ  ,ै इसहलए इसके सिोकाि भी अहखल मानिता से  ।ै इस दृहि से दहलत साह त्य की सीमा में सम्पणूि मानि समाज 

समा जाता  ैं। अत: य ााँ  म दहलत साह त्य की सीहमत औि व्यापक दोनों  ी सामाहजकता की बात किेंगे।”
9
 दहलत साह त्य पि य  

आिोप लगता   ैहक ि  केिल दहलत समाज का  ी साह त्य   ैलेहकन जब  म दहलत साह त्य के हचिंतन एििं उद्देश्य को दखेते   ैतो 

इसमें सम्पणूि मानि समाज के मुहि एििं मानि जाहत का उद्धाि हदखाई पड़ता  ।ै भाितीय समाज में गााँि, स्कूल एििं सिकािी कायािलय 

का जो मानि समाज पि आदशि रूप सब के सामने र्था उसको दहलत आत्मकर्थाकािों ने अपने कोण से हदखाया  ।ै “बेबी काम्बले की 

आत्मकर्था की भहूमका में मैनेजि पाण्डेय ने हलखा  -ै‘अगि य  आत्मकर्था   ै तो एक व्यहि की न ीं, बहल्क एक समदुाय की 

आत्मकर्था  ।ै व्यहि के बदले समदुाय को कें र में िखने से इन कृहतयों का स्िरूप औि मन्द्तव्य हभन्द्न  ो जाता  ।ै इनमें ‘मैं’ दृिा के रूप 

में  ोता   ैऔि उसके समदुाय का भतू, ितिमान  ी कर्था का प्लाट बनता  ।ै लखेक के ‘आत्म’ का हिस्ताि औि हिकास समदुाय की 

हनयहत में गूाँर्थ कि  ी प्रकाहशत हकया जाता  ।ै”
10

 दहलत आत्मकर्थाओिं की एक सीमा भी   ैअगि समाज को पिम लक्ष्य बना हदया 

जायेगा तो आत्मकर्था के तत्ि समाप्त  ो जायेगे। दहलत आत्मकर्थाकािों ने समाज के सार्थ-सार्थ अपनी भी बात को बखबूी िखा  ।ै 

आत्मकर्थाएाँ भाितीय समाज के सार्थ दहलत समाज के भीति अन्द्याय, जाहतगत भेदभाि को उजागि किती  ।ै “समाजशास्त्र का उद्देश्य 

शोषण औि हिषमता ीन समाज का हनमािण किना   ैऔि इसी के मद्देनजि ितिमान समाज की आलोचना किना  ;ै समाज में चल ि ी 

प्रहियाओिं को समझना   ैताहक परिितिन को अिंजाम हदया जा सके; तो समाज को शोषण, उत्पीड़न औि उससे उत्पन्द्न पीड़ा को समझने 

की क्षमता हिकहसत किनी  ोगी। इसके हलए समाज िैज्ञाहनकों को तकि सिंगत दृहिकोण से हिहभन्द्न ज्ञान पिम्पिाओ िं को खिंगालना तो  ोगा 

 ी, लेहकन सार्थ  ी एक सिंिेदनशील मनुष्य की ति  समाज में चल ि ी शोषण-प्रहियाओिं को समझते  ुए उनस ेहनििंति सिंिाद स्र्थाहपत 

किना  ोगा।”
11
भाितीय सामाहजक सिंिचना जाहत आधारित  ।ै ब्राह्मणिाद के कई स्िरूप  ै हजसमें जाहत, धमि औि लैंहगक भेदभाि से 

महुि  ी सामाहजक समिसता की कल्पना की जा सकती  ।ै आत्मकर्थाएाँ नये मिु समाज की कल्पना की आकािंक्षा  किती  ।ै 

आत्मकर्था में मनुष्य  ी मखु्य चरित्र  ।ै 

दहलत लेखक ने कला, हशल्प औि सौंदयिशास्त्र से ज्यादा प्रमखुता एक दहलत की सामाहजक हस्र्थहत, सािंस्कृहतक अहस्मता औि 

उसके आहर्थिक अहधकािों को हदया  ।ै “हकसी भी दहलत आत्मकर्था को उठाकि दखे हलया जाए, ि ााँ सामाहजक अपमान, हतिस्काि, 

भेदभाि, अन्द्याय, हपछड़ापन, अन्द्धहिश्वास, झाड़-फूिं क, जाद-ूटोना, अहशक्षा, अज्ञानता आहद एक जैसी समस्याएाँ दखेने को हमल 

जायेंगी। इनकी सािंस्कृहतक या धाहमिक आस्र्थाएाँ पाखिंड, अन्द्धहिश्वास, भतू-प्रेत, दिैीय शहियािं अनेकानेक कुिीहतयों के अताहकि क 
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िचिस्ि को दशािती  ैं। इनके जीिन का अर्थिशास्त्र भखू, गिीबी, िोग, बालश्रम, शोषण औि बेगाि के इदि-हगदि मिंडिा ि ा  ।ै ऐसी हितिीत, 

कटु हस्र्थहतयों में भी प्रत्येक दहलत लेखक के सिंघषि पि एक नजि भि डालने से ज्ञान  ोता   ैहक जो हजजीहिषा, अदम्य सा स, जीिट, 

सिंघषिशील, धैयि इनके मनोिैज्ञाहनक को आकाि दतेे  ैं, िे दलुिभ  ैं।”
12

 

हिष्कर्ष : 

 दहलत आत्मकर्था में सामाहजक उत्पीडन, आहर्थिक शोषण को प्रमखु स्र्थान दतेी  ।ै हजसस े लड़कि िचनाकाि 

मखु्यधािा के समाज के सामने एक आदशि प्रस्तुत किता  ।ै दहलत समाज के प्रत्येक सिंिचना को आत्मकर्था के माध्यम से आत्मकर्थाकि 

पित दि पित सबके सामने िखता  ।ै सम्मान, बिंधतु्ि, प्रेम औि स्ितिंत्रता की बात तो अन्द्य साह त्य भी किते   ैलेहकन दहलत साह त्य 

मानि महुि की बात किता  ।ै दहलत साह त्य में कला औि सौन्द्दयि दखेना व्यर्थि  ।ै य  समाजशास्त्र के प्रहतमानों पि खड़ा  ुआ  ।ै 

हजसमें हकसी भी कल्पना लोक में न जाकि यर्थार्थि हचत्रण प्रमखु  ।ै दहलत साह त्य मानि श्रम के सौन्द्दयि औि अन्द्यायपणूि हिसिंगहतयों से 

महुि को अपना सामाहजक सिोकाि माना   ैऔि इसके कें र में मनुष्य औि मनुष्यता  ।ै 
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