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Abstract : मनः एव कारणं ववषये आसक्तं मनः बन्धाय कल्पते ववषयात् ननष्क्रान्तं 

मुक्तये भववत । प्राणणनः आत्मानं भवबन्धेश्यः मोचनयतुं इच्छा स्वयं जाता भवेत् एवं 

मोचन, मोचनेच्छा इवत द्वयं यदा समान कतुुकं भववत तदेव मुमुक्षशब्दः सार्ुको भववत 

। प्रर्मं योगासक्तः योग युक् इवत लब्धब्रह्मज्ञानः ववननष्क्पन्न समानधः इवत व्यवहृतो भववत 

। कदानचत् जातवैराग्यस्यावप ववघ्नान्तरायैः योगः भग्नो भववत तर्ावप युञ्जानस्य योगः 

जन्मान्तर साध्यः भववत । 
यद्धन्तरायदोषेण दूष्यते चास्कय मानसम् । 

जन्मान्तरैरभ्यसतो मुक्तः पूिगस्कय जायते ॥ 
Keywords :- पुराणम् , योगः, पतङ्जणल, मोक्षः, योगाङ्गानां,  ईश्वरः, यम, ननयम, 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समानधः।  

 

 

योगो नाम मनसः आत्मना सयंोगः इवत पुराणे उपवणणुतः । तादृश संयोगः कर्ंकारं करणीयः इवत युयुक्षोः संशयं भवत्येव 

बन्धस्य मोक्षस्य वा मनः एव कारणं ववषये आसक्तं मनः बन्धाय कल्पत ेववषयात् ननष्क्रान्तं मुक्तये भववत । अतः ववषयेभ्यः 

मनः व्यावृत्तं कृत्वा ईश्वरनचन्तायां ननमग्नं कुयाुत् तर्ा यत्नकरणमेव ईश्वर प्रणणधानं नाम वरयायोगः । तन्नामकः ननयमश्च । 

ववषयाः इन्द्न्ियाणां सदा आकषुकाः भवन्द्न्त अतः तदाकषुण व्यावृत्तय ेआत्मप्रयत्नः करणीयः ।तन्द्स्मन्नवे यत्न ेमन: आत्मना 

संयुक्तं भववत इवत योगणसद्धान्तः केणशध्वजेन श्लोकचतुष्टय ेसारभूतः ननरूवपतः । 

मन एिां मनुष्याणाां कारण बन्धमोक्षयोः ।  
बन्धाय विषयासक्ङ्ग मुक्त्यै ननविगषयां मनः ॥  
विषयेश्यस्कसमाहृ्य विज्ञाना्मा मनो मुननः ।  
नचन्तयेन्मुतये तेन ब्रह्मभूतां परेश्वरम् ॥  
आ्मभािां नय्येनां तद्ब्ब्रह्म ध्यानयनां मुननम् ।  
विकायगमा्मनश्शक्त्या लोहमाकषगको यथा ॥  
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आ्मप्रय्नसापेक्षा विशशष्टय या मनोर्वतः ।  
तस्कया ब्रह्मशण सांयोर्ो योर् इ्यनभधीयते ॥"1 

पष्ांशे सप्तमाध्याय ेअनन्तरववतुषु श्लोकेषु योगाङ्गानां ननरूपणं सम्प्प्रज्ञातसमाधेः स्वरूपं ननरूवपतम्। श्रीमद् भागवते इव अत्रावप 

मोक्षः आश्रयपदने ननरूवपतः। यश्च आश्रयः सः सम्प्प्रज्ञातरूपः इवत सम्प्प्रज्ञात समाध:े असम्प्प्रज्ञातस्य कारणत्वं असम्प्प्रज्ञातस्य 

सम्प्प्रज्ञातस्य कारणत्वनमवत योगणसद्धान्तो ननरूवपतः। तर्ावप सम्प्प्रज्ञातस्य भगवतः दशुनमवे सम्प्प्रज्ञातसमाधःे परमं फलनमवत 

ननश्चश्चतम् ।  

योर्ाङ्गानन -पूवोक्त मनो ननयमने यः सफलः तर्ाववधः योगः यस्य णसन्द्द्धः भववत सः योगी, मुमुक्षुः इत्युच्यते । मुच्लृ - मोचने 

( रुदावद-परस्मैपवद-अननट्) इवत धातोः "धातोः कमुणः समानकतृुकावदच्छायां वा (3/1/7) इवत सूत्रणे मोक्तुनमच्छवत इत्यरे् 

सन् प्रत्यये सन्यङोः (6/1/9) इवत न्द्द्वत्वे ममुुक्ष शब्दात् “सनाशंसनभक्ष उ;" (3/2/168) इवत सूत्रणे उकारप्रत्यये मुमुक्षुः इवत 

रूपम् । वकमेवं व्युत्पन्द्त्तः दणशुता इवत चते् नायं रूढः शब्दः। वकन्तु प्राणणनः आत्मानं भवबन्धेश्यः मोचनयतुं इच्छा स्वयं जाता 

भवेत् एवं मोचन, मोचनेच्छा इवत द्वयं यदा समान कतुुकं भववत तदेव मुमुक्षशब्दः सार्ुको भववत । स्वयं ममुुक्षुमेव बन्धेश्यः 

मोचनयतुं गुरुरवप शक्नोवत । अतः योगी स्वयं ववरक्तो भवेवदवत इत्यर्ुः अन्द्स्मन् श्लोके प्रवतपावदतः। 
एिम्यन्तिैशशष्टयुत धमोपलक्षण: । 
यस्कय योर्स्कय िैयोर्ी मुमुक्षुरनभधीयते ॥2 

प्रर्मं योगासक्तः योग युक् इवत लब्धब्रह्मज्ञानः ववननष्क्पन्न समानधः इवत व्यवहृतो भववत । कदानचत् जातवैराग्यस्यावप 

ववघ्नान्तरायैः योगः भग्नो भववत तर्ावप युञ्जानस्य योगः जन्मान्तर साध्यः भववत । 

यद्धन्तरायदोषेण दूष्यते चास्कय मानसम् ।  
जन्मान्तरैरभ्यसतो मुक्तः पूिगस्कय जायते ॥  
विननष्पन्तसमानधस्कतु मुक्तां तत्रैि जन्मनन । 
 प्राप्नोवत योर्ी योर्ात्त्िद ग्धकमगचयोऽनचरात्॥3 

 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्द्न्नरोधः " इवत पातजलसूत्रार्ुः एवात्र वववृतः। योगान्तरायाच बहवः योगदशुने ननरूवपताः।
4
 

ततःप्रत्यक्चेतनानधगमोऽप्यन्तरायाभावश्च॥ व्यानधस्त्यानसंशय प्रमादाऽलस्याडववरवतश्रन्द्न्त 

दशुनालब्धभूनमकत्वाऽनवन्द्स्र्तत्त्वानन नचत्तववक्षपेास्तेऽन्तरायाः॥
5
 

जातववघ्नस्यावप योनगनः तावता कृतस्य योगस्य फलानन णसन्द्द्धरूपेण उत्तमजन्मलाभने च फणलताः भवन्द्न्त । जन्मान्तरेषु अभ्यासने 

योगणसन्द्द्धः च भवतीवत ववभूवतपादे वत्रंशदनधकः सूत्रःै प्रवतपावदतम्। कवल्यपादे अवप कवतपय सूत्रःै ननरूवपतम् तत्फलं च । 

 
1
 ववष्क्णुपुराणम् - षष्ांश े- 7/28 to 31 श्लोकः 

2
 ववष्क्णुपुराणम् षष्ांशे | 7/32 श्लोक: 

3
. ववष्क्णुपुराणम् षष्ांश े7 / 34 श्लोकः, 35 श्लोकः  

4
 पातञ्जलयोगदशुनम्- समानधपाद:- 12 सूत्रम् 

5
 पातञ्जलयोगदशुनम्- समानधपाद: 29,30 सूत्रम् 
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॥ जन्मौषनधमन्त्रतयः समानधजाः शसद्धयः ॥6 

देहान्तररता जन्मना णसन्द्द्धः । औषनधनभरसुरभवनेषु रसायनेनते्येवमावदः । मन्त्रैराकाशगमनाणणमावदलाभः । तपसा संकल्पणसन्द्द्धः 

कामरूपी यत्र तत्र कामत्र इत्यवेमावदः । समानधजा: णसद्धयो व्याख्याताः। 

     तत्र कायेन्द्न्ियाणामन्यजावतपररणतानाम् –  

॥ जा्यन्तर पररणामः प्रृ्यापूरात् ॥ 

पूवुपररणामापाय उत्तरपररणामोपजनः तेषामपूवाुवयवानु प्रवशेाद्धववत । कायेन्द्न्ियप्रकृतयश्च स्वस्वं ववकारमनुगगृह्णन्त्यापूरणे 

धमाुवदनननमत्तमपेक्षमाणा इवत ।  

" नननमत्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षवेत्रकवत् ॥“ 

न वह धमाुवद नननमत्तं तत्प्रयोजकं प्रकृतीनां भववत । न कायेण कारणं प्रवतुत इवत । कर्ं तवहु वरणभेद तु ततः 

क्षवेत्रकवत् । यर्ा क्षवेत्रक: केदारादपां पूणाुत्केदारान्तरं वपप्लावनयषुः समं ननम्प्नं ननग्नंतर वा नापः पाणणनापकषुत्यावरणं त्वासां 

नभनन्द्त्त  तन्द्स्मन्द्न्भन्न े स्वयमेवापः केदारान्तरमाप्लावयन्द्न्त तर्ा धमःु प्रकृतीनामावरणमधमु नभनन्द्त्त, तन्द्स्मन् नभन्न े स्वयमेव 

प्रकृतयः स्वं स्वं ववकारमाप्लावयन्द्न्त । यर्ा वा स एव क्षवेत्रकस्तन्द्स्मन्नवे केदारे न प्रर्वत्यौद -कान् भौमान्वा 

रसान्धान्यमूलान्यनपु्रवशेनयतमु् न्द्कं तवहु मुद् गगवेधुकश्चामकादींस्ततोऽपकषुवत । अपकृष्टषेु तेषु स्वयमवे रसो 

धान्यमूलान्यनुप्रववशन्द्न्त । तर्ा धमो ननवृन्द्त्तमात्र ेकारणमधमुस्य । शुद्धध्यशुद्धध्योरत्यन्तववरोधातात् न तु प्रकृवतप्रवृत्तौ धमो 

हेतुभुवतीवत । अत्र नन्दीश्वरादयः , उदाहायाुः 

*यमाः- ब्रह्मचयाुदयः पञ्चयमाः मनसः योगाहुता सम्प्पादकाः ननष्क्कामः एव यमानां सेवनं कुयाुत्। योगे साधुः योग्यः योगशब्दात् 

तत्र साधु (4/4/98) इवत सूत्रणे यत्प्रत्ययः । यमानां णसदे्धः अनन्तरमेव योगाहुता इवत तत्र भवः इवत अर्ो न वाच्यः।  
 ब्रह्मचयगमवहांसा च स्यास्कतेयापररग्रहान्। 

सेिेत योर्ी ननष्कामो योग्यताां स्किमनो नयन् ॥7 
*ननयमाः- यमानामाचरणात् मनः शौचादीन् गुणान् प्राप्नोवत तने मनः ननयतं भववत । स्वाध्यायः, शौचः, सन्तोषः तपः, 

ईश्वरप्रणणधान नमवत पञ्चननयमाः । तेषु पूवे चत्वारः पञ्चमस्य प्रणणधानस्य साधकाः। 
स्किाध्यायशौचसन्तोषतपाांशस ननयता्मिान्। 
कुिीत ब्रह्मशण तथा परत्त्स्कमन्प्रिणां मनः ॥  
एते यमास्कसननयमाः पन्च पन्च च कीवतगताः ।  
विशशष्टफलदाः काम्या ननष्कामाणाां विमुक्तदाः ।।8 

 
6
 पातञ्जलयोगदशुनम्- कवल्यपादे - 1 -3 सूत्राणण व्यासभाष्क्यच पुट.स 466- 471 

7
 ववष्क्णुपुराणम् षष्ांश-े 7/36 श्लोकः 

8
 ववष्क्णुपुराणम्- षष्ांश-े 7 / 37,38 श्लोकः 
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केवलं लौवककजीवननमच्छता अध्यात्मजीवने न श्रद्ध दानस्यावप केनावप कामेन अनुसरतः अवप यमननयमाः  ववणशष्ट फलप्रदाः 

भवन्द्न्त । ननष्क्कामानों मुश्चक्तप्रदाः भवन्द्न्त । 

*आसनम् - यमननममानां अनषु्ानानन्तरं यरे्च्छं पद्मासनावदषु अन्यतममासनं आणश्रत्य मनस्समाधो   युञ्जीत ।  
एकं भद्रासनादीनाां समास्कथाय र्ुणैयुगतः।  
यमाख्यैननयमाख्यैश्च युञ्जीत ननयतो यवतः।।9 

*प्राणायामः- पूरण रेचन कुम्प्भकः प्राणवायुं ननयतं कृत्वा सबीजं ननबीजं वा  प्राणायामं  अभ्यसेत् । रेचक- पूरकाभ्यां प्राणापानयोः 

परस्परानभभवः भववत । ततृीयने कुम्प्भकेन तयोः संयमः भववत इवत त्रयः समाह्रताः प्राणायामो भववत। सबीज समाधौ स्र्लूरूपं 

आलम्प्बनं अभ्यासने िष्टव्यम।् प्राणायाम े इन्द्न्ियाणण शब्दावदष इन्द्न्ियार्षे अनुरक्तानन कदानचत् भवेयुः। तदा इन्द्न्ियाणण 

ववषयवासनाभ्यः प्रत्याहृतानन कुयाुत् । 
 प्राणाख्यमननलां िाशचमभ्यासा्कुरुते तुयत् ।। 
 प्राणायामस्कय विज्ञेयस्कसबीजोऽबीज एि च ।। 
 परस्कपरेणानभभिां प्राणापानौ यथाननलौ ।  
 कुरुतस्कसत्त्िधानेन तृतीयस्कसांयमात्तयोः ॥ 
 तस्कय चालम्बनितः स्कथूलरूपां त्त्िजोत्तम ।  
आलम्बनमनन्तस्कय योनर्नो ऽभ्यमतः स्कमृतम् ॥10  

शब्दावदष्क्वनुरक्तानन ननगृह्याक्षाणणयोगववत्। कायाुश्चञ्चत्तानुकारीणण प्रत्याहारपरायणः 

* प्र्याहारः- प्राणायामस्य ववशषेाभ्यासः इवदयाणां व्यापार ननरोधको भववत । अतः प्राणायामः तीव्रतरः एव प्रत्याहारस्य कारणं 

भववत । प्रत्याहृतं मनः शुभेषु अरे्षु ननयतं यर्ा भववत तर्ा मनः धारयते्। 
िश्यता परमा तेन जायतेऽवतचला्मनाम्।  
इत्त्न्द्रयाणामिश्यैस्कतैनग योर्ी योर्साधकः ।।  
प्राणायामेन पिने प्र्याहारेण चेत्त्न्द्रये ।  
िशीृते ततः कुयागत्त्स्कथतां चेतशशुभाश्रये ॥11 

* धारणा (क) धारणाकारणम् - भावनायः त्रवैवध्यं च - वासना शुभनननमत्ताशुभनननमता इवत न्द्द्वधा भववत । तदा शुभाश्रयंमनः 

मुक्तये कल्पत े इवत केणशध्वजवचनं श्रुता शुभाश्रयस्य लक्षणं ब्रूवह इवत खान्द्डडख्य: केणशध्वजं पृष्टवान् । येन शुभाश्रयेण 

नचत्तमलोद् भवः दोषः हतः भववत तमाश्रयं शुभं ब्रूवह इवत च । केणशध्वजः एवं उक्तवान् ।भावना वत्रववधा भववत । मनः मूतं 

ब्रह्म कदानचत् भावयवत कदानचत् अमूतं भावयवत एवं नचन्तनमेव भावना । सा वत्रववधा भववत 1. ब्रह्मभावना 2, कमुभावना 3. 

उभयभावना च। य े च सनकसनन्दनादयः त े अमतूुस्य ब्रह्मणः भावनया मुक्ताः। दवेाः केवल कमुभावनया यकु्ताः । 

 
9
ववष्क्णुपुराणम्- षष्ांश-े 7/39 श्लोकः 

10
 ववष्क्णुपुराणम षष्ांशे 7 /40 to 43 श्लोकः 

11
 ववष्क्णुपुराणम् षष्ांशे 7/44,45 श्लोकः 
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वहरडयगभाुयः उभयभावना युक्ताः । यदा जीवब्रह्मणोः भेद बुन्द्द्धः तदा एत न्द्द्वश्वं ब्रह्मणः ।नभन्न पश्यवत। अभेद बुद्धौ तत्ता 

मात्रगोचराम् वाचामगोचरं यत् ज्ञानं तत् ब्रह्म । तदेव ब्रह्म ववष्क्णुरूपम् । वव.पु षट्  7/47-53 Ref) 
अक्षीणेषु समस्कतेषु विशेषज्ञानकमगसु । 
विश्वमेत्परां चान्यद्भेदनभन्नदृशाां नृणाम् ॥  
प्र्यस्कतनमतभेद य्सत्तामात्रमर्ोचरम् ।  
िचसामा्मसांिेद्यां तज्ज्ज्ञान ब्रह्मसांत्त्ज्ञतम् ॥12 

* धारणा - मूतुस्य अमूतुस्य उभयात्मकस्य वा वासुदवेे परब्रह्मणण मनः लग्नं कुयाुत् सैव धारणा । 
एकपादां त्त्िपादां च बहुपाद मपादकम् ।  
मूतगमेतद्धरे रूपां भािनावत्रतया्मकम्॥ 
 एत्सिगनमदां विश्वां जर्देतच्चराचरम्।  
परब्रह्मस्किरूपस्कय विष्णोश्शक्तसमत्त्न्ितम् ॥13 

नारायणात्मकमं सवु जगत् चैतन्यरूपं भववत। सा च चतैन्यशश्चक्तः क्षते्रज्ञनानमका, ववष्क्णुशश्चक्तः,  कमुशश्चक्तः इवत वत्रववधा। 

ववष्क्णुशश्चक्तः स्र्ावरावदष्क्वारस्य ब्रह्मपयुन्त नभन्नाप्रमाणेषु रमशः अनधका अववत । ववष्क्णुशश्चक्तः योगध्येया ववस्रः शक्तयः 

यन्द्स्मन् प्रवतश्चष्ताः। तदेव हरःे ववश्वरूपम् इवत पञ्चदशश्लोकः प्रवतपावदतम्।(वव पु .6/7/61 to 75 श्लोकः ) 

यथात्त्िरुद्धतशशखः कथां दहवत साननलः । 
 तथा नचत्तत्त्स्कथतो विष्णुयोनर्नाां सिगवकत्त्विषम् ॥  
तस्कमा्समस्कतशतीनामाधारे तत्र चेतसः।  
कुिीत सांत्त्स्कथवतां सा तु विज्ञेया शुद्धधारणा ॥14 

नचत्तस्य धारणा प्रकारः एव पुनः कवतपय श्लोकः वणणुतः । वत्रववधस्य दशुन णसद्धये मतूुस्य धारणं परमोपकारक भववत । प्रर्मं 

मूतुधारणया ववना समाधेः णसन्द्द्धः न भवतीवत पुराण ेस्पष्टसुपपावदतम् । 

मूतं भर्ितो रूपां सिागपाश्रयननः स्कपृरम्।  
एषा िै धारणा प्रोता यक्च्चत्तां तत्र धायगते ॥  
यच्च मूतं हरे रूपां यादृक् नचन््यां नरानधप ।  
तच्छरयतामनाधारा धारणा नोपपद्यते ॥15 

  

 
12
 ववष्क्णुपुराणम् -षष्ांशे 7 /52,53श्लोकः 

13
  ववष्क्णुपुराणम् -षष्ांशे 7/59,60 श्लोकः 

14
 ववष्क्णुपुराणम् षष्ांशे 7 / 74 ,75 श्लोकः 

15
 ववष्क्णुपुराणम् षष्ांश े7/78,79 श्लोकः 
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*ध्यानम्- 

समाधेः मूतुस्य ब्रह्मणः नारायणस्य रूपधारणा कारणनमत्युक्तम् । एवं धारणायां कृतन्द्स्तरोयत्नः ध्यानं भववत । मूतं 

नारायणं भावयन् सवुसु अवस्र्ासु तस्यैव नचन्तनेन त्रीव्रतरा धारणा ध्यानं भववत । 

शाङ्गगशङ् खर्दाखङ् र्चक्राक्षिलयात्त्न्ितम् । 
िरदाभयहस्कतां च मुवद्रकार्नशभूवषतम् ।।  
नचन्तयेत्तन्मयो योर्ी समाधाया्ममानसम्  
तािद्यािद् दृढीभूता तत्रैि नपृ धारणा ॥  
व्रजतत्त्स्कतष्ठतोऽन्यिा स्किेच््या कमग कुिगतः ।  
नापयावत यदा नचत्ताशसद्धाां मन्यन्ते ताां तदा ॥16 

एवं ध्यानं संप्रज्ञात समाधःे कारणं भववत । यदा सम्प्प्रज्ञातस्य ध्यानस्य कारणने स्वरूपदशुनं भववत तदा रमेण शंखगदावद 

रवहतं, रूपरवहतं नारायणं भावयेत् । तदा प्रणणधानने असम्प्प्रज्ञात समानधरवप ध्यानने भववत । 

ततः शङ् खर्दाचक्रशाङ्गागवदरवहतां बुधः ।  
नचन्तयेद् भर्िद्रूपां प्रशान्तां साक्षसूत्रकम्  
सा यदा धारणा तिदिस्कथानिती ततः।  
वकरीटकेयूर मुखैभूगषणैः रवहतां स्कमरेत् ।।  
तदेकाियिां देिां चेतसा वह पुनबुगधः । 
 कुयागत्ततोऽियविनन प्रशणधानपरो भिेत् ।।17 

* समानधः- एवं पूवोक्तःै यमावदनभः पञ्चनभः बवहरङ्ग साधनःै अन्तरङ्ग ेप्रर्मायाः धारणायाः च योगने ध्यानं सम्प्पन्नं भववत । 

ध्यानने प्रर्मं सम्प्प्रज्ञातरूपदशुनेन ततो ननराकार दशुनेन यत् ब्रह्मणो दशुनं भववत स दशुन ववशषेः समानधः। एवं ध्यान जन्यं 

ववज्ञानं समाधेः कारणं भववत । ववज्ञानं करणं क्षते्रज्ञः करणयकु्तः, मुश्चक्तः कायुम् इवत  करणकारणकायुसम्प्पादनने योगी समाधौ 

कृतकृत्यो भवतीवत योगणसद्धान्तः पुराण ेननरूवपतः । 
तद्रूपप्र्यया चैका सन्तवतश्चान्यननः स्कपृहा । 
 तद्ब्ध्यानां प्रथमैरन्र्ैः षत्त्भभननगष्पाद्यते नृप ॥ 
 तस्कयैि कवपनाहीनां स्किरूपग्रहणां वह यत् ।  
 मनसा ध्यानननष्पाद्यां समानध: सोऽनभधीयते ॥  
 विज्ञानां प्रापकं प्राप्ये परे ब्रह्मशण पाशथगि ।  
 प्रापणीयस्कतथैिा्मा प्रक्षीणाशेषभािनः ॥ 
 क्षेत्रज्ञः करणी ज्ञानां करणां तस्कय तेन तत् । 

 
16
 ववष्क्णुपुराणम् षष्ांशे- 7/85 -. 87 श्लोकः 

17
 ववष्क्णु पुराणम् - षष्ांश े7/88-90 श्लोकः 
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 ननष्पाद्य मुक्तकायं िै ृतृ्यो ननितगते ॥  
 तद् भािभािमापन्नस्कततोऽसौ परमा्मना ।  
 भि्यभेदी भेदश्च तस्कयाज्ञानृतो भिेत्।।  
 विभेदजनके ऽज्ञाने नाशमा्यत्त्न्तकं र्ते । 
 आ्मनो ब्रह्मणो भेद मसन्तां  कः कररष्यवत ॥18 
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 ववष्क्णुपुराणम् षष्ांश े7/91 - 96 श्लोकः 


