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“kks/klkjka”k & iwohZ pEikj.k ds xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa dk ruko dks de 

djus ds fy, gj xk¡o dks vLirky ls tqM+k gksuk pkfg, blls xHkZoÙkh 

efgykvkas dh 'kkjhfjd ruko dks de fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k xHkZoÙkh 

efgykvksa ds chp xHkZ ds nkSjku cPPks ls lacaf/kr lko/kfu;k¡ ldkjkRed :i 

ls lapkj vknku&iznku dh ;kstuk Rofjr lqyHk gksuk pkfg,A blfy, fd 

euksoSKkfud ruko u gks vkSj vius vkidks xzkeh.k {ks= esa vlgt eglwl 

u gksa vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr n;uh; gksus ds dkj.k xHkZ ds nkSjku 

iks"kd rRo dh deh gks tkrh gSA blds fy, ljdkjh o uhth rkSj ls mUgsa 

uSnkfud lqfo/kk,¡ lqyHk gks tk, rks ruko ls NqVdkjk fey ldrk gSA 

Ekq[; “kCn & xzkeh.k] xHkZoRRkh] efgyk] ruko] “kjhfjd] lapkj] uSnkfud] 

euksoSKkfudA 

 

ifjp;- bl 'kks/k v/;;u esa xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvkaasa ds chp ruko dk v/;;u dh :i js[kk rS;kj djuk 

ekuo dY;k.k gsrq vfr vko';d ns[kus dks izfrr gks jgk gSA xzeh.k xHkZoÙkh efgykvksa ds chp ruko ftyk] 

{ks=] 'kgj xk¡o bR;kfn txgksa ij fofHkUu izdkj dk ik;k tk ldrk gSA iwohZ pEikj.k ftyk ¼fcgkj½ esa 

xzkeh.k efgykvksa dh dqy lk{kjrk nj 43-41% tks iw:"k o 'kgjh ds eqdkcys cgqr gh de ns[kus dks izfrr 

gks jgk gSA iwohZ pEikj.k dh xzkeh.k fyaxkuqikr&903 o 'kgjh fyaxuqikr&884 gSA bl ftys esa dbZ /keZ ds 

yksx ¼fganq] eqfLye] fØf'p;u] fl[k] ckS)] tSu o vU; /keZ½ fuokl djrs gSaA lHkh /keksZa esa f'kf{kr] vf'kf{kr] 

dkedkth] xSj&dkedkth ljdkjh lsod bR;kfn efgykvksa xHkZ/kj.k ds ckn xHkZ esa iy jgs cPps dk ns[kHkky 
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ds nkSjku euksoSKkfud ruko] 'kkjhfjd ruko] vkfFkZd ruko] [kku&iku ls lacaf/kr ruko] vkokxeu dk 

ruko bR;fn izdkj ik;k x;k gSA iwohZ pEikj.k esa dqy 27 iz[k.M gSA ;gk¡ xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa dks 

lq[k lqfo/kk dk vHkko cM+s iSekus ij fn[krh gSA cPps dk fodkl dh lkjh ftEesokjh ekrk ds Åij fuHkZj 

djrh gSA ;fn dksbZ Hkh xHkZoÙkh ekrk ruko esa jgsxh rks cPps dk lokZaxhu fodkl ugha gks ik;sxkA xk¡o] 

'kgj] ftyk] ns'k esa ekuo lalk/ku dks Hkfo"; esa deh ns[kus dks izfrr gksxkA  

'kks/k esa xHkkZoLFkk ds nkSjku volknXkzLr y{k.kksa dks dbZ egRoiw.kZ lglaca/kh dkjdks ls tqM+ko gS] ftuesa 

ekr` fpark] thou] ruko] iwoZ volkn] lkekftd leFkZu dh deh] ?kjsyw fgalk] vupkgh xHkkZoLFkk] laca/k 

dkjd vkSj lkoZtfud chek 'kkfey gSA 

 thoulkFkh dh e`R;q] rykd] 'kkjhfjd chekjh] _.k csjkstxkjh vkSj foÙkh; uqdlku mPp Ldksj okys ruko 

dkjd gSA izloiwoZ volkn ds vU; tksf[ke dkjdks esa oSokfgd vlarks"k vIk;kZIr euksoSKkfud lgk;rk gky 

gh esa gqbZ izfrdwy ?kVuk,a [kjkc LokLFk O;ogkj] fUkEu lkekftd vfFkZd fLFkfr] vokafNr] xHkkZoLFkk 'kkfey 

gSA 12-7% xHkZoÙkh efgyk,a ,d izeq[k volkn xzLr fodkj dk vuqHko djrh gSA 

 

lkfgR; leh{kk% 

1-nso dqekj fouksn % bUgksaus usiky ds eksjkaxg ftys esa 15&25 o"kZ ds xHkZoÙkh efgyk ¼f'kf{kr o x`gh.kh½ 

v/;;u ds nkSjku ik;k fd ,d frgkbZ xHkZoÙkh efgyk e/;;e Lrj dk ruko ls xzflr gSA mUgksaus ,d o"kZ 

rd v/;;u 'kksYMu dksgsu o  

gksYel vkSj jkgs uked Ldsy dk mi;ksx dj fd;kA 

2-ts Cys;j % bUgkssaus /kkuk ¼vÝhdk½ esa 353 xHkZrÙkh efgykvksa ds v/;;u ds nkSjku ik;k fd xeZ/kkj.k ds 

fodkl esa euksoSKfud o 'kjhfjd ruko ds dkjd ik;k x;kA ftldk Ldksj 0&2 fuEu Lrj] 3&5 e/;e 

Lrj vkSj 5 mPp Lrj ds chp iSekuk i;k x;kA 

3-,y Cywe % bUgksaus 24 xHkZoÙkh xzkeh.k efgyk tks xSjdkedkth Fkh] v/;;u esa i;k fd vfFkZd 

ruko] ;krk;kr ls lacaf/kr ruko o ekufld ruko bR;kfn ik;k x;k gSA ;g 'kks/k xq.kkRed fof/k ij 

vk/kkfjr FkkA 

4-flag vejhrk% bUgksaus 18 ls 42 o"kZ rd dh xHkZoÙkh efgyk tks LukRdksÙkj mrh.kZ Fkh] v/;;u esa ik;k dh 

799]102]95 Øe'k% xHkkZfof/k vk;q ds f'k'kqvksa ds fy, vkSlr] xHkZfof/k vk;q ds f'k'kqvksa ds fy, cMs vkSj 

xHkkZfof/k vk;q ds f'k'kqvksa ds fy, NksVs FksA vkSlr eku 30-73 ,oa ek/; eku 2-44 ik;k x;k FkkA 

mís';-^^iwohZ pEikj.k ftys ds xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa esa ruko dk v/;;u djuk** 
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'kks/k fof/k;k¡ 

izfrn'kZ % bl 'kks/k gsrw iwohZ pEikj.k ¼fcgkj½ ds xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa ¼120½ ds chp ruko dk vè;;u 

ds fy, jSMae fof/k }kjk vk¡dM+k laxzg fd;k x;kA 

'kks/k vfHkdYi % bl 'kks/k vè;;u esa xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa ds chp ruko dk vè;;u djus ds fy, 

f'kf{kr] vf'kf{kr] etnwj] ljdkjh lsod] x`fg.kh bR;kfn dk iz;ksx fd;k x;kA 

fof/k % izLrqr 'kks/k gsrq iwohZ pEikj.k ds xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvkas ds chp ruko dk vè;;u ØkWl&lsD'kuy 

fof/k }kjk fd;k x;kA 

midj.k % vk¡dM+ks ds laxzg.k gsrq Wang Pregnancy Stress Scale dk iz;ksx fd;k x;k FkkA blesa 5 dkjd 

,oa 30 ,dka'k dh la[;k Fkh ftlls 'kkjhfjd ruko] euksoSKkfud ruko] xHkkZoLFkk ls lacaf/kr ruko] cPpksa 

ls lacaf/kr ruko o lkekftd vkfFkZd ruko bR;kfn dk v/;;u fd;k x;kA 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k&izLrqr v/;;u ds mijkar fcgkj ds iwohZ pEikj.k ds xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa ds chp 

ruko izkd`frd o ekuoh; Hkh ik;k x;k gSA ;gk¡ ds efgykvksa dh [kku&iku esa iks"kd rRoksa ds vHkko ds 

dkj.k xHkZ esa iy jgs cPps dk fodkl lgh ls ugha gks ik jgk gSA efgyk,as xHkZ/kkj.k ds nkSjku [kk|kUu ls 

lacaf/kr ruko ns[kus dks izfrr gks jgk gSA bl 'kks/k ds nkSjku xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa dh lkekU; ruko 

60% gYdk ruko 20% e/;e rkuo 16% vkSj xaHkhj ruko 4% ik;k x;kA 

 

rkfydk la[;k&1 

Rkuko Lrj la[;k@% 

lkekU; 60 

gYdk ruko 20 

e/;e ruko 16 

xaHkhj ruko 4 

dqy 100% 

rkfydk la[;k&2 

oxZ la[;k 

f'kf{kr 30 
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vf'kf{kr 30 

etnwj 20 

ljdkjh lsod 10 

x`gh.kh 30 

dqy 120 

 

bl 'kks/k ds nkSjku xzkeh.k xHkZoÙkh efgyk,sa f'kf{kr&30] vf'kf{kr&30] etnwj&20] ljdkjh lsod&10 o 

x`gh.kh& 30 dk p;u lko/kkuh iwoZd fd;k x;kA xHkkZoLFkk thou esa ,d cM+k cnyko gS] vkSj dqN ruko 

vkSj HkkoukRed cnyko eglwl djkuk lkekU; gSA vxj yksx mPP ruko ds Lrj ;k Hkkoukvksa dk vuqHko 

djrs gSa tks Hkkjh ;k muds fu;a=.k ls ckgj yxrh gS rks os MkWDVj ls okrkZyki dj ykHk ys ldrh gSA 

 

fu"d"kZ ,oa ifj.kke % iwohZ pEikj.k ds xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa dk ruko dks de djus ds fy, gj xk¡o 

dks vLirky ls tqM+k gksuk pkfg, blls xHkZoÙkh efgykvkas dh 'kkjhfjd ruko dks de fd;k tk ldrk 

gSA xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa ds chp xHkZ ds nkSjku cPPks ls lacaf/kr lko/kfu;k¡ ldkjkRed :i ls lapkj 

vknku&iznku dh ;kstuk Rofjr lqyHk gksuk pkfg,A blfy, fd euksoSKkfud ruko u gks vkSj vius vkidks 

xzkeh.k {ks= esa vlgt eglwl u gksa vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr n;uh; gksus ds dkj.k xHkZ ds nkSjku iks"kd 

rRo dh deh gks tkrh gSA blds fy, ljdkjh o uhth rkSj ls mUgsa uSnkfud lqfo/kk,¡ lqyHk gks tk, rks 

ruko ls NqVdkjk fey ldrk gSA 

xzkeh.k xHkZoÙkh efgykvksa dh ns[kHkky o ruko ds izfr ljdkj dks dk;ZØe Mksj&Vw&Mksj djokuk gksxk 

rHkh cPps xHkZ esa lqjf{kr jg ldsaxsA thou dks cpkuk gS rks xzkeh.kksa dks tkx:d djuk gksxk rkdh f'k'kq 

e`R;q nj dks jksdk tk ldssA 

;gk¡ o"kkZdkyhu ds le; xHkZoÙkh efgykvksa dh vk; ls lacaf/kr ruko ns[kus dks izfrr ik;k x;k] lgh ls 

xzkeh.k {ks=ksa esa o"kkZdkyhu ds le; jkstxkjijd dk;Z ugha feyus ds dkj.k vkfFkZd fLFkfr dk lkeuk ns[kus 

dks izfrr gqvkA xHkZoÙkh efgykvksa esa lgh le; ij iks"kd rRo o nokbZ;k¡ ugha feyus ds dkj.k muds 

vanj euksOkSKkfud Hk;@Mj cuk jgrk gSA fd dgha esjk xHkZikr u gks tk,@ tks f'kf{kr o ljdkjh lsod 

gSa oks viuh xHkZ /kkj.k ds nkSjku xzkeh.k {ks=ksa dks NksM+dj 'kgjh {ks=ksa esa dbZ efgus rd xHkZlqjf{kr gsrq 

iyk;u dj tkrs gSaA tks dkQh xjhc gSa mudk vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k os xzkeh.k {ks= esa gh 

fuokl dj xHkZ/kkj.k fd, gq, jgrs gSa muds vanj Mj cuk jgrk gS fd dgh esjk xHkZikr u gks tk, ges'kk 
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ruko esa xHkZoÙkh efgyk,sa fdlh u fdlh :i esa jgrh gSA iwohZ pEikj.k dh xzkeh.k fodkl dh :ijs[kk dks 

Hkfo"; gsrq cM+s iSekus ij dh tkuh pkfg,A xzkeh.k {ks=ksa esa tu tx:drk vfHk;ku pyk;k tkuk gksxkA 

rkfd xHkZoLFkk ds nkSjku ekrk vkSj f”k”kq nksuksa lqjf{kr jg ldsaA 
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