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िोधसारांिः- संस्कृतभाषाधिगर्वकासाय नैका: र्वधिय: वतिन्त े परन्तु र्वधिरय ं

प्रर्तपदस्कय संकेतं करोतीर्त कारणणे मातृभाषार्विे: सामान: भवर्त। अर्प च अयं र्वधििः 

कक्ष्यायां छात्रान्। अतिः अधिगमे अस्कय प्रभाविः भवतीर्त धनश्चप्रचम्। अतिः 

संस्कृताध्यापका: प्राथधमकमाध्यधमककक्षासु संस्कृतकक्ष्याशिक्षण े अवश्यं एनं र्वधिम् 

उपयुञे्ज तेन संस्कृताधिगम: सषु्ठु जायेतेर्त िोिकतुि: आिय: वतिते। 
मुख्यिब्ाः-संस्कृतभाषा, अधभनयर्वधििः, भाषाशिक्षणिः, अधिगमिः, संस्कृताधिगम: । 

 

भाषा - भाषा िब्दिः भाष व्यक्तायां वाधच इत्यस्कमाद्धातोिः गुरोश्च हर्िः इर्त सूत्रणे अ प्रत्यये ष्ट्स्त्रयां टार्प धनष्पद्यते। भाष्यते 

व्यक्तवाग् इर्त भाषा अथवा भाषाणात् भाषते्याहुररर्त। अयं भाषािब्दिः आङ्ग्र्भाषायां Language इर्त व्यवर्ियते। यिः र्ेर्टन् 

भाषायािः Lingua इर्त पदात् धनष्पन्निः। भाषा भावर्वधनमयाय समुधचतं सािनम्। य ेमनशस र्वचारािः जायन्त ेत ेध्वन्यात्मना 

पररणतािः भाषािब्दवाच्या भवन्न्त - प्लटेो। ध्वधनधभिः मानवीयर्वचाराणां बौन्द्धकाधभव्यष्ट्क्तरवे भाषा इत्यर्प वक्तुं िक्यते - 

स्कवीट्। Lingua may be defined as the expression of thought by means of speech sound - Henry 

sweet. इर्त पाश्चात्त्यानां मतमासीत्। भाषाकौिर्ानाञ्च महत्त्वस्कथानं भजते। आदौ भाषािः चत्वारिः प्रकारािः सन्न्त। यथा - 

मनुष्यजन्तु- सरीसृपािः-पन्क्षणां च। तदेतत् तरुीयं वाचोऽधनरुक्तं यत् मनुष्यािः वदन्न्त।  

अथैत्् तुरीयं िाचोऽभनरुक्तं यत् पििो ि्न्तत।  
अथैत्् तुरीयं िाचोऽभनरुक्तं यत् िचाशसं ि्न्तत।  
अथैतत्तुरीयं िाचोऽ-भनरुक्तं यव््ं क्षुद्रसरीसृपं ि्न्तत। (ित.ब्र.1.3.16) 
अनाव्भनधना भनत्या िागुत्सृष्टा स्कियम्भुिा। 
आ्ौ िे्मयी व्व्या यतस्कसिावः प्रिृत्तयः।। 
सिेषां तु स नामाभन कमावशण च पृथक् पृथक्। 
िे्िब्ेभ्य एिा्ौ पृथक् संस्कथाश्च भनमवमे।। 
िक्तुं भाषा एकम् अलौवककसाधनं भिवत।  
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भाषया मानिः मनुष्यत्िं प्राप्नोवत। ज्ञानिधवन,ं 
मोक्षप्रान्िरवप भाषया एि िक्यते।  
्ेित्िम्, ऋवषत्िम् एिं िै्ुष्यं च प्राप्नोवत। 
एकस्कय श्रेष्ठस्कय समाजस्कय वा रारिस्कय वा  धनमािणं भवर्त अर्प च संघटनं कतुुं िक्यते अनयैव भाषया। 

मानशसकर्वकासस्कय कारणभूतायािः वाणयािः मर्हमायािः वणिनं मानवेन न्िं र्ियते। मानवानां सम्पूणिसंसारिः भाषया वधिितिः भवर्त। 

एतादृश्या वाणया र्वना समस्कतं जगत् अन्िकारभूधयष्ठं जायत।े िब्दतत्त्वर्वजै्िः िब्दािः धनत्यािः आर्तष्ठन्ते। वार्तिककारेणोक्तं - 

शसदे्ध िब्दाथिसम्बन्िे इर्त। शसद्धिब्द इह धनत्यपयाियवाची। अतिः िब्दािः धनत्यािः, अथाििः धनत्यािः तेषां सम्बन्िोऽर्प धनत्यिः इत्येतेषां 

मतम्। आिुधनकािः भाषािाष्ट्स्त्रणस्कतु भाषा मानवस्कय िधमकर्वकासस्कय पररणाम इत्यधभप्रयन्न्त। 

संस्कृतभाषा- संस्कृतम् इर्त पदं सम् उपसगिपूविकात् ृञ् िातोिः कमिशण क्त प्रत्यये सम्पररभयां करोतौ भूषण ेइर्त सूत्रणे 

अर्ङ्करणऽेथे सुडागमे शसद्धम्। या भाषा संस्कृता पररमाशजिता पररिुद्धा पररपणूाि अर्ङ्कारभूता च भवर्त, सा 

संस्कृतभाषोच्यते। संस्कृतभाषायां पाशणधनमते 63 वणाििः सन्न्तिः। त ेच - स्कवरािः 22, व्यञ्जनाधन 33, अथोगवाहािः 8, स्कवराणां 

हस्कवदीघाि-प्लुतोदात्तानुदात्तस्कवररतसानुनाशसकधनरनुनाशसकेर्त नैकभेदािः जायन्ते। अत्र त्रीशण वचनाधन, त्रीशण शर्ङ्गाधन, त्रयिः पुरुषािः 

च सन्न्त। संस्कृतस्कय सवािशण पदाधन चतुिाि र्वभक्ताधन। तथा च चत्वारिः पदजातािः नामाख्यातोपसगिधनपाताश्चरे्त। नाम - 

प्रार्तपर्दकम्, आख्यातम् - र्ियापदम्, उपसगििः प्र, परा, अनु इत्यादयिः, धनपातािः - च, वा, एव प्रभृतयिः, अव्ययाधन च इर्त 

चतुिाि र्वभक्तािः। संस्कृत-भाषा संष्ट्िरा वतिते। अस्कयां प्रृर्तप्रत्ययौ सन्म्मशर्तौ भवतिः। केवर्ा प्रृर्तिः, केवर्िः प्रत्ययो वा 

न प्रयोक्तुमहि इर्त व्याकरणिास्त्रम्। धनत्यं पदं प्रयोक्तव्यं, पदं सुबन्तं र्तङन्तञ्च भवर्त। पठने, भाषणे, र्ेखने वा प्रार्तपर्दकस्कय, 

प्रत्ययस्कय वैयष्ट्क्तकरूपेण प्रयोगार्दिं नैव सम्भवर्त। अनयोिः र्वभज्य व्यवहारिः न कदार्प कुत्रार्प शसध्यर्त। 

एतादृिमहत्त्वपूणाियािः वाङ्मयमनन्तम् अखणडमन्ितीयञ्च दरीदृश्यते। वाङ्मयस्कयाधिगमिः भाषायािः आिीन े अन्स्कत। अतिः 

भारतीयप्राचीनाधिगमप्रणालयां भाषाकौिशिक्षणर्वियिः केचन प्रोक्तािः। वेदरक्षणाथिम् आगताधन वेदाङ्गाधन। तत्र 

भाषारक्षणदृष्या व्याकरणं, शिक्षा च महदुपकुरुतिः। तत्र भाषायािः उच्चारणं कथं कतिव्यम् ? दोषािः कुत्र भवन्न्त ? 

तत्पररहारोपायाश्च के ? इर्त सम्यन््ववेच्य भाषाकौिर्ानां श्रवण - भाषण - पठन - र्ोखनानां नैके र्वियिः, प्रर्वियिः च 

प्रोक्तािः शिक्षाग्रन्थेषु। पाशणनीयशिक्षायाम् उच्चारणर्वधििः सदृरान्तं प्रत्यपार्द। 
भाषाभधगमसोपानाभन :- भावाधभव्यष्ट्क्तसािनं भाषा इर्त कथ्यते। मानवानां मनोगतभावानुगतं भावानां प्रकािनाय र्ियमाणिः 

ध्वन्यात्मकसङे्कत एव भाषा। भाषार्वस्कतृर्तिः यदा जाता, तदध्यतेुं शिक्षणमप्यपेन्क्षतम्। भाषाशिक्षणं नाम भाषायािः अध्ययने 

प्रिानभूतानां ज्ानात्मक - अवबोिात्मक -कौिर्ात्मक - अधभरुच्यात्मक - अनुभूत्यात्मकानां र्क्ष्याणां प्रान्िरेव। भाषायािः 

श्रवणं, भाषणं, पठनं, र्ेखनधमर्त चतुणाुं कौिर्ानां सम्पादनं कौिर्ात्मकेषु भवर्त। अम्बाम्बेर्त यथा बार्िः शिक्ष्यमाणिः प्रभाषते 

(वाक्यपदीये) इर्त शििोिः मातृभाषाधिगमे िब्दानुकरणमवे आद्यं सोपानम्। अथिमजानन् अन्यैरुक्तं श्रुत्वा तदेव उच्चारधयतुं 

यतते। अनन्तरम् अथिमवगच्छर्त स्कम। िमेण सम्भाषणम्, अनन्तरं पठनं, ततिः परं र्खेनं च करोर्त। श्रवणं, भाषणं, पठनं, र्ेखनं 

च भाषाभयासस्कय िधमकाशण सोपानाधन। चतुषुि कौिर्ेषु श्रवणं पठनं च ग्रहणकौिर्े, भाषणं र्ेखनं च अधभव्यष्ट्क्तकौिर्े 

अन्तभिवतिः। 
संस्कृतभाषाशिक्षणै उपाया:  
सम्भाषणम् :- बार्कािः याधन वाक्याधन िृणवन्न्त, तान्येव पुनिः वक्तुं प्रयतन्ते। तन्स्कमन् समये दोषािः र्ियन्ते। त ेएव ज्येषै्ठिः 

समीर्ियन्ते। र्वद्यार्यस्कय कक्ष्यायां, िीडाङ्गण ेगृहे, चार्प छात्रा अधिकाधिकतया वातािर्ापं कुविन्न्त। तन्स्कमन् समय ेभाषाकौिर्ं 
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वृन्द्धं यार्त। कक्ष्यायामर्प मध्य े मध्ये यथावसरं भाषणं कतुिमध्यापकेन अवसरिः प्रदेयिः। यथावसरं छात्रभेयिः ज्येषै्ठिः 

िब्दावशर्सम्बद्धर्वषये साहाय्यं देयम्। तथा प्रेररता एव छात्रािः सम्भाषणं कुविन्न्त। एवमेव िब्दाधिगमिः, भाषणकौिर्र्वकासश्च 

जायेते। प्राचीनकार्ेऽर्प गुरुकुर्ाश्रमेषु सहपार्ठधभिः सह आचायेण सह च भाषणं कुवािणिः सम्भाषणं शिक्षन्ते स्कम। तत्र सम्भाषण-

भाषणकौिर्वििनाथुं संस्कृतसार्हत्ये काश्चनप्रर्ियािः धनर्दिरािः सन्न्त। त ेच यथा - 

कथाकथनम् - कथानां प्रािान्यं भाषाशिक्षण ेदृश्यते। श्रवणकौिर्ाय शिक्षकिः कथािः श्रावयेत्। प्राचीनाधिगमप्रणालयां कथािः 

प्रभावाधिगमाय उपायुज्यन्त। वेदारभय काव्यपयिन्तं कथािः छात्रान् प्रभावात्मकाधिगमाय (For affective Learning) 

अबोियन्। प्रिानतया र्वष्णुिमिणा र्वरधचत पञ्चतन्त्रकथाकाव्यात् तत्र र्वद्यमान कथािः कथाकथनर्वधिना पाठनेन च मूखाििः 

राजपुत्रािः षणणमासेषु सम्यगिीत्य उत्तमव्यवहारसम्पन्नािः भूत्वा प्रत्यागतािः इर्त धनश्चप्रचम्। 

अधभनयिः - प्राचीनाधिगमप्रणालयां नाटकशिक्षणं छात्रान् अत्यन्तं प्रभावयन्न्त स्कम। तत्र अधभनयिः छात्रमानशसकधचत्तम् आकाषिर्त। 

आिुधनकेऽर्प कष्ट्ञ्चत् प्रसङ्गं छात्राणां पुरतिः र्ववृत्य तम् अधभनयेन यथा प्रदििययेुिः तथा छात्रािः प्रोत्साहनीयािः। किः छात्रिः न्िं 

पात्रं धनविहेत् इर्त धनष्ट्श्चत्य तत्सम्बद्धं सम्भाषणमर्प यर्द सृत् पाठ्यते तर्हि छात्रा उत्साहेन अधभनये प्रवृत्तािः भवन्तीर्त धिया 

भारतीयप्रा चीनसार्हत्ये नाटकरचना नाटके प्रिानतया अधभनयिः शिक्षते स्कम। 

 भाषाशिक्षण ेअध्यापक: काञ्चन उपायान् तु धचन्तयत्येव तत्र संस्कृतभाषाशिक्षण ेतु अधभनयर्वधि: अत्युपकरोतीर्त 

नान्स्कत संिय: र्ेिमात्रोऽर्प ।  

अभभनयविभध: :- अधभ इत्यपुसगिपूविक नी िातोिः अच् प्रत्यये सर्त अधभनयिः इर्त िब्दिः धनष्पन्नो भवर्त। अस्कयाथििः 

नाटकीयप्रदििनं, संकेतप्रकटनम् इर्त। व्युत्पन्त्तिः इत्थं भवर्त सार्हत्यदपिणे अधभनय इर्त िब्दस्कय भवेदधभनयोऽवस्कथानकुार इर्त 

सिः चतुर्विििः आष्ट्ङ्गको वाधचकश्चवैमाहायििः सान्त्वकस्कतथा इर्त। अधभनयो नाम कस्कयार्प दिाया अनुकरणं भवर्त।  
आङ्गिकम् - िारीररकचेरािारा अधभव्यक्तीकरणम्। 

िाभचकम् - िब्दिारा प्रकटीकरणम्। 

आहायवम् - वेषभूषार्द अर्ङ्कारणिारा अधभव्यक्तीकरणम्। 

सान्त्िकम् - स्कवदेरोमाञ्चार्दिारा आन्तररकभावानां प्रकटीकरणम्। 

शिक्षाके्षते्र अधभनयिारा न्िं वा सािधयतुं िक्यते त े र्वषयप्रस्कताव एव अस्कय अध्यायस्कय मुख्योद्देश्यं भवर्त। अस्कयैव 

शिक्षाप्रर्विौ उद्दीपनकौिर्धमत्युच्यते। भाषाशिक्षण ेअस्कयोन्द्दपनकौिर्स्कय महाती आवश्यकता वतिते। कुतो चेत् संस्कृतभाषा 

प्राय: बहूनां मातृभाषा नान्स्कत। तेन कारणने अनुवादार्द र्वधिभय: अधभनयार्द र्विीनां प्रभावो महाधनर्त म ेअधभप्राय:। 

Abhinaya Vidhi is a methodology in language teaching that originated in ancient India. 

It's a holistic approach that integrates physical, emotional, and intellectual aspects to facilitate 

language learning. Here are some key components of Abhinaya Vidhi: 

1. Total Physical Response (TPR): Using gestures, postures, and facial expressions to convey 

meaning. 

2. Emotional Connection: Associating emotions with language to enhance memory and 

retention. 

3. Storytelling: Using narratives to teach language in context.  

4. Role-playing: Practicing real-life scenarios to develop communication skills. 
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5. Gestures and Mudras: Using hand gestures and mudras (symbolic hand positions) to 

reinforce language. 

6. Rasa Abhinaya: Exploring emotions and empathy through language. 

7. Bhava: Focusing on the emotional essence of language. 

8. Sthayi Bhava: Developing a stable emotional connection with language. 

9. Vyabhichari Bhava: Exploring transitory emotions in language. 

10. Anubhava: Encouraging personal experiences and reflections in language learning. 

Abhinaya Vidhi aims to create a immersive and engaging language learning 

environment, where learners can develop a deeper connection with the language and culture. 

This approach can be applied to various languages, including Indian languages like Sanskrit, 

Hindi, and regional languages. 

When a pupil learns by doing, he is reliving both mentally & physically, some experience 

which has proved important to the human race.  

पररचयः - अधभनयस्कयायमथििः भवर्त यत् कोऽर्प छात्रिः, राणाप्रतापिः, गौतमबुद्धिः, शिवाजी इत्यादीनाम् ऐर्तहाशसकव्यक्तीनां 

जीवनचररत्रसम्बन्िात्मिं र्कमर्प प्रसङ्गमधिृत्य नटर्त, अस्कय सािनस्कय समुधचतप्रयोगेन इर्तहासाध्ययनं र्विषेरूपेण आृष्य 

छात्राणां मनशस 

तष्ट्च्चत्रम् उपस्कथर्पतं भवर्त। 

स्किरूपम् - Importance of Dramatization. अनुकरणं नाम भावप्रकािनर्वधििः इत्यर्प उच्यते। र्विावन्स्कमन् छात्रिः संवादं 

पठन् गच्छर्त, अध्यापकश्च काधयक, वाधचक, सान्त्वकाधभनयं करायेत्येव । बार्केषु वैशिष्यधमदमस्कत यत् त ेसविदा यन्स्कमन्  

कन्स्कमन् कायिकरण े उपन्स्कथतािः भवन्न्त। ज्येष्ठािः वृद्धािः यत्कायुं कुविन्न्त तदनु तेऽर्प तत्कायिकरणे धनमग्ािः भवन्न्त, 

आनन्दमप्यनुभवन्न्त च। तदवे अनुकरणधमत्युच्यते। उदाहरणं पिुपार्नं, पोषणञ्च। बार्कािः कमर्प अधभनयं स्कवयं कतुुं न 

िक्नुवन्न्त। तेषाम् अधभनयप्रवृन्त्तस्कतु सविदा अनुकरणान्त्मका भवर्त। यतिः जन्मतिः एव तषेामनुकरणाधभनयस्कय ज्ानं शसध्यर्त।  

It is sometimes assumed that children are born actors and have a dramatic instinct. Their 

attempts to dramatize stories must naturally be successful and have an educational value. But 

a child’s dramatic instinct its essentially imitative. Avery young chill will often do something 

quite spontaneously in imitation of another’s action.  

अतिः बार्कािः राजा, सैन्याधिकारी, अध्यापकिः, ृषकिः इत्यादीनामनुकरणे चातुयुं प्रदिियन्न्त। अनुकरणं, 

र्ियािीर्प्रवृन्त्तररर्त बार्कानां वैशिष्ये भवतिः। शिक्षकस्कय प्रिानकति व्यमर्प बार्केषु एतासां िक्तीनां र्वकासकरणे 

साहाय्यम् आचरणीयम्। इर्तहासादेव एतत् साध्यं भवर्त, यतो र्ह इर्तहासघटनानां भाणडारिः भवर्त। नाटकीयोपायने 

सजिनात्मकिक्तिेः र्वकासिः अवश्यं शसध्यर्त। पाश्चात्त्यमनोर्वज्ाधनना प्रोबेर् महोदयनेार्प एतासां िक्तीनां र्वकास ेबर्ं दत्तम्। 

बार्कर्प्रयिः सिः तेषां र्वकासाय कीडायां प्रामुख्यं दत्तवान्। यतिः िीडािारेव बार्कानां स्कवभार्वकप्रवृत्तेिः र्वकासिः भवर्त। एवमेव 

जान् डीवी इर्त अपर मनोवजै्ाधनकिः र्ियायािः ृत ेमहत्त्वं दत्तवान्। अनेनैव प्रकारेण बार्कानां प्राृर्तकिक्तीनां र्वकासिः 

भवर्त। अतिः शिक्षणाय अधभनयिः एिं महत्वपूणुं सािनमन्स्कत। यस्कमाच्च बार्कानां र्वकासिः अवश्यं भवेत्। नाटकीयप्रवृन्त्तिारा 

ऐर्तहाशसक-घटनानां सजीवत्वम् अस्कमािं पुरतिः स्कथास्कयर्त। नाटकसम्बद्धाधन पात्राशण सजीवरूपेण सवेषां जनानां 
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र्वचारभावनार्दषु बर्ं दत्वा समाजश्रयेस्ककराय श्रेष्ठनागररकतासम्पादने च सहकाररूपेण धचरं स्कथास्कयन्न्त। मानवानां जीवनम् 

अलपकाशर्िं भवर्त। मानवजीवनं दुर्िभमर्प। अतिः उत्तमजीवनाय अवश्यमेतेषाम् ऐर्तहाशसकघटनानामुपरर महत्त्वं दातव्यम्। 

ऐर्तहाशसकपात्रेभयिः केवर्म् उत्तमनायकानामनुकरणं कायिम्। उदा - श्रीरामचन्रसत्यहररश्चन्रादीनां पात्राशण महत्त्वपूणािधन याधन 

अवश्यम् अस्कमाधभिः ज्ातव्याधन। रामार्दवत् वर्तितव्यं न रावणार्दवत् इर्त सूक्त्यनुसारं यर्द रावणवत् प्रवतिते कष्ट्श्चत् धनन्दाहििः 

भवर्त। रामवत् प्रवतिन ेन तस्कयावश्यं नीराजनं भवेत्प्रर्िया - अधभनयस्कय वगीकरणं न्ििा र्वभक्तुं िक्यते। तद्यथा - 

1. आिुकाधभनयिः (Extempore Dramatization) - एतत्प्रकारक अधभनयिः शिक्षाप्रदिः सूचनात्मकश्च भवर्त। 

बार्कानां मानशसकर्ियािः प्रोत्सार्हतािः स्कयुिः। तेषां र्वचारिक्तिेः र्वकासिः अर्प भवेत्। एतदर्तररच्य अयं शिक्षणाय बहुर्ाभप्रदिः 

भवर्त। 

2. सज्जीृताधभनयिः (Prepared Dramatization) - बार्कािः आर्दतिः एव संवादषेु सज्जीकरणीयािः भवन्न्त। 

तेषां संवादान् पूणितया स्कमतुिमवसरिः दीयते। तथैव भाषायामर्प ईषत् पररवतिनमानतेुं प्रयतते। परन्तु तेषु मानशसकस्कतरं 

र्वस्कतारधयतुं न िक्यते। 
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