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क्षणिकवाद एव ंखमेाथरेी-मार सवंाद  

इन्द ुणिमोणिया, 

 शोधच्छात्रा, 

संस्कृत एव ंप्राच्यणवद्या अध्ययन संस्थान,  

जे.एन.यू, ददल्िी, भारत। 

 

 

 

साराशं – थेरीगाथा की थेररयों की गाथाओं में बौद्ध दाशशणनक तत्त्व ददखाई देते हैं। थेरीगाथा की थरेरयााँ 

दकसी अन्य स ेन िड़कर, स्वयं के मनोणवकारों स ेही िड़ती हैं। आज के समय में इस बात का बहुत बड़ा 

महत्व ह,ै वतशमान समाज में जहााँ एक-दसूरे पर दोषारोपि कर स्वयं को सही ठहराने की होड़ मची हुई 

ह,ै वही थेरीगाथा की थेररयााँ स्वयं के मनोणवकारों स ेिड़ने के णिए कहती हैं।  

मखु्यशब्द – क्षणिकवाद, खेमाथेरी-मार, संवाद, बौद्ध, दाशशणनक, संस्कृत साणहत्य। 

 

भारतीय संस्कृत साणहत्य में यम-यमी, णवश्वाणमत्र- नदी, सरमा-पणि, अगस्त्य-िोपामुद्रा, परुूरवा-

उवशशी इत्यादद संवाद-सकू्तों के माध्यम स े णवशाि संवाद-परम्परा का इणतहास देखने को णमिता ह।ै 

बौद्ध धमश में भी हम उस समय में हुए बौद्ध सम्मिेनों को संवाद-परम्परा के रूप में देख सकते हैं। उन 

सम्मेिनों में सभी को समान रूप से बोिने का अवसर ददया जाता था। आचायश शंकर एव ंणववकेानन्द 

भी इसी संवाद-परम्परा का उदाहरि थे। संवाद का अथश ह ै ‘दकसी स े की जाने वािी बातचीत या 

वाताशिाप’। बातचीत का संतुिन उस ेसंवाद की संज्ञा देता ह।ै संवाद के प्रस्तुतीकरि के आधार पर तीन 

भेद होते हैं-  अश्राव्य, श्राव्य एव ंअप्रत्यक्ष संवाद। 

अश्राव्य सवंाद :- जो दसूरों के सुनने के णिए न हो, इसी को स्वगत या आत्मगत कथन कहते हैं। श्राव्य 

सवंाद :- णजन संवादों का प्रस्तुतीकरि सबके सुनने के णिए होता ह,ै उन्हें श्राव्य की संज्ञा दी गई ह।ै इस े

सवशश्राव्य भी कहा गया ह।ै  

अप्रत्यक्ष (कणल्पत सवंाद) :- तीसरे प्रकार का यह संवाद अप्रत्यक्ष रूप स ेकल्पना के द्वारा अदशृ्य स े

संवाद का आना या दकसी पात्र का अप्रत्यक्ष स े बात करना ह।ै इस सवंाद में ‘आकाश की ओर मुाँह 

उठाकर दकसी कणल्पत व्यणक्त स ेबात करता हुआ’ ददखाया जाता ह।ै कुछ णवद्वान् इस ेआत्मसंवाद का ही 

एक रूप मानते हैं। 
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‘दशशन’ शब्द ‘दशृ’् धातु स े‘ल्युट्’ प्रत्यय करके णनष्पन्न होता ह।ै ‘दशृ्यतेऽनेन इणत दशशनम’् अथाशत् 

आत्मसाक्षात्कार करने का हतुे या साधन दशशन ह।ै णवश्व कहााँ से उद्भूत हुआ और कहााँ णविीन होगा, 

हम कौन हैं, कहााँ स ेआए हैं और अन्त में कहााँ जायेंगे, इस प्रकार तत्त्वपरक णवचारिा दशशन का णवषय 

ह।ै दशशन को दो भागों में बााँटा गया ह-ै आणस्तक और नाणस्तक दशशन। आणस्तक दशशन में ‘षि् दशशन’ 

अथाशत् न्याय, वैशेणषक, साङ्खख्य, योग, पूवशमीमांसा या मीमांसा, उत्तरमीमांसा या वेदान्त आते हैं। 

नाणस्तक दशशन में चावाशक, बौद्ध और जैन दशशन तीन भागों में णवभाणजत दकया गया ह।ै 

बौद्ध धमश के प्रवतशक गौतम बदु्ध ने द:ुखों का कारि समझने तथा उन द:ुखों को दरू करन ेका 

उपाय जानने के णिय ेवषों तक अध्ययन, तप और णचन्तन करके बोणध या ज्ञान प्राप्त दकया। इस ज्ञान 

का सार उनके चार आयश-सत्यों में णमिता ह।ै चार आयश-सत्य हैं- (1) द:ुख ह,ै (2) द:ुख का कारि ह,ै (3) 

द:ुख का अन्त ह,ै (4) द:ुख को दरू करन ेका उपाय ह।ै चतुथश आयश सत्य को ‘आष्ांणगक मागश’ कहते हैं। 

इसमें द:ुख दरू करन ेके उपाय के रूप में आठ साधन बतिाये गय ेहैं। वे हैं- (1) सम्यक् दणृष्, (2) सम्यक् 

संकल्प, (3) सम्यक् वाक्, (4) सम्यक् कमाशन्त, (5) सम्यक् आजीव, (6) सम्यक् व्यायाम, (7) सम्यक् 

स्मृणत, (8) सम्यक् समाणध। इन आठ साधनों स ेमनुष्य की अणवद्या और तृष्िा नष् हो जाती ह।ै द:ुख का 

पूिश णवनाश हो जाने स ेपुनजशन्म की सम्भावना भी समाप्त हो जाती ह।ै ऐसी अवस्था को बौद्ध दशशन में 

‘णनवाशि’ नाम ददया गया ह।ै 

थेरीगाथा पाणि णत्रणपटक-साणहत्य में सतु्तणपटक के खुद्दकणनकाय का एक गं्रथ ह,ै जो 16 'णनपातों' अथाशत् 

वगों में णवभाणजत ह।ै इसमें 522 गाथाओं के माध्यम स े 73 णभक्खुणियों ने अपने अनुभव को 

संगीतात्मक तथा आत्माणभव्यञ्जनात्मक गीणत शैिी में अणभव्यक्त दकया ह।ै, जो दक गाथाओं की संख्या 

के अनुसार क्रमबद्ध हैं। 

 बौद्ध दशशन के मौणिक णसद्धान्त प्रतीत्यसमुत्पाद, अणनत्यवाद1, 

क्षणिकवाद, अनात्मवाद2 एव ंणनवाशि3 हैं। थेरीगाथा की थेररयों ने भी अपनी गाथाओं में बौद्ध दशशन के 

इन मौणिक णसद्धान्तों का विशन दकया ह।ै उदाहरि के रुप में अञ्ञतराथरेी (एक अज्ञातनामा णभक्खुिी) 

की गाथा में अणनत्यता के णसद्धांत को हम देख सकते हैं- 

अञ्ञतराथरेी (एक अज्ञातनामा णभक्खिुी)4 एक ददन रसोईघर में खाना पका रही थी। सहसा 

आग अणधक जि जाने स ेकढ़ाई में पक रहा शाक जि गया। इस घटना स ेउस ेसंसार की सारी वस्तुओं 

 
1 सवशमणनत्यम्, बौद्ध दशशन-मीमांसा, पृ. 4 

2 सवशमनात्मम्, बौद्ध दशशन-मीमासंा, पृ.4 

3 णनवाशिं शान्तम्, बौद्ध दशशन-मीमासंा, पृ.4 
4 थेरीगाथा, िॉ. णवमिकीर्तश, गाथा संख्या 1, पहिा वगश, पृ. 31 
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की अणनत्यता का गम्भीर ज्ञान उत्पन्न हुआ उसने बहुमलू्य वस्त्र और गहने पहनने छोड़ ददए। शास्ता ने 

उसकी महान् वैराग्य-वृणत्त को देख कर णभक्खुिी स ेकहा था- 

“ह ेस्थणवररके ! तू सखु की नींद सो। अपने ही हाथों स ेबनाये वस्त्र को ओढ़कर, तू (इसी जीवन में) परम 

शाणन्त को प्राप्त कर, क्योंदक कढ़ाई में पड़ ेहुए जि ेशाक की तरह, तेरा राग (जि कर) शान्त हो गया।5 

जगत् में जीवन एव ंवस्तुओं को अणनत्य बताकर बदु्ध यह कहना चाहते थ ेदक हमें इनके प्रणत राग-मोह 

आदद नहीं रखना चाणहए और जब राग-मोह आदद ही नहीं होगा तो इनके नष् होने पर दकसी तरह का 

द:ुख भी नहीं होगा। अत: द:ुख के णनरोध के णिए वस्तुओं के वास्तणवक गुि अथाशत् अणनत्यता को 

जानना आवश्यक ह।ै 

इसी प्रकार हम खमेाथरेी-मार सवंाद में क्षणिकवाद के णसद्धान्त को दखे सकत ेहैं - 

क्षणिकवाद (क्षिभगंरुता) एव ंखमेाथरेी-मार6 सवंाद :- 

बुद्ध के अणनत्यवाद के णसद्धान्त को उनके अनुयाणययों ने क्षणिकवाद में पररवर्तशत दकया। क्षणिकवाद 

अणनत्यता का ही णवकणसत रुप ह।ै क्षणिकवाद के अनुसार प्रत्येक वस्तु का अणस्तत्व क्षिमात्र के णिए ही 

रहता ह।ै क्षणिकवाद के अनुसार णवश्व की प्रत्येक वस्तु णसर्श  अणनत्य ही नहीं, बणल्क क्षिभंगुर भी ह।ै 

णजस प्रकार नदी की एक बूाँद एक क्षि के णिए सामने आती ह,ै दसूरे क्षि वह णविीन हो जाती ह,ै उसी 

प्रकार जगत् की समस्त वस्तुएाँ क्षिमात्र के णिय ेही अपना अणस्तत्व कायम रखती हैं। 

थेरीगाथा के खमेाथेरी-मार संवाद में क्षिभंगुरता का विशन आया ह-ै 

खेमाथेरी सागि (स्यािकोट) की राज-कन्या थी। अतीव सुंदरी और स्विशविाश। मगध-राज बबंणबसार स े

णववाह हुआ। शास्ता एक ददन वेिुवन आए। सारा राज-पररवार उनके दशशन के णिए गया। ककंतु 

रूपगर्वशता खेमा नहीं गई, क्योंदक वह जानती थी दक भगवान् बदु्ध रूप-सौन्दयश की तुच्छता और 

णवपररिामता ददखाते हैं। दकसी प्रकार राजा के आग्रह स ेवह उद्यान की शोभा ददखाने के बहाने वहााँ ि े

जायी गई। अकस्मात् भगवान् बुद्ध के दशशन भी वहााँ उस ेहो गए। शास्ता ने उस ेरूप-गवश की णनस्सारता 

ददखाने के णिए अपने अिौदकक योग-बि स ेएक अप्सरा को पैदा दकया। अप्सरा भगवान् को पखंा झि 

रही थी। उस ेदेखकर खमेा ने अपने मन में सोचा, “इस प्रकार की अप्सराएाँ और देव-रमणियााँ भगवान् 

को घेरे रहती हैं, मैं तो इनकी दासी होने के भी योग्य नहीं। मेरे रूप-अणभमान ने तो मुझे नष् कर ददया।” 

वह उस अप्सरा की रूप-सम्पदा को एकटक देखती खड़ी रही। भगवान् के योग-बि स ेवह अप्सरा प्रथम 

वयस् स े मध्यम वयस् में पररित हुई और दर्र बाद में बुड्ढी ददखाई देने िगी-पोपिे मखु वािी, 

 
5 थेरीगाथा, िॉ. णवमिकीर्तश, गाथा संख्या 1, श्लोक संख्या 1   

6 थेरीगाथा, िॉ. णवमिकीर्तश, गाथा संख्या 52, छठा वगश 
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कांणतहीन, पके बाि वािी, क्षीि, दबुशि ! पखंा भी उसके हाथ स े णगर पड़ा और उसके साथ ही वह 

पृथ्वी पर णगर पड़ी। खमेा जो यह सब दशृ्य देख रही थी, सोचने िगी, “हाय ! सौन्दयश का यही पररिाम 

ह?ै मेरी भी देह का यही पररिाम होगा?” भगवान् ने ठीक समय जानकर उसे उपदेश ददया। उपदेश के 

अनन्तर ही उसे ज्ञान की प्राणप्त हो गई। बाद में प्रव्रणजत होकर खेमा भगवान् बुद्ध की सबसे बड़ी 

प्रज्ञावती णभक्षुिी हुई। 

एक ददन खेमा वृक्ष के नीचे आसन मारे ध्यान में िीन थी, उसी समय मार ने एक युवा पुरूष के रूप में 

आकर उस ेिभुाने की चेष्ा की। उन दोनों का संवाद और दकस प्रकार खमेा ने अपनी अद्भुत ज्ञान-

साधना स ेउस पर णवजय प्राप्त की, खमेा इन पंणक्तयों को हमारे णिए छोड़ गई हैं- 

“दहरा त्व ंरूपवती, अह ंणप दहरो यवुा। 

पञ्चाणङ्खगकेन तरुरयने, एणह खमे ेरमामस”ेणत॥”7 

“खेमा ! तू रूपवती युवती ह,ै मैं भी रूपवान् यवुक हाँ। आ खमेा ! पााँच अंगों से यकु्त तूयश ध्वणन (वाद्य 

संगीत) के साथ हम यहााँ णवषय-सखु का आनंद िें।” 

“इणमना पणूतकायने, आतरेुन पभङ्खगनुा। 

अरियाणम हरायाणम, कामतण्हा समहूता॥”8 

“इस गन्दे, घृणित, व्याणध के घर, हड्डी-मांस के क्षिभंगुर शरीर स ेणवषय-सुख अनुभव करन ेमें मझु ेघृिा 

आती ह,ै मैं िज्जा अनुभव करती हाँ; मैंने काम-तृष्िा की जड़ को काट ददया ह।ै” 

“सणत्तसिूपूमा कामा, खन्धास ंअणधकुिना। 

य ंत्व ंकामरबत ंब्रणूस, अरती दाणन सा मम॥”9 

देख, यह काम-तृष्िा भािे के समान बींधन ेवािी ह;ै ये स्कंध-समूह छुरी के समान काटन ेवाि ेहैं; णजस े

तू भोग का आनन्द कहता ह,ै वही मेरे णिए घृिा का उत्पादक ह।ै 

“सब्बत्थ णवहता नन्दी, तमोखन्धो पदाणितो। 

एव ंजानाणह पाणपम, णनहतो त्वमणस अन्तक॥”10 

इस प्रकार की भोग-तृष्िा का मैंने णवनाश कर ददया ह,ै अंधकार-पुंज हटा ददया ह।ै पापी मार ! प्राणियों 

का अन्त करन ेवाि े! समझ ि,े आज तू पराणजत कर ददया गया ! तेरा ही अंत कर ददया गया। 

 
7 थेरीगाथा, भरत बसंह उपाध्याय, पृ० 48-49 

8 थेरीगाथा, भरत बसंह उपाध्याय, पृ० 48-49 

9 थेरीगाथा, भरत बसंह उपाध्याय, पृ० 48-49 

10 थेरीगाथा, भरत बसंह उपाध्याय, पृ० 48-50 
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“नक्खत्ताणन नमस्सन्ता, अबग्ग ंपररचरं वन।े 

यथाभचु्चमजानन्ता, बािा सणुद्धममञ्ञव॥”11 

“सत्य को यथाथश रूप स ेन जानते हुए ही, मूढ़ जन नक्षत्रों को नमस्कार करत ेहैं, वनों में अणि-पूजा करत े

हैं. और इस प्रकार शुणद्ध-प्राणप्त की आशा करत ेहैं।” 

“अह ंच खो नमस्सन्ती, सम्बदु्ध ंपरुरसतु्तम।ं 

पमतु्ता सब्बदकु्खणेह, सत्थसुासनकाररका”णत॥”12 

“मैंने तो सवोतम पुरुष भगवान् सम्यक् संबुद्ध की पूजा की ह,ै शास्ता के शासन को पूरा कर मैं अब सब 

द:ुखों स ेणवमकु्त हो गई हाँ।” 

थेरीगाथा में सुन्दरीनन्दाथेरी ने भी शरीर की क्षिभगंरुता को समझत ेहुए अपनी गाथा में णनवाशि-प्राप्त 

कर परम शाणन्त के णवषय में बताया ह-ै 

कणपिवत्थ ुमें शाक्य-राजवंश में जन्मी सुन्दरीनन्दा रूप-िावण्य स ेपररपिूश थी, इसणिए उसको सुन्दरी 

एव ंजनपद-कल्यािी के नाम स ेभी जाना जाता था। शाक्य राजकुमार नन्द और राहुि के प्रव्रज्या ग्रहि 

करन ेके बाद राजा शदु्धोदनकी मृत्य ुके बाद महापजापती गौतमी भी णभक्खुिी हो गई। अपने वंश के 

सभी िोगों को प्रव्रणजत होते देख सुन्दरीनन्दा भी णभक्खुिी हो गई। उसकी यह प्रव्रज्या श्रद्धा के कारि 

नहीं हुई थी। वह अपने स्वजनों के प्रणत प्रेम के कारि और बुद्ध के णवचारों स ेप्रभाणवत होने के कारि 

हुई थी। दर्र भी अपने सौन्दयश में उसकी अभी तक आसणक्त बनी हुई थी। तथागत उस ेअणनत्यता का 

उपदेश देते हुए कहते हैं- 

“ह ेनन्दा ! तू इस गन्दे सणम्मश्रि (शरीर) को देख ! तू अशुणच दगुशन्धमय और व्याणध के समूह इस शरीर 

को देख। एकाग्र णचत्त और अच्छी प्रकार समाणध में णस्थत होकर तू अपने णचत्त को अशभु-भावना में 

िगा।13 तू अपनी प्रज्ञा स ेसौन्दयश के मोह स ेणवमकु्त होकर सत्य को देख। 

इस उपदेश को सुनकर थेरी नन्दा को ज्ञान की प्राणप्त हुई और वह कहती ह ै दक “तब मुझे इस देह में 

वैराग्य उत्पन्न हुआ। मैं अन्दर स ेराग-मकु्त हो गई, मैंने इस देह स ेअपनापन तोड़ ददया ह।ै पुरुषाथश में 

िीन, अनासक्त, उपशान्त होकर, आज मैं णनवाशि की परमशाणन्त का अनुभव करती हाँ। आज मैं णनवाशि-

प्राप्त हाँ, परम शान्त हाँ।”14 

 
11 थेरीगाथा, भरत बसंह उपाध्याय, पृ० 48-50 

12 थेरीगाथा, भरत बसंह उपाध्याय, पृ० 48-50 

13 थेरीगाथा, िॉ. णवमिकीर्तश, गाथा संख्या- 41, श्लोक-82 

14 थेरीगाथा, िॉ. णवमिकीर्तश, गाथा संख्या- 44, श्लोक-86 
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इस प्रकार थरेीगाथा में अनके उदाहरि दखे ेजा सकत ेहैं, जहा ंक्षणिकवाद णसद्धान्त को हम दखेत ेहैं। 

अत: स्पष् होता ह ै दक थरेीगाथा की थेररयों की गाथाओं में बौद्ध दाशशणनक तत्त्व ददखाई देते हैं। 

थेरीगाथा की थेररयााँ दकसी अन्य स ेन िड़कर, स्वयं के मनोणवकारों से ही िड़ती हैं। आज के समय में 

इस बात का बहुत बड़ा महत्व ह,ै वतशमान समाज में जहााँ एक-दसूरे पर दोषारोपि कर स्वयं को सही 

ठहराने की होड़ मची हुई ह,ै वही थरेीगाथा की थरेरयााँ स्वयं के मनोणवकारों स ेिड़ने के णिए कहती हैं।  
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