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orZeku lanHkZ esa lukru èkeZ dh çklafxdrk  

¼Le`fr&xzUFkksa ds vkyksd esa½ 

M‚- lh-ds->k 

,lksfl,V izksQslj] laLd`r foHkkx] ,e-ih-,u- d‚yst] eqykuk] vEckyk ¼gfj;k.kk½ 
 

“kks/klkjka”k& euq"; Le`fr&xzaFkksa esa çfrikfnr èkeZ dk vuqlj.k djs rks fu'p; gh dqVqEc esa lq[k] oSHko 

rFkk 'kkfUr dk vkxeu gksxk vkSj tks VwVu] fc[kjko vkSj ruko orZeku le; esa lekt esa gj vksj 

O;kIr gS] og vo'; ?kVsxk rFkk uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu :d tk;sxk vkSj ,d mPp lekt ds 

çfr"Bkiu dh çfØ;k vkjEHk gksxhA euq"; esa mPp euq";Ro dks çdV djus dk y{; bl èkeZ dk gSA 

ekuo&ekuo ds chp çse&Hkko jgs] ;gh lPpk èkeZ gSA 

Ekq[; “kCn& lukru] /keZ] euq’;] Le`fr xzUFk] dqVqEc] lq[k] oSHko] “kkfUrA 

 

Jqfr vkSj Le`fr fgUnw èkeZ ds çeq[k vkèkkj xzUFk gSaA buesa Jqfr lHkh èkeks± dk mRl gSA 

Þosnks·f[kyks èkeZewyEk~Þ bl dFku ds }kjk euq us Jqfr dks lHkh èkeks± dk ewy ekuk gSA lHkh Le`fr;ksa us 

mlh ls viuk uke xzg.k fd;k gSA oLrqr% lHkh Le`fr;k¡ osn ij gh vkèkkfjr gSaA vikS#"ks; osn ds }kjk 

çfrikfnr gksus ds dkj.k èkeZ dh vikS#"ks;rk vo'; gh fl) gksrh gSA èkeZ ns'k ;k dky ls ;FkkFkZr% 

ifjfPNUu ugÈ gksrk] ns'k vkSj dky ls ;FkkFkZr% vifjfPNUu gksuk gh èkeZ dk èkeZRo gSA oLrqr% èkeZ og 

ekuoh; ewY; gS ftlds èkkj.k djus vFkkZr~ viukus ls ekuo i'kqRo ls Åij mBdj okLro esa ekuoRo 

dk vfèkdkjh curk gSA  

_Xosn esa èkeZ 'kCn èkkÆed fofèk;ksa vFkok èkkÆed fØ;k&laLdkjksa ds :i esa ç;qä gqvk gSA1 

_Xosn ds dqN ea=ksa esa èkeZ 'kCn dk vFkZ fuf'pr fu;e vFkok vkpj.k fu;e ds vFkZ esa ç;qä gqvk 

gSA2 ehekalk n'kZu èkeZ&ftKklk dks gh çeq[k çfrik| ekurs gq, osnkuqeksfnr çsjd rÙo dks gh èkeZ 

ekurk gSA3 oS'ksf"kd n'kZu esa ftlds }kjk vH;qn; vFkkZr~ vkuUn rFkk fu%Js;l~ vFkkZr~ eks{k dh çkfIr gks 

mls gh èkeZ dgk gSA4 fu"d"kZ :i esa èkeZ ds Lo:i ij fopkj djrs gq, M‚0 pUædkUr 'kqDy us fy[kk 

gS ÞHkkjrh; er ls ge ikrs gSa fd èkeZ dk dksÃ fo'ks"k y{k.k ugÈ gS] vfirq thou ds fy, ftrus Hkh 

'kqHk dk;Z rFkk lnkpkjiw.kZ dk;Z gks ldrs gSa] os èkeZ esa lekfgr gSaA5  

egÆ"k euq us ÞèkeksZ j{kfr jf{kr%Þ dg dj ;g crk;k gS fd lnk èkeZ esa eu yxkuk 

pkfg,( D;ksafd èkeZ dh lsok ugÈ djus ls vèke xfr gksrh gSA6 ;|fi èkeZ ds vUrxZr vkus okys fofoèk 

fo"k;ksa dk foospu egÆ"k euqq us fd;k gSA7 fdUrq muds vuqlkj lR; cksyuk lukru èkeZ gS] vkSj lR; 

ls gh èkeZ c<+rk gSA8 mUgksaus ;g crk;k gS fd fHkUu&fHkUu ;qxksa ds O;fä;ksa ds fy, èkeZ dk Lo:i Hkh 

fHkUu&fHkUu gks tkrk gSA lR; ;qx esa ri dh çèkkurk gksrh gS] =srk esa Kku] }kij esa ;K vkSj dfy;qx 
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esa nku dks gh çeq[k èkeZ ekuk x;k gSA9 euq us foLrkj ls fofoèk o.kks± ds O;fä;ksa ds fy, vkin~&èkeZ 

dk Hkh foospu fd;k gS ftlds vuqlkj foifÙk ds le; mUgsa èkkÆed —R;ksa esa Hkh NwV feyh jgrh gSA10  

;kKoYD; us Hkh èkeZ ds fo"k; esa foLrkj ls foospu fd;k gSA mUgksaus iqjk.k] U;k;] ehekalk] 

èkeZ'kkL=] f'k{kk] dYi] fu#ä] T;ksfr"k] O;kdj.k vkSj pkjksa osnksa dks vFkkZr~ pkSng fo|kvksa dks èkeZ dk 

LFkku ;k dkj.k ekuk gSA11 euq dh rjg gh mUgksaus Hkh nku] ;K] vkpkj] bfUæ;&fuxzg vkfn dks èkeZ 

ds varxZr ekuk gSA12  

ijk'kj eqfu us Hkh vyx&vyx ;qxksa ds fy, vyx&vyx èkeZ dk foospu fd;k gS] ftlesa 

dfy;qx ds fy, nku dh egÙkk mUgksaus Hkh Lohdkj dh gSA13 mUgksaus ;g cryk;k gS fd dfy;qx esa 

vèkeZ gh çeq[k gks tk,xk vkSj vkpkj&Hkz"V euq";ksa ls èkeZ ijk³~eq[k gks tkrk gSA14 bl rjg 

euq] ;kKoYD; rFkk ijk'kj rhuksa us gh foLrkj ls èkeZ&rÙo dk çfriknu fd;k gS tks iq#"kkFkks± esa 

loZ&çFke gS vkSj èkeZ'kkL=ksa ds vuqlkj loZçeq[k Hkh gSA èkS;Z] lgu'khyrk] eu] fpÙk vkSj vgadkj vkfn 

vUr% dj.kksa dk la;e] pksjh u djuk] ru] eu vkSj opu dh ifo=rk] vk¡[k&dku ,oa ftºok vkfn 

bfUæ;ksa dk la;e] fopkj'khyrk] fo|k] lR; vkSj vØksèk bu n'k xq.kksa dh lfEefyr laKk gh èkeZ 

gSA15 ;fn dksÃ èkkÆed cuuk pkgs rks mlesa mi;qZä n'k xq.k vfuok;Z :i ls gksus pkfg,A ;s leLr 

xq.k ,sls gSa ftudh ekuo dks ekuork dh dksfV esa lfEefyr gksus gsrq Hkwrdky esa vko';drk Fkh] vkt 

gS vkSj Hkfo"; esa lnSo jgsxhA oLrqr% euq"; dgykus gsrq foÜo ds leLr èkekZoyfEc;ksa ,oa fofHkUu 

ns'kokfl;ksa esa bu ekuoh; ewY;ksa dh fo|ekurk vifjgk;Z gSA blfy, ns'k] dky ,oa le; dh lhekvksa 

ls ijs ekuo ek= ds fy, vfuok;Z :i ls visf{kr bu xq.kksa dh lkewfgd laKk lukru èkeZ gSA vaxzsth 

'kCn *fjyhtu* ds fy, geus *èkeZ* dks i;kZ; eku dj cM+h xyrh dhA nksuksa esa egku vUrj gSA 

*fjyhtu* dk ;FkkFkZ i;kZ; *etgc* gS] u fd èkeZA fdlh fof'k"V O;fä }kjk lkef;d mi;ksfxrk dh –

f"V ls ,d&nwljs dks fof'k"V lekt ds :i esa ck¡èkus ds fy, tks vkpkj çèkku fu;e cuk;s tkrs gSa os 

gh *fjyhtu* ¼ck¡èkuk½ èkkrq ls lEc) gSaA Qyr% *fjyhtu* ,d lekt esa fofHkUu ekuoksa dks ck¡èkus okyh 

vuq"Bku fofèk;ksa dk |ksrd gS] tcfd èkeZ mlls furkUr fHkUu gSA èk` ¼èkkj.k djuk½ èkkrq ls fu"iUu 

*èkeZ* 'kCn mu ÃÜoj fuÆer fl)kUrksa dk |ksrd gS tks leLr foÜo dks çfr"Bk nsus okys fLFkj rFkk 

èkkj.k djus okys gksrs gSaA *fjyhtu* ;k etgc vFkok er ¼lEçnk;½ ns'k rFkk dky dh ifjfèk ls 

lhfer gksrk gSA mldk mn; fdlh fof'k"V ns'k rFkk dky esa] O;fä fo'ks"k ds ç;Ruksa dk ifj.kr Qy 

gksrk gSA mèkj *èkeZ* gksrk gS ÃÜoj fuÆer] fuR;] loZnk LFkk;h] ns'k dky dh lhek dk vfrØe.k djus 

okykA blfy, èkeZ fujis{k rÙo gS vkSj lEçnk; lkis{k gSA lEçnk; dh Li"V tkudkjh ds fy, mlls 

iwoZ fo'ks"k.k yxkus dh vko';drk gksrh gS& bLyke etgc] ÃlkÃ etgc] tSu er ;k ckS) er] ijUrq 

èkeZ ds Lo:i Kku ds fy, fdlh fo'ks"k.k ;k fdlh fu;ked 'kCn dh vko';drk ugÈ gksrhA èkeZ rks 

èkeZ gh gS] v[k.M lÙkkRed fuR; inkFkZ] mlds dky ls vifjPNs| :i dks lwfpr djus ds fy, 

*lukru* ¼loZnk LFkk;h½ fo'ks"k.k dHkh&dHkh tksM+k tkrk gSA Qyr% èkeZ vFkok lukru èkeZ ,d gh oLrq 

gSA èkeZ dh fuR; lÙkk ds :i esa voxr gksus ij ;g ç'u gh ugÈ mBrk fd èkeZ thfor gS D;k \ èkeZ 

fuR; gS] og loZnk thfor gS( èkeZ dh èR;q czãkaM dh e`R;q gSA czãkaM dks viuh èkqjh ij j[kus okyk 

rÙo gh rks èkeZ gSA16  

bl çdkj ;g fl) gksrk gS fd fdlh fo'ks"k xq.kxkSjo'kkyh vkpk;Z }kjk ns'k dkykuqlkj fdlh 

ns'k esa tks ln~&mins'k fd;k tkrk gS] og lEçnk; gS] tcfd èkeZ dk |ksrd rÙo gS&lkoZHkkSeRo] 

loZdkfydRo vkSj vf}rh;Ro A  
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vkt ds lUnHkZ esa èkeZ dh çklafxdrk %& vkt èkeZ dh okLrfod ifjHkk"kk ,oa èkkj.kk ls foeq[k gksdj 

ge èkeZ dks dHkh tgj dgrs gSa] rks dHkh èkeZ dks jktuhfr ls vyx djus dh cs&flj iSj dh ckrsa djrs 

gSaA dYiuk dhft, fd ;fn fdlh ekuo ;k jktuhfrK esa èk`fr] {kek vkfn èkeZ y{k.k u gksa rks D;k og 

ekuo dgykus dk vfèkdkjh jg ik;sxkA D;k jktuhfrKksa esa fo|k] lR;] vØksèk vkSj vLrs; vkfn xq.k 

visf{kr ugÈ gS\ ;fn visf{kr gSa rks fQj èkeZ ds lEcUèk esa i=&if=dkvksa ds lEiknd vuki&'kuki 

D;ksa fy[krs tk jgs gSa \ jktusrk Åywy&tywy foèks;d ikl djus dh D;ksa lksp jgs gSa \ dkj.k Li"V 

gS fd ,sls lHkh yksx èkeZ ds ewy rÙo&fu%LokFkZ çse Hkko ls fojfgr gks x;s gSaA  

tc èkeZ dh fu%LokFkZrk çsee; gS rFkk lewpk ekuo leqnk; foÜo ds fdlh u fdlh èkeZ ls 

çR;{k ;k vçR;{k :i ls tqM+k gS ,oa èkkÆed LFkyksa vFkkZr~ efUnjksa] xq:}kjksa ,oa fxfjtk?kjksa dh fuR; 

e'k:e dh Hkk¡fr o`f) gks jgh gS] rks Hkh pkjksa vksj Ny] diV] pksjh] MdSrh] cykRdkj] dnkpkj] Çglk 

vkSj oSj&fojksèk dh rwrh D;ksa cksy jgh gS\ dsoy blfy, D;ksafd vkt ekuo esa èkekZpj.k vkSj uSfrdrk 

¼lnkpkj½ dh deh vk xÃ gSA lk{kjrk ds O;kid gksus ij Hkh] i<+s fy[kksa dh çpqjrk gksus ij Hkh LokFkZ 

vkSj Çglk dk cksyckyk D;ksa gS\ blfy, D;ksafd gekjh dFkuh vkSj djuh esa vUrj vk x;k gSA ;|fi 

vkt lHkh i<+s fy[ks tkurs gSa fd lR; cksyuk pkfg,A rSfÙkjh; mifu"kn~ dk ÞlR;a on] èkeZ pjÞ17 okD; 

foÜo ds vfèkdka'k yksxksa dks fdlh u fdlh ekè;e ls lqfofnr gS ijUrq lR; Hkk"k.k fdrus yksx vius 

nSfud O;ogkj esa dj jgs gSa\ dkSu ugÈ tkurk fd {kek egku xq.k gS rFkkfi f'k"; vè;kid ds çfr 

vlfg".kq] iq= firk ds çfr rFkk iRuh ifr ds çfr] fpfdRld jksxh ds çfr ,oa vehj xjhc ds çfr 

lrr~ vlfg".kq cuk gqvk gSA ;|fi bfrgkl Hkh bl ckr dk lk{kh gS fd & Þ;% fØ;koku~ l if.Mr%Þ18 

rFkkfi ge lc jko.kRo dks çkIr gks x;s gSaA bl çdkj lewpk foÜo O;FkZ esa gh Kku ds cks> dks <ks 

jgk gSA vkt ds i<+s&fy[ks bUlku esa vkSj 'kCndks'k esa dsoy ltho rFkk futÊo ek= dk Hksn jg x;k 

gSA i<+s&fy[ks bUlku vkpj.k ds vHkko esa mu futÊo 'kCndks'kksa ds rqY; gSa tks tkurs rks lc dqN gSa 

ijUrq dj dqN ugÈ ldrsA ;g fLFkfr vuSfrdrk vFkkZr~ vkpkjghurk dk gh ifj.kke gS D;ksafd lekt 

esa jgus ds fy, leqfpr vkpkj rFkk O;ogkj dks gh èkeZ ds :i esa tkuk tk ldrk gSA19 bl rjg dksÃ 

Hkh lekt èkeZ dks vLohdkj djds ugÈ py ldrk vkSj lekt dk vkèkkj fy, fcuk èkeZ Hkh ugÈ gks 

ldrkA  

vkt foÜo esa tks dqN Hkh nqjkpkj vkSj dnkpkj gks jgk gS mldk ,d ek= dkj.k gS& gekjh 

vkpkjghurkA Le`fr&xzaFkksa esa ftl èkeZ dk foospu ge çkIr djrs gSa] og oLrqr% lekt esa leqfpr jhfr 

ls jgus ds fy, O;fä;ksa dh thou&ç.kkyh dk uke gSA *èkkj.kkr~ èkeZ%* bl vFkZ esa vkus okyk Hkkjrh;] 

vk;Z ;k lukru èkeZ dHkh Hkh ekuo&ekuo ds chp foHksn dh ckr dj gh ugÈ ldrkA ekuo dh 

vkpkj&fofèk vFkok thou i)fr dk mYys[k djus ds dkj.k Le`fr;ksa esa foosfpr èkeZ vkt Hkh viuh 

çklafxdrk cuk, gq, gSA Le`fr xzaFkksa esa èkeZ ds tks pkj20 ;k nl21 y{k.k crk;s x;s gSa os fdlh Hkh 

dky] LFkku ;k O;fä ds fy, iw.kZr;k vuqdj.kh; gSaA  

Le`fr xzaFkksa esa èkeZ ds varxZr dqN ,sls fo"k;ksa dk foospu gqvk gS ftudh çklafxdrk fopkj.kh; 

gks tkrh gS] os gSa ;K djuk] vÇglk vkfnA vkt ds oSKkfud ;qx esa ;K djus dh ckrsa gkL;kLin yx 

ldrh gSa] fdUrq ;fn ge xEHkhjrkiw.kZ fopkj djsa rks ;K dh Hkh egÙkk fl) gks tkrh gSA ;Kksa ds djus 

ls ekuo dk rks fpÙk 'kq) gksrk gh gS] lkFk gh lkFk leLr ç—fr Hkh 'kq) gks mBrh gSA vkt ds 

oSKkfud us ;g fl) dj fn;k gS fd lcls nqyZHk vkSj lcls mi;ksxh vkst+ksu ok;q dh mRifÙk esa ;K 

èkwe lokZfèkd çHkko'kkyh gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ftl {ks= esa ;K vkfn vfèkd gksrs gSa ml {ks= 
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esa o"kkZ dk vkfèkD; jgrk gS vkSj mlls ouLifr;ksa dh mRifÙk Hkh vfèkd ek=k esa gksrh gSA bl :i 

esa ;K djuk vkt ds ;qx esa Hkh çklafxd gSA  

Le`fr xzaFkksa esa vÇglk dks èkeZ ds varxZr LFkku fn;k x;k gSA ç'u mBrk gS fd D;k thoksa dh 

Çglk djuh pkfg,\ Hkkjrh; vusd xzaFkksa esa *thoks thoL; thouEk~* dg dj i'kq Çglk dh ckr dgh xÃ 

gSA gekjs Le`fr&xzaFk Hkh bldk fojksèk ugÈ djrs gSa] fdUrq Le`fr xzaFkksa esa ftl vÇglk dk mYys[k çkIr 

gksrk gS] og ;g crkrk gS fd O;FkZ esa gh ,sls thoksa dh Çglk ugÈ djuh pkfg, tks gekjs fy, fdlh u 

fdlh :i esa ykHknk;d gSaA bl rjg Le`fr xzaFkksa esa vk;k gqvk vÇglk 'kCn Hkh çklafxd cuk gqvk gSA 

vkt ftl :i esa ge lekt esa ,d O;fä dks nwljs O;fä dk vFkok ,d oxZ dks nwljs oxZ ds [kwu dk 

I;klk ns[krs gSa] ;fn Le`fr&xzaFkksa dh vÇglk dk ikB mUgsa i<+k;k tk, rks fuf'pr :i ls ekuo ekuo 

esa Hkzkr`Ro dk LokHkkfod fodkl gksxk] ftldh vkt furkUr deh gSA blh çdkj 'kkSp] bfUæ;&fuxzg] 

nku] n;k vkfn èkeZ ds rÙo rks lkoZdkfyd lR; gSa vkSj mudh çklafxdrk ij fdlh çdkj dk ç'u 

ugÈ mB ldrk gSA  

vkt èkeZ 'kCn dk ftl :i esa xyr vFkZ yxk;k tk jgk gS] og fuf'pr :i ls Le`fr xzaFkksa 

vFkok vU; Hkkjrh; xzaFkksa esa vk, gq, èkeZ 'kCn ds vFkZ ls furkUr fHkUu gSA mnkgj.k ds fy, fgUnw èkeZ 

vyx oLrq gS vkSj fgUnw lEçnk; vyx oLrqA tc ge fgUnw èkeZ dk mYys[k djrs gSa rks mlls ftl 

thou ç.kkyh dk cksèk gksrk gS og oSfnd vFkok lukru thou ç.kkyh dks |ksfrr djrk gSA bl rjg 

Le`fr&xzaFkksa esa vk;k gqvk èkeZ rÙo iw.kZr;k çklafxd gSA vkt dh ifjfLFkfr esa Hkh èkeZ ekuo dks iw.kZrk 

dh vksj vxzlj djrk gSA 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRed bl f=foèk iw.kZrk ds vHkko esa tho dk 

oS;fäd fodkl iwjk ugÈ dgk tk ldrkA Qyr% Hkkjrh; lukru èkeZ vdeZ.;ksa dk èkeZ ugÈ gS] og 

fØ;k'khyksa dk èkeZ gSA  

vkt ftl rjg yksx vFkkZtZu rFkk dkeksiHkksx ds fy, ço`Ùk fn[krs gSa mudks la;fer djus ds 

fy, Le`fr&xzUFkksa esa çfrikfnr èkeZ dh çklafxdrk fuÆookn gSA ;fn euq"; Le`fr&xzaFkksa esa çfrikfnr èkeZ 

dk vuqlj.k djs rks fu'p; gh dqVqEc esa lq[k] oSHko rFkk 'kkfUr dk vkxeu gksxk vkSj tks VwVu] 

fc[kjko vkSj ruko orZeku le; esa lekt esa gj vksj O;kIr gS] og vo'; ?kVsxk rFkk uSfrd ewY;ksa dk 

fo?kVu :d tk;sxk vkSj ,d mPp lekt ds çfr"Bkiu dh çfØ;k vkjEHk gksxhA euq"; esa mPp 

euq";Ro dks çdV djus dk y{; bl èkeZ dk gSA ekuo ekuo ds chp çse&Hkko jgs] ;gh lPpk èkeZ gSA 
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