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xk¡/kh ,oe~ vfgalk % ,d v/;;u 

 
MkW0 lqthr dqekj frokjh 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼jktuhfr foKku½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

egkRek xk¡/kh us Hkkjrh; laLÑfr dk fofo/k fn'kkvksa ls bruk vf/kd izHkkfor fd;k fd 

muds leLr vonkuksa dk ewY;kadu dfBu gSA [kku&iku] jgu&lgu] Hkk"kk&'kSyh] ifj/kku] ifjos'k] 

lkekftd vkpkj&O;ogkj] /keZ&deZ] jk"Vªh;rk vkSj vUrjkZ"Vªh;rk Hkkjr esa tks Hkh vkpkj vkSj 

fopkj izpfyr gSa ;k ftUgksaus Hkkjrh; tuekul dks izHkkfor fd;k gS muessa izR;sd ij dgha u dgha 

xk¡/kh ds O;fDrRo vkSj ÑfrRo dh Li"V >yd fn[krh gSA ;gk¡ rd fd xk¡/kh ds vkykspdksa ,oa 

fojksf/k;ksa esa Hkh muds izHkko ekStwn gSaA oÙkZeku Hkkjr xk¡/kh dk Hkkjr gS vkSj xk¡/kh uke vkt ds 

Hkkjr dk i;kZ; gSA xk¡/kh dk vorj.k] rRdkyhu fczfV'k lkezkT;k/khu Hkkjr dks fofHkUu leL;kvksa 

ds fujkdj.k rFkk lkaLÑfrd uoksRFkku ds fy, gqvkA  

  egkiq:"kks ds ladsrksa ij bfrgkl ges'kk viuk Lo:i cnyrk jgk gSa izR;sd egkiq:"k 

rRdkyhu le; dh mit gksrs gSa rFkk dky ds iVy ij ftruh vuqHkwfr;k¡ ,d= gksrh gSa mUgha 

dh vfHkO;fDr buds ekè;e ls gksrh gSA Hkys gh os dfo] dFkkdkj] lq/kkjd] lUr] nk'kZfud] 

jktuhfrK vFkok vFkZ fo'ks"kK ,oa oSKkfud gh D;ksa u gksaA ;gk¡ mnkgj.k Lo:i n'kkZ;k tk ldrk 

gS tSls jktk jke eksgu jk;] ds'ko pUnz lsu] Lokeh n;kuUn ljLorh] jkeÑ".k ije gal] Lokeh 

foosdkuUn] vjfoUn] ,uhclsUV vkfn rRdkyhu le; dh mit Fks rFkk muds Hkh jktuSfrd usrk 

ds :i esa xk¡/kh mHkjsA  

  gekjs lHkh usrk ,oa lq/kkjd ;wjksih; lH;rk dh nqcZyrkvksa vFkkZr~ mudh /ku 

yksyqirk ,oa foykflrk ds fy, jk"Vªksa ds vkfFkZd 'kks"k.k fd;s tkus ls iw.kZ ifjfpr gksrs x;sa ml 

le; Hkkjr esa lkaLÑfrd jk"Vªh;rk mÙkjksÙkj c<+ jgh Fkh A mlh us jktuSfrd] jk"Vªh;rk dks tUe 

fn;kA yxrk gS fd xk¡/kh th ds tUe vkSj fodkl dks lEHko cukus ds fy, gh jktk jkeeksgu jk; 

us lkaLÑfrd tkxj.k dk Jh x.ks'k fd;k Fkk ftUgsa ge Hkkjrh; lakLÑfrd iqutkZxj.k dk vxznwr 

http://gisrrj.com/
http://gisrrj.com/
http://gisrrj.com/
http://gisrrj.com/


Volume 2  |  Issue 4  |  July-August -2019 | http://gisrrj.com 

MkW0 lqthr dqekj frokjh Gyn Int S Ref Res J, July-August -2019, 2 (4) : 35-40 

 36 

Hkh dgrs gSaa yxHkx 100 o"kks± rd bl vkè;kfRed ns'k us tks vkRe eaFku fd;k rFkk ijk/khurk dh 

Xykfu dks /kksus ds fy, viuh Js"B 'kfDr;ksa dk fparu ,oa è;ku fd;k xk¡/kh th mlh riL;k ds 

ojnku cu izdV gq,A uoksRFkku dks O;kdqy ,oa izsfjr Hkkjr viuh Lora=rk dh ryk'k dj jgk Fkk 

lkFk gh fo'o tfur leL;kvksa dk lek/ku HkhA xk¡/kh us nksuksa dkeuk,¡ iwjh dhA  

  xk¡/kh Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds egkuk;d FksA egkuk;d og gksrk gS ftlds b'kkjs 

ij dky viuh fn'kk cnyrk gSA xk¡/kh us Hkh b'kkjs fd;s vkSj lfn;ksa dh xqykeh esa >qdh 

Hkkjrh;rk dh jh<+ lh/kh gks xbZ] jk"Vª dk LokfHkeku tkx mBkA ns'k us viuh vfLerk igpkuh 

vkSj turk us viuk otwnA tSlk fd jk"Vªdfo fnudj us fy[kk gS ^^vkt dk Hkkjr xk¡/kh dk Hkkjr 

gS vkSj xk¡/kh dk uke vkt ds Hkkjr dk i;kZ; gSA  ,slk blfy, fd xk¡/kh us fpUru&O;ogkj] 

Hkk"kk&ifj/kku] /keZ&jktuhfr rFkk ewY; 'kSyh vkfn vusd igyqvksa ls Hkkjr dh lH;rk vkSj laLÑfr 

ij O;kid izHkko MkykA fdUrq xk¡/kh dsoy Hkkjr ds ugha Fks cfYd iwjh nqfu;k vkSj lkjh ekuork 

ds fy, FksA  

  Hkkjrh; laLÑfr esa jlh clh FkhA bls ge Hkkjrh; fpUru/kkjk dh ,d egRoiw.kZ 

vo/kkj.kk vkSj Hkkjrh; thou 'kSyh dk ,d fof'k"V ewY; dg ldrs gSaA og thou dh ,drk dk 

fl)kUr gS rFkk lR; gh bl Hkkouk dh LohÑfr gS fd ^^tks thou ,d izk.kh ds vUnj Hkh ekStwn 

gS ogh thou nwljs izk.kh ds vUnj Hkh ekStwn gSA blfy, fdlh nwljs izk.kkh dks d"V igq¡pkus dh 

xgjkbZ esa Lo;a dks nq%[k igq¡pkuk gS ftlls cpus dk ,dek= mik; vfgalk gSA fnudj ds vuqlkj 

^^Hkkjr esa vfgaslk dh ijEijk izkXoSfnd ijEijk Fkh vkSj blds cht osnksa esa Hkh FksA  ;|fi osnksa esa 

cfy ;qDr ;Kksa dh iz/kkurk gS rFkkfi bu ;Kksa dh fuUnk djus okys _f"k Hkh ml dky esa ekStwn 

FksA blfy, czkã.k xzaFkksa esa ^^loZes/ks loZe~ gU;kr~** ¼loZes?k&;K esa lc dqN ekjk tk ldrk gS½ ds 

lkFk&lkFk ^ek fgaL;kr loZHkwrkfu*  ¼fdlh Hkh thou dks er ekjks½ dh Hkh vkKk nh xbZ gSA 

mifu"kn~ dky esa vfgalk ds fodkl dh tkudkjh feyrh gS fdUrq vf/kdrj riLoh yksx bldk 

vuqikyu djrs FksA  

  23osa rhFk±dj ik'oZukFk us vius mins'k esa vfgalk ds lkFk lR;] vLrs; vkSj vifjxzg 

dks tksM+ fn;kA ftlds dkj.k rifLo;ksa ds thou ls tqM+ vfgalk vke yksxksa ds thou ls tqM+ 

xbZA ckn esa tSfu;ksa ds 24 osa vkSj vfUre rhFk±dj egkohj us vfgalk dks 'kh"kZ ij igq¡pk fn;kA 

blh dky esa xkSre cq) us fgalk eqDr ;K dks Js"B dgdj vfgalk dks vkSj vf/kd O;kid cuk;kA 

  
;|fi xk¡/kh dh lksap iw.kZr% vè;kRe ij vk/kkfjr Fkh fdUrq mudk dk;Z {ks= jktuhfr 

jgkA jktuhfr dks mUgksaus Lojk"Vª /keZ ds :i esa viuk;k blfy, vfgalk :ih vL= dk lokZf/kd 
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egRoiw.kZ iz;ksx jktuhfrd {ks= esa fd;kA pk.kD; ,oa esfd;kosyh tSls jktuhfrd fpardksa ds 

dkj.k jktuhfr Ny&{kwnz] >wB] iziap rFkk yksHk&naM vkfn nqxqZ.kksa ls ;qDr gks xbZ FkhA xk¡/kh us 

vfgalk ds iz;ksx ls mu [kkfe;ksa dks eqDr djds lR;] izse] R;kx rFkk d:.kk vkfn ln~xq.kksa ij 

vk/kkfjr fd;kA xk¡/kh ds fy, jktuhfr flQZ lÙkk lq[k dk lk/ku ugha cfYd euq";rk dks csgrj 

cukus dk ekxZ gSA fdUrq ;g rHkh lQy gksxk tc mldh uhao lR; vkSj vfgalk ij fVdh gksA 

xk¡/kh dk fo'okl lkè; ,oa lk/ku laca/k dh ifo=rk ij vk/kkfjr fd;kA ns'k dh vktknh xk¡/kh dk 

ifo= y{; Fkk rFkk mls izkIr djus ds fy, vfgalk tSls ifo= ekè;e dk iz;ksx fd;kA xk¡/kh dk 

dguk Fkk ^^[kwu djds tks yksx jkt djsaxs] os iztk dks lq[kh ugha cuk ldsaxsA  

  xk¡/kh dh vfgsalk lR; ,oa izse ls vyx ugha gSA blfy, lR; ,oa vfgalk ,d nwljs 

ds iwjd rFkk flDds ds nks igyq gSa vkSj bl izdkj vkil esa c¡/ks gSa fd vyx dj ikuk laHko 

ughaA vfgalk ek= fu"ks/kkRed veaxy ghurk ugha cfYd izse dh HkkoukRed izxfr Hkh gS] tks 

veaxydkjh dks Hkh eaxydkjh cuk nsrk gSaA xk¡/kh ds vuqlkj vfgalk dk;jksa dh vfgalk ugha] tks Hk; 

ds dkj.k mRiUu gksrh gSS] cfYd 'kfDr'kkyh vkSj fufHkZd yksxksa ds xq.k gSa tks O;fDr fgalk dk mÙkj 

fgalk ls ns ldrk gS] 'kfDr dk izfrdkj 'kfDr ls dj ldrk gS ijUrq ,slk ugha djds budk mÙkj 

izsze vkSj d:.kk ls nsrk gS] vfgalk mlh ds fy, gS blfy, xk¡?kh vfgalk dk tUe izse vkSj d:.kk 

ls ekurs gSa mlesa anqcZyrk vkSj dk;jrk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA  lkFk gh xk¡/kh ds 

vuqlkj ;fn dk;jrk vkSj fgalk esa fdlh ,d dks pquuk gks rks ges'kk fgalk dks pquuk gh Js;Ldj 

gksxkA  fgalk ds vk/kkj ij gqbZ Økafr;k¡ vUrr% vius mís';ksa ds P;qr] gksdj foQy gks xbZA bl 

foQyrk ds dkj.kksa dks n'kkZrs gq, lektoknh fpUrd lfPpnkuUn flaUgk dgrs gSsa ^^Å¡ps y{;ksa dks 

izkIr djus ds fy, Hkh tc fagalk dk jkLrk viuk;k tkrk gS rks fgalk gh loksZifj ewY; cu tkrh 

gS vkSj ckfd mís'; oSlk gh foÑr :i xzg.k djrs gSa tks vius dks fgalk ls mits ekgkSy ds 

vuq:i cu ldsaA bl i`"BHkwfe esa ;g le>uk vklku gS fd fgald ØkfUr;k¡ D;ksa iFk Hkz"V gksrh 

jgh gSA   

  tc fgalk vleFkZ gks tkrh gS rc tks fodYi cprk gSS og vfgalk dk gksrk gSa 

njvly fgalk dk iz;ksx djus okyk vius fl)kUrksa dks ysdj bruk 'k[r gks tkrk gS fd og 

cyiwoZd nwljksa dks bls ekuus ds fy, ckè; djrk gS] blesa laokn dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA 

Qyr% lgh&xyr] mfpr&vuqfpr dk foe'kZ ugha gks ikrk rFkk vfUre fot; 'kfDr dh dq'kyrk 

ls iz;ksx djus okyh dh gksrh gS] fdUgha vkn'kksZ dh ughaA vr% fgalk dk fu.kZ; ysus ls bl ckr 

dh tk¡p djuh gksxh fd blls iSnk gqbZ fLFkfr;k¡ vius mu y{;ksa dks izkIr dj ikrh gS ;k ugha] 
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ftuds fy, fgalk dk pquko fd;k x;k FkkA ;fn ugha rks fQj fu.kZ; dks cnyuk gksxk rFkk ,sls 

fodYi dh ryk'k djuh gksxh ftlds }kjk vfHk"V y{;ksa dh izkfIr gks ldsaA vfgalk ,slk gh 

fodYi gSA vk/kqfud ;qx esa blds lcls cM+s iz;ksDrk xk¡/kh gSaA  

  xk¡/kh dh vfgalk cgqvk;keh gSA og leFkZ jk"Vªksa }kjk vleFkZ jk"Vªksa ij fd;s x;s loZ 

vk;keh vkØe.k dk izfrdkj dj ldrh gSA bl Øe esa mudk vlg;ksx vkUnksyu] lfou; voKk 

vkUnksyu] O;fDrxr lfou; voKk vkUnksyu] vu'ku rFkk lR;kxzg vkfn dk;ZØe fdlh Hkh jk"Vª 

ds fgald vkØe.k dks foQy dj nsus dk lQy mik; gSA  

  ;|fi nks fo'o ;qíksa ds ckn vc ,slh fLFkfr ugha jgh fd dksbZ fgVyj ;k eqlksfyuh 

iSnk gks tks lSfud dkjZokbZ ds }kjk lh/ks&lh/ks fdlh Hkh detksj jk"Vª ij vkØe.k dj mls vius 

v/khu dj ys rFkkfi vesfjdk }kjk bjkd ij fd, x;s vkØe.k rFkk 'kfDr'kkyh jk"Vªksa }kjk lh-Vh-

ch-Vh- ij gLrk{kj djus ds fy, ncko Mkyus tSlh ?kVuk,¡ ?kVrh jgrh gS ftudk fojks/k xk¡/kh 

ds }kjk crk;s x;s vfgalk ds ekxZ ij pydj fd;k tk ldrk gSA bUgha rjhdksa ls eè;LFkrk ,oa 

'kkfUr LFkkfir djus ds cgkus viuk vf/kiR; tekus vkus okys fonsf'k;ksa ls Hkh fuiVk tk ldrk 

gSA  

  vr% Li"V gS fd xk¡/kh dh vfgalk cgqvk;keh gSA vr% og fdlh dks fujadq'k jk"Vª ds 

fdlh Hkh izdkj ds geys ls fdlh lk/kughu jkT; dh lEizHkqrk dks lqjf{kr j[k ldus esa leFkZ gSA 

Hkkjr dh Lora=rk ls ysdj  mldh lEizHkqrk dks Hkh lqjf{kr j[k ldus esa leFkZ gks ldk gSA 

blds }kjk Hkkjr dh vktknh dks ysdj tks iz'u mBk;s tk jgs Fks xk¡/kh us mls fl) dj fn[kk;kA  

  vr% i)fr ds :i esa vfgalk dks p;u fd;s tkus ds laca/k esa xk¡/kh ij fy[ks x;s 

miU;kl ^^igyk fxjfefV;k ds ys[kd fxfjjkt fd'kksj dk dguk gS fd** ;fn xk¡/kh fo'o 

izpfyr ;q) i)fr dks viukrs rks mudh fuHkZjrk nwljs 'kfDr'kkyh jk"Vªksa ij c<+ tkrh A xk¡/kh 

dk ,d ^xksLiy* vkRefuHkZjrk Hkh FkkA lkekftd vkSj vkfFkZd {ks= esa rks Fkk gh] mUgksaus vkRe 

fuHkZjrk dks Hkh vius bl la?k"kZ dk vfoHkkT; vax cuk fy;k FkkA xk¡/kh vfgald ;q) ds lkFk mu 

lHkh jk"Vªksa dks tksM+uk pkgrs Fks tks lk/kughu Fks vkSj tgk¡ ek= vkfFkZd vkSj jktuhfrd foiUurk 

gh ugha Fkh cfYd nfjnzrk Hkh Fkh] ftlds dkj.k os jk"Vª Hkh fdlh 'kfDr'kkyh jk"Vª ds eqdkoys 

viuh bPNk 'kfDr vkSj tq>k:iu ds cy ij vkRefo'okl vkSj vkRe&fuHkZjrk ds lkFk yM+ ldsA  

  gkykafd xk¡/kh us vusd ns'kh&fons'kh erksa vkSj fopkj/kkjkvksa ds vk/kkj ij vius 

vfgalk dk egy [kM+k fd;kA mUgksaus vfgalk dh rhu voLFkk,¡ crkbZ izFke&tkxzr vfgalk& ;g 

lcls mPp dksfV dh vfgalk gS tks thou ds izR;sd {ks= ds fy, vko';d ,oa mi;ksxh gSA f}rh; 
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&^^vkSfpR;iw.kZ vfgalk** ;g fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa mfpr gksrh gS rFkk vlgk; O;fDr;ksa ds fy, 

mi;ksxh gSA blds }kjk fdlh Hkh fojks/kh 'kfDr;ksa dk fuf"Ø; izfrjks/k fd;k tk ldrk gSA r`rh;& 

Hkh:vksa dh vfgalk& ifjfLFkfr;ksa ls iyk;u vkSj thou dh fu"Ø;rk dh fLFkfr dh vfgalk gSA 

xk¡/kh us bls dk;jrk dgdj vLohdkj dj fn;k gSA mUgksaus fy[kk gS fd ^^dk;jrk vkSj vfgalk 

ikuh vkSj vkx dh rjg ,d lkFk ugha jg ldrhA** xk¡/kh us viuh vfgalk dks iw.kZ vfgalk dgk] 

tks tSu n'kZu ds vusdkarokn dk gh izfr:i gSA xk¡/kh us viuh vfgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk Fkk ^^iw.kZ vfgalk lHkh izkf.k;ksa ds izfr nqHkkZouk ds vHkko dk uke gSA bl izdkj vfgalk vius 

fØ;kRed :i esa lHkh tho/kkfj;ksa ds izfr ln~Hkkouk dk uke gSA ;g rks fo'kq) izse gSA vusdkUr 

fl)kUr fofHkUu /keZ] lEiznk; vkSj ns'kksa ds chp ca/kqrk] lg vfLrRo vkSj izse dk vk/kkj gSa ;g 

vfgalk dh py ifj.kfr gS A Hkkjrh; lafo/kku dh /keZ fujis{krk] lerk] fo'ooU/kqRo] lkekftd U;k; 

rFkk iap'khy ds fl)kUr vkfn esa vusdkar n`f"V gh dk;Zjr gS vkSj ;gh vfgalk xk¡/kh dh Hkh 

vfgalk gSa bl izdkj xk¡/kh vkSj mudh vfgalk us Hkkjrh; thou n'kZu dks cgqr gn rd izHkkfor 

fd;k gSA  

  xk¡/kh us Hkkjrh; thou ds lfn;ksa ls lks;s gq, n'kZu lR; ,oa vfgalk dk iz;ksx dj 

vaxzstksa dh xqykeh rFkk lkeUroknh O;oLFkk ds ccZjrkiw.kZ leu ls ns'k dks eqfDr fnykbZ Fkh] mlh 

izdkj vkt ds fgalk] ruko ls xzflr vkradiw.kZ okrkoj.k esa xk¡/kh n'kZu ds lR; vkSj vfgalk dk 

lgkjk ysdj d:.kk] eS=h] HkkbZpkjk ,oa lekurk ds vy[k txkusa dh vko';drk gSA vkilh izse 

vkSj lkSgknZ c<+kdj gh ge lekt] jkT; rFkk jk"Vª dk Hkyk lksap ldrs gSa rFkk pkgs ifjokj gks ;k 

lekt vkSj ns'k esa 'kkfUr ds fcuk mUufr dj gh ugha ldrk rFkk 'kfkUr LFkkfir djus dk ,d gh 

ekxZ gS vfgalk dh Hkkouk rFkk ns'k izse] jk"Vªh;rk A xk¡/kh th ds vuqlkj ^^ns'k dk ,d&,d 

O;fDr ;fn vius dks lq/kkj ys rks ns'k Lor% lq/kj tk;sxkA }s"k ls }s"k rFkk fgalk ls izfrfgalk 

mRiu gksrh gSA euq"; ds fy, lnSo jkx vkSj }s"k dh Hkkouk ls ijs jguk vlaHko gS fdUrq ,d 

nwljs dsa izfr mnkj] lEeku Lusg vkSj izse Hkko cuk;s j[kuk rks eqf'dy ughaA vr% vkt xk¡/kh dh 

vfgalk ds vFkZ dks xgjkbZ ls le>rs gq, mls iz;ksx esa ykus dh vko';drk gS rc gh gekjk ns'k 

mUufr ds mTToy f'k[kj ij fujUrj vkxs c<+saxkA gesa orZeku esa bu ckrksa ij fopkj djus dh 

t:jr gSA
13
  Hkkjr dh fo'ks"krk vusdrk esa ,drk gS ftls etcwr cukus ds fy, gesa xk¡/kh ds 

fopkjksa ij euu] fpUru djrs gq, mls vius vkpj.k essa ykuk gksxkA  
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