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कालिदास की कृलियों में लिलिि धालमिक लियाए ँ

 
डॉ॰ रजनीश कुमार पाठक 

प्रवक्ता (संस्कृि) 

 लकशोरी रमण इण्टर कॉिेज, 

मथुर ा, (उत्तर प्रदेश) भारि 

 

सारांश – प्राचीनकाल से ही भारतीय समाज में धमम की प्रततष्ठा सर्वोपरर रही ह।ै धमम का सर्वामतधक प्रभार्व मानर्व-मन पर पड़ता ह,ै इसके द्वारा 

र्वह अपने व्यार्वहाररक जीर्वन को संयतमत करने में सफलता प्राप्त करता ह।ै धमम को व्यर्वहार के धरातल पर प्रतततष्ठत करने के तलए यज्ञ और 

दान आतद तियाएँ अपतेित होती ह।ै समाज में आतथमक समानता के तलए तथा अनुतचत धन-संग्रह रोकने के तलए दान को धातममक महत्त्र्व 

तदया जाता ह।ै कातलदास के ग्रन्थों में र्वतणमत धातममक तियाएँ भारतीय संस्कृतत की मलू भार्वना को प्रदतशमत करती ह।ै  

प्रमुख शब्द – यज्ञ, दान, तीथम, मतूतम-पजूा, सयूोपासना, व्रत, उपर्वास, प्रदतिणा, नीराजना, सङ्गम। 

 

भारतर्वर्म में मानर्व जीर्वन का लक्ष्य मोि की प्रातप्त माना गया ह,ै इस हतेु नैततक तनयमों में आबद्ध व्यति अपनी इच्छा तथा आकािंाओ ंको 

सवु्यर्वतस्थत, संयोतजत एरं्व ससुखंतलत रखना चाहता ह।ै धमम इन्हीं उद्देश्यों की पतूतम करता हुआ मानर्व जीर्वन को आदशम की ओर गतत दतेा ह।ै 

कातलदास के समय में र्वैतदककाल से प्रचतलत यज्ञ, दानातद धातममक कृत्यों के अततररि मतूतमपजूा, तीथामटन, व्रत, उपर्वास इत्यातद तर्वतभन्न 

धातममक तियाओ ंका प्रचलन धमम के िेत्र में हो चकुा था, तजनका व्यर्वहार कतर्व न ेअपने काव्यों में तदखलाया ह।ै  

 

I. यज्ञ -उपतनर्दों में धमम के तीन स्कन्ध (आधार स्तम्भ) प्रततपातदत हैं - यज्ञ, अध्ययन और दान। कातलदास न ेअपने ग्रन्थों में यज्ञों के प्रतत 

तर्वशेर् श्रद्धा प्रकट की ह।ै प्रायः सभी रचनाओ ंमें उन्होंने यज्ञों की चचाम एरं्व उनके अनुष्ठानों का व्यर्वहार तदखलाया ह।ै कातलदास यज्ञ की 

अतनन को पापों तथा तर्वघ्नों का तर्वनाश कर पतर्वत्र करनेर्वाला मानते हैं - 

वैिानास्तवां वह्नयः पावयन्ि ु- अतभज्ञान॰- 4/8 

अतभज्ञानशाकुन्तल के र्वणमन से यह ज्ञात होता ह ैतक राज-प्रासाद में यज्ञशाला होता था, तजसमें तनयतमत यज्ञातद हर्वन परुोतहतों द्वारा सम्पातदत 

तकया जाता था। तर्वतशष्ट व्यतियों, अतततथयों का स्र्वागत-सत्कार इसी यज्ञशाला में तकया जाता था। इस नाटक के पञ्चम अङ्क में आश्रम से 

आए कण्र्व के तशष्यों का सत्कार इसी यज्ञशाला में तकए जाने का तनदशे राजा दषु्यन्त दतेे हैं। राजा तदलीप इन्र को प्रसन्न करने के तलए 

तनयतमत रूप से यज्ञ का अनुष्ठान करर्वाते रहते थे क्योंतक उनका यह तर्वश्वास था तक यज्ञ करने से दरे्वता प्रसन्न और पषु्ट होते हैं। इससे इन्र भी 

प्रसन्न होकर आकाश को दहुते थे और जल बरसाते थे। तजससे खेत अन्न से भर जाते थे। इसतरह, राजा तदलीप और इन्र एक दसूरे की 

सहायता करके प्रजा का पालन करते थे- 

दुदोह गां स यज्ञाय सस्याय मधवा लदवम।् 

         सम्पलिलनमयेनोभौ दधिुभुिवनियम।्। - रघरंु्वश-1/26 



Volume 2  |  Issue 1  |  January-February-2019 | http://gisrrj.com 

 

 66 

कातलदास न ेअश्वमेध, तर्वश्वतजत् तथा पतु्रेतष्ट नामक यज्ञों का उल्लखे तर्वतशष्ट रूप से तकया ह।ै इसमें अश्वमेघ यज्ञ राजनीततक होता था जो 

तदतनर्वजय की कामना से तकया जाता था। राजा तदलीप के प्रसङ्ग में इस यज्ञ का र्वणमन तकया गया ह,ै तजन्होंने तनन्यानर्व ेअश्वमेघ-यज्ञ तनतर्वमघ्न 

परेू तकये।1 तर्वश्वतजत ्यज्ञ तदतनर्वजय के अनन्तर सम्पन्न होता था। इसीतलए इसे ‘महाित'ु कहते थे। इसमें यजमान द्वारा अपने समस्त कोर् के 

दान का तर्वधान था (स लवश्वलजिमाहे्न यज्ञ ंसविस्वदलिणम-्रघरंु्वश-4/86)। रघरंु्वश के प्रथम सगम में (श्लोक-80) र्वरुण के दीघमसत्र यज्ञ 

का उल्लेख ह,ै तजसमें कामधेनु भी उपतस्थत थी (हलवर्ि दीर्िसिस्य..)। पतु्रेतष्ट-यज्ञ पतु्र-प्रातप्त के तलए तकया जाता था। दशरथ के तलए 

ऋष्यशङ्ृग आतद ऋतत्र्वजों न ेइस यज्ञ का सम्पादन तकया था (2)
। साथ ही तर्विमोर्वमशीय में यह उल्लेख तकया गया ह ैतक केर्वल नैतमर्ेय यज्ञ 

के समय ही राजा परुुरर्वा उर्वमशी से अलग हुए थे। 

अतभज्ञानशाकुन्तल के तनदशे से यह अनुमान होता ह ै - तक यज्ञों में श्रोतत्रयों के द्वारा पशबुतल दी जाती थी (पशुमारणकमिदारुणः- 

अतभज्ञानशाकुन्तल-6/1)। यज्ञों के अर्वसर पर यपू गाडे़ जाते थे। यज्ञों की समातप्त के बाद भी ये यज्ञ- स्तम्भ स्मारक के रूप में रहते थे। 

सदुतिणा के साथ राजा तदलीप को र्वतशष्ठाश्रम जाते समय ऐसे यपू स्तम्भों र्वाले अनेक ग्राम तदखलाई पडे़ थे (ग्रामेर्ु यूपलिहे्नर्।ु रघरंु्वश-

1/44), जो श्रोतत्रयों को दान में तदए गए थे। इसीतरह, कुशार्वती से अयोध्या जाते हुए राजा कुश को सरय ूतट पर बडे़-बडे़ यज्ञ करनेर्वाल े

रघरंु्वशी राजाओ ंके गाडे़ हुए सैकड़ों यज्ञ स्तम्भतदखलाई पडे़ थे (यपूानपश्यच्छिशो ररू्णाम।् रघरंु्वश-16/35)। पषु्पक तर्वमान से अयोध्या 

आते हुए राम और सीता न ेभी सरय ूतट पर यपू गडे़ हुए दखेे थे। 

 इस प्रकार, यज्ञ के प्रत्येक तिया-कलाप में कातलदास अपनी आस्था प्रकट करते हैं। यज्ञों की अर्वतध लम्बी और छोटी भी होती थी। महतर्म 

कण्र्व के तपोर्वन में सम्पातदत होनरे्वाला यज्ञ लम्बी अर्वतध का था। तजस अन्तराल में दषु्यन्त और शकुन्तला का गान्धर्वम-तर्वर्वाह सम्पन्न हआु 

था। यज्ञ की समातप्त पर ही दषु्यन्त को हतस्तनापरु जाने के तलए तर्वदाई दी गई थी 

इलट ंपररसमाप्य ऋलर्लभलविसलजििः। - अतभज्ञानशाकुन्तल-4/तर्वष्कम्भक 

II.दान :-र्वैतदक-काल से ही दान को प्रमखु धातममक कायम माना गया ह।ै ऋनरे्वद के अनेक सिूों में दान की प्रशंसा की गई ह।ै 

बहृदारण्यकोपतनर्द ्(5/2)में भी दाम्यत (अपने इतन्रयों को र्वश में रखो), दत्त (दान दो) तथा दयध्र्वम ्(दया करो) का उपदशे तदया गया ह।ै 

कातलदास भी दान की गौरर्वगाथा गाते हुए श्रान्त नहीं होते। कतर्व का स्पष्ट उद््‌घोर् ह ैतक जैसे बादल समरु से जल लेकर पनुः पथृ्र्वी पर बरसा 

दतेे हैं, र्वैसे ही महात्मा लोग भी धन को दान करने के तलए ही जटुाते हैं - 

आदानं लह लवसगािय सिां वाररमुिालमव। - रघरंु्वश-4/86 

रघरंु्वश में राजा रघ ुन ेतर्वश्वतजत ्यज्ञ में अपना समस्त कोर् दान में द ेतदया था। कातलदास के र्वणमन से यह पता चलता ह ैतक दान के रूप में 

धन के अततररि ग्रामातद भी तदय ेजाते थे। राजा तदलीप ने यज्ञ-स्तम्भ से यिु ऐसे ग्राम र्वतशष्ठाश्रम जाते समय दखेे थे, जो श्रोतत्रयों को दान में 

तदये गए थे। इसीप्रकार राजा कुश न ेकुशार्वती नगरी र्वेदपाठी ब्राह्मणों को दान दकेर कुलपरम्परा की राजधानी अयोध्या चले गए थे। (3) 

कातलदास न ेरघरंु्वश के पञ्चम सगम में दान का बड़ा ही उज्जज्जर्वल दृष्टान्त प्रस्तुत तकया ह।ै र्वहाँ र्वरतन्तु के तशष्य कौत्स गरुुदतिणा के तलए धन 

माँगने राजा रघ ुके पास तब पहुचँते हैं जब रे्व अपनी सारी सम्पदा यज्ञ में दान कर चकेु होते हैं। तफर भी रघ ुकुबेर से धन पान ेका उद्योग करत े

हैं। इतन ेमें कोर् में सोन ेकी र्वतृष्ट होती ह।ै राजा का आग्रह ह ैतक र्वरतन्तु-तशष्य सम्पणूम धन ल ेजाय और उधर तशष्य का आग्रह ह ैतक र्वह 

अपने काम से अतधक एक कौड़ी भी न छूरे्वगा। दाता और ग्रहीता का यह आग्रह उदाहरणीय ह।ै 

र्वस्तुतः समाज में आतथमक समानता के तलए तथा अनतुचत धन-संग्रह रोकने के तलए दान को धातममक महत्त्र्व तदया गया ह।ै धनर्वान ्व्यति का 

यह कत्तमव्य ह ैतक र्वह तर्वपन्न व्यति को दान द्वारा संकट-मिु करे। आज के आतथमक यगु में भी महत्त्र्वपणूम धातममक-कायम मानकर दान करने में 

लोगों की प्रर्वतृत्त दखेी जाती ह।ै 
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III. िीथि -प्राचीनकाल से ही भारतर्वर्म में तीथम-स्थानों को महत्त्र्व तदया गया ह।ै कातलदास न ेभी तीथामटन को महत्त्र्वपणूम धातममक कृत्य माना 

ह।ै कुमारसम्भर्व (6/56) में उन्होंने तीथम का लिण तदया ह ैतक जहाँ महान् लोग तनर्वास करें र्वह स्थान ही तीथम ह-ै  

यदध्यालसिमहिलिस्िलि िीथि प्रिििे। 

साधारणतः धातममक तियाओ ंके सौकायम की दृतष्ट से तीथम नतदयों या जलाशयों के तनकट होत ेथे। अतभज्ञानशाकुन्तल में शचीतीथम ऐसा ही तीथम 

था, जहाँ जल की स्तुतत करते समय शकुन्तला के हाथ से दषु्यन्त की अंगठूी तगर गई थी। (4) तमसा नदी के तट पर यत्र-तत्र तपतस्र्वयों का 

तनर्वास था, तजससे तीथों की संख्या अगतणत थी। दतिण-सागर के तट पर गोकणम नामक तीथम था, जहाँ भगर्वान ् शंकर प्रतततष्ठत थे 

(लिपुष्करेर्ु लिदशतवमाप – रघरंु्वश-18/31)। अतभज्ञानशाकुन्तल में दषु्यन्त के परुोतहत सचूना दतेे हैं तक शकुन्तला को कोई स्त्री उड़ाकर 

अप्सरस्तीथम की ओर ल ेगई। इसी नाटक के प्रथम अङ्क से यह पता चलता ह ैतक शकुन्तला की ग्रह-शातन्त के तनतमत्त महतर्म कण्र्व सोमतीथम 

गए हुए हैं। साथ ही, राज्जयतभर्ेक के समय तीथों से लाए गए जल से अतभर्ेक का उल्लेख भी कतर्व करते हैं। 

इन प्रसङ्गों से यह स्पष्ट हो जाता ह ैतक कातलदास के काल में तीथम एरं्व तीथामटन को महत्त्र्वपणूम धातममक कृत्य माना जाता था। आज भी लोग 

अपनी सामथ्यम एरं्व आस्थानुसार तीथामटन करते ह।ै 

IV. मूलिि-पजूा : - महाकतर्व कातलदास के समय में र्वैतदक दरे्वताओ ंके स्थान पर पौरातणक दरे्वताओ ंकी पजूा का प्रचलन बढ़ गया था। इन्र, 

अतनन, र्वरुण, यम, त्र्वष्टा आतद र्वैतदक दरे्वता अब केर्वल यज्ञों में ही आहूत होकर हव्य पाते थे जैसा तक र्वैतदक यज्ञों की पद्धतत थी। तकन्त ु

ब्रह्मा, तर्वष्ण,ु तशर्व, स्कन्द आतद प्रततमाओ ंके रूप में यज्ञतेर स्थलों में तर्वशेर् रूप से मंतदरों में पजूा के पात्र बन गए थे। इस तरह कातलदास के 

यगु में प्रततमा-पजून की प्रथा प्रारम्भ हो चकुी थी। 

कतर्व न ेअपने ग्रन्थों में अनेक स्थानों पर मंतदरों में प्रतततष्ठत प्रततमाओ ंका उल्लेख तकया ह।ै उनकी दृतष्ट में प्रततमाएँ दरे्वताओ ंका मतूमरूप होती 

हैं, उनकी उपासना, ध्यान, अचमन इत्यातद उनके सातनध्य के तलए अतनर्वायम ह।ै तर्वतधपरू्वमक पजून के तनतमत्त कुश, दरू्वाम, अित एरं्व पषु्प आतद 

आर्वश्यक रव्यों का तनदशे भी कतर्व न ेतकया ह।ै 

रघरंु्वश में कातलदास न ेर्वणमन तकया ह ै तक अयोध्यापरुी का जीणोद्धार राजा कुश द्वारा करर्वाया गया था। उस नगरी में तर्वशाल प्रततमा-गहृ 

तर्वद्यमान थे। नगरी के उद्धार के समय पशओु ंका उपहार तदया गया। र्वास्तुकला में तनपणु तशतल्पयों न ेर्वहीं रकहर परूी नगरी का नर्वतनमामण 

तकया 

ििः सपयाां सपशूपहारां पुरः परार्घयिप्रलिमागृहाया:। - रघरंु्वश-6/34 

इसतरह अयोध्या में तर्वतभन्न दरे्वताओ ंके पराघ्यम (बहमुलू्य, तर्वशाल) मतन्दर थे। इन मतन्दरों में तजन दरे्वताओ ंकी पजूा की गई, उन्होंने अपनी 

मतूतमयों में आकर कृपा के योनय राजा अतततथ (कुश-पतु्र) पर कृपा की - 

                    अयोध्यादेविाशै्चनं प्रशस्िायिनालिििाः। 

अनुदध्युरनुध्येयं सालन्नध्यैः प्रलिमागिै:।।   -रघरंु्वश-17/36 

एक रघरंु्वशी राजा ‘व्यतुर्ताश्व' न ेकाशी के तर्वश्वेश्वर महादरे्व की आराधना कर ‘तर्वश्वसह' नामक पतु्र पाया था।(5) दतिण-सागर के तट पर 

अर्वतस्थत गोकणम में भगर्वान् शंकर प्रतततष्ठत थे (लिपुष्करेर्ु लिदशतवमाप -रघरंु्वश - 18/31)। उज्जजतयनी के महाकाल मतन्दर का उल्लखे 

कातलदास अत्यन्त भति के साथ करते हैं। इन्दमुती-स्र्वयंर्वर के प्रसङ्ग में सनुन्दा अर्वतन्त प्रदशे के राजा का र्वणमन करती हुई कहती ह ैतक यह 

राजा महाकाल के मतन्दर के समीप ही रहता ह।ै चन्रमा को धारण करनेर्वाले शंकर के सामीप्य के कारण कृष्णपि की रातत्रयों को भी शकु्लपि 

की रातत्रयों के समान समझकर तप्रयाओ ंके साथ तर्वहार करता ह-ै 

          असौ महाकािलनकेिनस्य वसन्नदूरे लकि िन्रमौिेः। 

िलमस्रपिेऽलप सह लप्रयालभयोतस्नाविो लनलविशलि प्रदोर्ान।्। - रघरंु्वश-6/34 
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इसी प्रकार मेघदतू में कतर्व मेघ को उज्जजतयनी के महाकाल-मतन्दर में तशर्व की संध्याकालीन आरती के समय अपनी नगाडे़ जैसी धीर-गम्भीर 

ध्र्वतन को सफल बनाने का तनदशे दतेे हैं। इसी काव्य में स्कन्द के एक मतन्दर का उल्लेख कातलदास करत ेहैं, जो दरे्वतगरर पर्वमत पर था। यहा ँ

भी भगर्वान् स्कन्द की अचमना कर उनपर आकाशगङ्गा के जल से धलुे हुए फूल बरसाकर उन्हें स्नान कराने का तनदशे कतर्व मेघ को दतेे हैं। 

इसके अततररि कातलदास घर-पररर्वार में स्थातपत मतूतम का भी सङ्केत करते हैं तर्वर्वाह के समय मागंतलक अलंकरण से ससुतज्जजत पार्वमती के 

द्वारा मेना न ेकुलदरे्वता को प्रणाम करर्वाया था।(6) इससे प्रतीत होता ह ैतक घर में कोई प्रततमा प्रतततष्ठत होती थी। साथ ही उस समय कुलदरे्वता 

की प्रथम पजूा का प्रचलन समाज में हो चकुा था। 

इस प्रकार, कातलदास र्वैतदक यगु की यज्ञ-परम्परा तथा इसके समानान्तर पौरातणक दरे्वताओ ंकी मतूतमपजूा-इनदोनों ही धातममक कृत्यों का 

उल्लेख करते हैं। आज भी मतूतमपजूा प्रचतलत ह।ै मतन्दरों अथर्वा प्रततमागहृों में प्रतततष्ठत तर्वतभन्न दरे्वी-दरे्वताओ ंकी प्रततमाओ ंकी पजूा-अचमना 

श्रद्धालजुन भतिपरू्वमक करते हैं। 

V. सूयि-पूजा - कातलदास अपने यगु में प्रचतलत सयूम-पजूा का भी व्यर्वहार तदखलाते हैं। तशर्व की आठ मतूतमयों में अन्यतम सयूम की उपासना 

का तनदशे कतर्व न ेतर्वशेर् रूप से तर्विमोर्वमशीय में तकया ह।ै इस रूपक के चतुथम अङ्क के प्रर्वेशक में उर्वमशी की एक सखी-तचत्रलेखा यह 

बतलाती ह ै तक भगर्वान् सयूम की आराधना के तलए यहा ँसभी अप्सराओ ंकी पारी बँधी हुई ह ै - अप्सरोवारपयाियेणेह भगविः सूयिस्य 

पादमूिोपस्थाने वििि"। तचत्रलखेा आज अपनी इसी सयूम-पजूा की पारी पर आई थी। यहाँ कतर्व द्वारा ‘पादमलूो' के उल्लखे के आधार पर 

डॉ० भगर्वतशरण उपाध्याय यह कहते हैं तक इससे कातलदास न ेभगर्वान् सयूम की प्रततमार्वाले एक मतन्दर का र्वणमन तकया ह।ै (7) तकन्तु, इस 

प्रर्वेशक के अन्त में सखी सहजन्या कहती ह ैतक तो चलें, उतदत होत ेहुए सयूम की पजूा कर लें - "उदयोन्मुखस्य भगविः सूयिस्योपस्थानं 

कुविः"। इससे सयूम की प्रत्यि पजूा का ही बोध होता ह।ै 

तर्विमोर्वमशीय के ततृीय अङ्क से यह ज्ञात होता ह ैतक सज्जजनों की धातममक तियाओ ंमें सयूमदरे्व की आराधना मखु्य रूप से होती थी, तजसके 

साथ-साथ चन्रमा का भी स्मरण तकया जाता था। इसी अङ्क में आगे यह भी पता चलता ह ैतक ग्रीष्म ऋतु में भगर्वान् भास्कर की उपासना 

तर्वतशष्ट रूप से की जाती थी। इसीतलए तचत्रलेखा कहती ह ै- " वसन्िानन्िरमुष्णसमये भगवान्सूयो मयोपिररिव्यः"| सयूोपासना राजा 

की दतैनक तियाओ ंका अङ्ग था। इसी रूपक के तद्वतीय अङ्क के प्रर्वेशक से यह सचूना तमलती ह ै तक जब से सयूम की उपासना करके 

महाराज धमामसन पर बैठे हैं, तब से रे्व खोए-खोए से लग रह ेहैं। 

रघरंु्वश तथा अतभज्ञानशाकुन्तल के र्वणमन से यह पता चलता ह ैतक सयूमदरे्वता के सात घोडे़ हैं, सभी हरे रंग के हैं, जो उसके रथ में जतुे हुए हैं 

(‘सप्तसलप्त' अतभज्ञान शाकुन्तल-6/30, ‘हररदश्वदीलधलि' - रघरंु्वश-3/22)। रघरंु्वश में कतर्व कहते हैं तक राजा अतततथ के दशमन से पाप 

उसीप्रकार दरू भाग जाते थे, तजसप्रकार उदीयमान सयूम के दशमन से पाप दरू हो जाते ह ै- 

                  दुररि ंदशिनेन ध्नंस्ित्त्वाथेन नुदंस्िमः। 

प्रजाः स्विन्ियाञ्ििे शश्वतसूयि इवोलदिः।। - रघरंु्वश-17/74 

VI. गौ-पजूा - भारतर्वर्म में प्राचीन काल से ही गाय का आदर और पजून तकया जाता रहा ह।ै गौ को माता कहा जाता ह।ै प्रात: काल में गौ 

का दशमन शभु माना जाता रहा ह।ै लोक में गौ की महत्ता महाभाष्यकार पतञ्जतल के तनदशे से भी प्रकट होता ह।ै उन्होंने शब्दानशुासन के 

प्रसङ्ग में ‘केर्ां शब्दानाम?् िौलककानां वैलदकानां ि’ (8) कहकर लौतकक शब्दों में सर्वमप्रथम ‘गौ’ की ही चचाम की ह।ै इससे लोक का 

महत्त्र्व तो स्पष्ट होता ही ह,ै ‘गौ’ की महत्ता भी प्रकट होती ह।ै इसीप्रकार तनघण्टु, तजसकी व्याख्या ‘तनरुि' में की गई ह,ै में सर्वमप्रथम ‘गौ’ 

शब्द की ही तनरुति की गई ह।ै 
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कातलदास न ेगौ-पजूा के प्रतत तर्वशेर् आस्था प्रकट की ह।ै रघरंु्वश के तद्वतीय सगम में कतर्व न ेराजा तदलीप तथा रानी सदुतिणा के द्वारा गाय की 

भतिपणूम सेर्वा एरं्व पजूा तकय ेजाने का र्वणमन तकया ह।ै रानी सदुतिणा फूल, माला, चन्दन आतद तर्वतभन्न रव्यों से नतन्दनी गौ की पजूा करती 

थी। गौ के सींगों के बीच चन्दन, अित आतद लगाकर सदुतिणा उसकी तर्वतधर्वत ्प्रदतिणा तकया करती थी। राजा तदलीप तदनभर गौ की सेर्वा 

र्वन में तकया करते थे और गौ की रिा हतेु उसके बदले अपने शरीर की बतल दनेे के तलए भी उद्यत हो गए थे। अतभज्ञानशाकुन्तल से यह ज्ञात 

होता ह ैतक राज-प्रासाद में तनयतमत यज्ञातद कमम के तलए तनतममत यज्ञशाला, गायों से यिु हुआ करती थी। यज्ञ कमम के तलए उपयिु घतृ, दधू 

आतद की सलुभता को ध्यान में रखकर गायों को यज्ञशाला के समीप ही रखा जाता था- 

सलन्नलहि होमधेनुरलननशरणालिन्दः। - अतभज्ञानशाकुन्तल- 5/9 से परू्वम 

पौरातणक कथाओ ंएरं्व भारतीय अनुश्रतुतयों में कामधेनु नामक गाय अत्यतधक ख्यात रही ह।ै उसकी सेर्वा करने से पतु्र की प्रातप्त होती ह,ै ऐसा 

माना जाता था। कातलदास न ेभी इसका समथमन तकया ह ैतथा कामधेनु के साथ-साथ उसकी पतु्री नतन्दनी को भी समकि स्थान तदया ह।ै 

तदलीप-दम्पती न ेनतन्दनी गौ की सेर्वा करके ही रघ ुजैसे यशस्र्वी पतु्र को प्राप्त तकया था। 

 इसके अततररि कातलदास न े तशर्व का र्वाहन र्वरृ्, तर्वष्ण ुका र्वाहन गरुड़, शेर्नाग, पार्वमती का र्वाहन तसंह- इनसभी को दरे्वत्र्व पद पर 

प्रतततष्ठत कर प्रत्यि अथर्वा परोि रूप से पजूा-अचमना तकय ेजाने का सङ्केत तदया ह।ै साथ ही रघरंु्वश में एक स्थान पर कतर्व र्विृ-पजूा का 

भी उल्लेख करते हैं। र्वन से अयोध्या लौटते समय तर्वमान पर राम सीता से कहते हैं तक दखेो! यह र्वही र्वट-र्विृ ह,ै तजसकी तुमन ेपजूा कर 

मनौती मांगी थी। (9) 

र्वस्तुतः, प्राचीन समाज में तर्वतर्वध दृतष्टयों से गाय को महत्त्र्वपणूम माना जाता था। आतथमक आदान-प्रदान का माध्यम भी गौ ही हआु करती थी। 

मरुा के प्रचलन से परू्वम गौ ही धन-सम्पतत्त का सचूक थी। ऐसे में गौ की पजूा सहज एरं्व स्र्वाभातर्वक थी। र्वतममान तहन्द-ूसमाज में भी गौ को 

माता कहकर उसकी पजूा-अचमना की जाती ह।ै 

VII. व्रि-उपवास-पारणा : - तर्वतर्वध धातममक-कृत्यों का व्यर्वहार अपने काव्यों में तदखलाने के प्रतत सचेष्ट कातलदास व्रत एरं्व उससे 

सम्बद्ध उपर्वास-पारणा आतद का भी उल्लेख करते हैं। तकसी तर्वतशष्ट उद्देश्य अथर्वा कायम-तसतद्ध के तनतमत्त व्रत रखे जाते थे। राजा तदलीप एरं्व 

उनकी पत्नी सदुतिणा न ेपतु्र-प्रातप्त के उद्देश्य से गौ-सेर्वा का व्रत रखा था (व्रिाय िेनानुिरेण धेनो.....रघरंु्वश-2/4)। तर्वतहत तनयमों के 

अनुसार व्रत के अनुष्ठान में व्रती को तदनुरूप ही आचरण तथा भोजन आतद करना पड़ता था। कातलदास कहते हैं तक यद्यतप र्वतशष्ठ जी चाहत े

तो अपनी तपस्या के प्रभार्व से राजा तदलीप के योनय राजसी भोजन और शयन का उतचत प्रबन्ध कर सकते थे, परन्तु व्रत के तनयमों को जानन े

के कारण उन्होंने राजा के व्रत के योनय र्वन्य कन्दमलू का भोजन और चटाई का ही प्रबन्ध तकया। 

तर्विमोर्वमशीय में उल्लेख हुआ ह ै तक पत्नी अपने पतत को प्रसन्न करने के तलए व्रत रखती थी (लप्रयप्रसादनव्रिम)्। व्रत-तर्वशेर् के तलए 

तर्वतशष्ट पररधान का भी तर्वधान था (लवलहिलनयमवेर्ा राजमलहर्ी दृश्यिे)। काशीराज पतु्री न ेव्रताचरण के समय शकु्ल र्वसन तथा मङ्गल 

आभरू्ण धारण कर अपने केशपास में पतर्वत्र दबू के अंकुरों को सँजोई थी। स्त्री को पतत के तर्वयोग में व्रत रखना पड़ता था, तजसमें अलङ्कारों 

को त्यागकर साधरण र्वेश धारण करने का तर्वधान था। तर्वरहव्रता शकुन्तला की रे्वशभरू्ा दखेकर स्र्वयं राजा दषु्यन्त कहते हैं 

वसने पररधूसरे वसाना लनयमिाममुखी धृिैकवेलणः। 

अलिलनष्करुणस्य शुिशीिा मम दीर्ि लवरहव्रि ंलिभलिि।। 

-अतभज्ञानशाकुन्तल-7/21 

 व्रत का मखु्य अङ्ग था उपर्वास। उपर्वास काल में कुछ संस्कार-तर्वतशष्ट का अनुष्ठान चलता रहता था। व्रत की पारणा स्र्वल्पाहारग्रहण से 

होती थी यानी स्र्वल्पाहार (पारणा) द्वारा व्रत तोड़ा जाता था। अतभज्ञानशाकुन्तल के तद्वतीय अङ्क में हतस्तनापरु से दषु्यन्त की माता र्वन में 

यह सन्दशे पठाती ह ैतक आगामी चौथे तदन मरेे उपर्वास की पारणा होगी। इस अर्वसर पर तचरञ्जीर्वी पतु्र आकर मझेु अर्वश्य सम्मातनत करें- 
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"आगालमलन ििुथिलदवसे प्रवृत्तपारणो मे उपवासो भलवष्यलि। िि दीर्ाियुर्ाऽवश्यं संभावनीयेलि"। इसीतरह रघरंु्वश में व्रत की पारणा 

हो जाने पर र्वतशष्ठ जी न ेराजा तदलीप और रानी सदुतिणा दोनों को "तुम्हारा मागम सखुसाध्य हो" - ऐसा आशीर्वामद दकेर उन्हें राजधानी 

(अयोध्या) के तलए तर्वदा कर तदया था- 

प्राियिथोक्तव्रिपारणान्िे प्रास्थालनक स्वस्तययनं प्रयुज्य। 

िौ दम्पिी स्वां प्रलि राजधानी प्रस्थापयामास वशी वलशष्ठः।। 

-रघरंु्वश-2/70 

इसप्रकार, यह स्पष्ट होता ह ैतक कातलदास के यगु में व्रत एरं्व तत ्सम्बद्ध उपर्वास एरं्व पारणा की प्रथा प्रचतलत हो चकुी थी। इस सन्दभम में 

कतर्व यह भी तनदशे करते हैं तक तप व्रत, उपर्वास आतद तजतने भी धातममक कृत्य हैं, उनमें शरीर की रिा करना सबसे पहला काम ह ै - 

"शरीरमादं्य खि ुधमिसाधनम"् (कुमारसम्भर्व-5/33)। 

उपयुमि धातममक -कृत्य आज भी सम्पातदत होते हैं। व्रत रखा जाना, उपर्वास करना तथा पारणा द्वारा व्रत समाप्त करना ये समस्त धातममक 

व्यर्वहार तर्वशेर्कर मतहलाओ ंद्वारा आज भी व्यर्वहृत होते हैं। 

VIII. प्रदलिणा - धातममक तियाओ ंमें प्रदतिणा प्रमखु ह।ै इसे पररिमा भी कहते हैं। तकसी पजू्जय र्वस्तु को अपने से दातहनी ओर करके 

उसके चारों ओर घमूना प्रदतिणा कहलाता ह।ै कातलदास इस धातममक कृत्य के प्रतत तर्वशेर् श्रद्धा प्रकट करते हुए अपने काव्यों में अनके स्थानों 

पर इसका व्यर्वहार तदखलाते हैं। अतभज्ञानशाकुन्तल के चतुथम अङ्क में पततगहृ को प्रस्थान करने र्वाली शकुन्तला को महतर्म कण्र्व तनदशे दते े

हैं तक - पतुत्र! अभी हर्वन की गई अतननयों की प्रदतिणा करो - "वतसे! इिः सद्योहुिानननीन ्प्रदलिणीकुरुष्व" और इस प्रदतिणा के 

पररणाम को रे्व आशीर्वामद के रूप में अतभव्यि करते हैं - 

अमी वेलदं पररिः क्िृप्तलधष्ण्याः सलमिन्िः प्रान्िसंस्िीणिदभािः। 

अपर्घनन्िो  दुररिं  हव्यगन्धैवैिानास्तवां  वह्नयः  पावयन्िु || 

-अतभज्ञानशाकुन्तल-4/8 

तर्वर्वाह-संस्कार के अनुष्ठान के समय हर्वन के अतननकुण्ड की प्रदतिणा र्वर-र्वध ूद्वारा तकय ेजाने का व्यर्वहार भी कतर्व न ेतदखलाया ह।ै तशर्व-

पार्वमती तथा अज-इन्दमुती इनदोनों ही र्वर-र्वध-ूयगुलों द्वारा अतननकुण्ड की प्रदतिणा करते समय कतर्व न ेशब्दशः एक ही श्लोक का प्रयोग 

तकया ह।ै तदनुसार, जलती हुई अतनन की पररिमा करते समय पार्वमती और शंकर जी तथा इन्दमुती और राजा अज इसप्रकार शोतभत हुए जसेै 

रात और तदन दोनों तमलकर समुेरू पर्वमत की प्रदतिणा कर रह ेहों 

                    प्रदलिणप्रिमणाि ्कृशानोरुदलििर्स्िलन्मथुनं िकासे। 

मेरोरुपान्िेलष्वव वििमानमन्योन्यसंसक्तमहलियामम।्। (10) 

 गौ-सेर्वा-व्रत का पालन करती हईु रानी सदुतिणा नतन्दनी गौ की तर्वतधर्वत् पजूा और प्रदतिणा तकया करती थी। राजा तदलीप ने र्वतशष्ठाश्रम से 

राजधानी के तलए प्रस्थान करते समय अतननसतहत हर्वनकुण्ड की, गरुुर्वतशष्ठ की, माता अरुन्धती की और बछडे़ के साथ बैठी नतन्दनी की 

पररिमा की थी 

              प्रदलिणीकृतय हुिं हुिाशमनन्िरं भिुिररुन्धिीं ि। 

धेनंु सवतसां ि नृपः प्रिस्थे सन्मङ्गिोदग्रिरप्रभावः।।  - रघरंु्वश-2/71 

इसीतरह तदतनर्वजय-यात्रा के तलए प्रस्थान करते समय जब प्रदतिणा की जा रही थी, तब हर्वन की अतनन इस प्रकार उठ रही थी तक मानो अपन े

हाथ रघ ुको तर्वजय का आशीर्वामद द ेरही हो- 

प्रदलिणालििव्याजेन हस्िेनेव जयं ददौ। -रघरंु्वश-4/25 
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र्वस्तुतः आज भी लोग मतन्दर, मतूतम अथर्वा तकसी पजू्जय र्वस्त ुकी पररिमा तकया करते हैं। धातममक अनुष्ठान अथर्वा पजूा-अचमना के अन्त में 

श्रद्धालजुन इस उद्देश्य से प्रदतिणा तकया करते हैं तक उसके जन्म-जन्मान्तर के पाप नष्ट हो जाएँ - 

यालन कालन ि पापालन जन्मान्िर कृिालन ि। 

िालन सवािलण नश्यन्ि ुप्रदलिणा पद ेपदे।। 

IX. नीराजना - तकसी दरे्वता की प्रततमा अथर्वा तदतनर्वजय से लौटे हुए राजा की दीपों से आरती उतारना नीराजना कहलाता ह।ै दरे्व-प्रततमा 

के सन्दभम में इसे सामान्यतया संध्याकालीन पजूा कहा जा सकता ह।ै कातलदास ने अपने काव्यों में इसका व्यर्वहार तदखलाया ह।ै 

मेघदतू में उज्जजतयनी का र्वणमन करते हुए कतर्व मेघ से आग्रह करते हैं तक ह ेमेघ ! 

तकसी भी काल में तुम महाकाल-मतन्दर के समीप पहुचँो तकन्त ुतुम्हें र्वहाँ संध्याकाल तक ठहरना चातहये। तशर्व जी की संध्या-पजूा (नीरजना) 

के समय यतद तुम नगाडे़ की ध्र्वतन कर सको तो तुम्हारा धीर-गम्भीर गजमन सफल हो जाएगा - 

अप्यन्यलस्मञ्जिधर महाकािमासाद्य कािे 

स्थािव्य ंिे नयनलवर्यं यावदतयेलि भानुः। 

कुविन्सन्ध्यािलिपटहिां शूलिनः श्लार्नीया 

मामन्राणां फिमलवकिं िप्स्यसे गलजििानाम।्। 

-परू्वम मेघ- 34 

 इससे यह ज्ञात होता ह ै तक उस समय भी मतन्दर में दरे्वता की प्रततमा के समि तनयतमत सन्ध्या-पजूा (नीराजना) की जाती थी, तजसमें 

जनसमदुाय भी उपतस्थत रहते थे। साथ ही, "पादन्यासैः क्र्वतणतरशनास्तत्र लीलार्वधतूःै (11) इत्यातद तनदशे से यह भी पता चलता ह ै तक 

नीराजना के समय नतृ्य-सङ्गीत आतद भी हआु करते थे, जैसा तक आजकल मतन्दरों में आरती के समय भजन-कीतमन आतद दखेे जाते हैं। 

तर्विमोर्वमशीय के ततृीय अङ्क से यह पता चलता ह ै तक राजा सायंकाल में तनयतमत सन्ध्या-पजूा तकया करते थे। उस समय अन्त:परु को 

दीपकों से सजाया जाता था। रे्व दीपक मङ्गलकारक होते थे (सन्ध्यामङ्गिदीलपका-तर्विमोर्वमशीय 3/2)। 

रघरंु्वश (17/12) में कातलदास ने राजा अतततथ के राज्जयातभर्ेक के समय बडे़-बुजगुों द्वारा उनकी आरती तकय ेजाने का उल्लेख तकया ह ै- 

ज्ञाततर्वदैृ्धः प्रयिुान्स भेज ेनीराजनातर्वधीन्। इसी काव्य में कतर्व न ेयह भी व्यर्वहार तदखलाया ह ै तक तदतनर्वजय के तलए प्रस्थान करन ेसे परू्वम 

हतस्त अश्व इत्यातद की नीराजना की जाती थी - 

िस्मै सम्यनधुिो वलह्नवािलजनीराजना लवधौ। - रघरंु्वश-4/25 

इस सन्दभम में डॉ. भगर्वतशरण उपाध्याय कहते हैं तक सैतनकों द्वारा एक तर्वशेर् प्रकार का सैतनक संस्कार तकया जाता था जो ‘वालजनीराजना' 

कहलाता था। संग्राम में जाने के परू्वम आतश्वन नर्वमी या काततमक शकु्लपि अष्टमी, द्वादशी या त्रयोदशी को यह राजा अथर्वा सेनानायक के द्वारा 

सम्पातदत होता था। (12) 

र्वस्तुतः नीरजना अत्यन्त माङ्गतलक धातममककृत्य ह।ै मतन्दरों में अथर्वा तकसी भी प्रततमा के समि तो आरती तदखलाई ही जाती ह,ै जैसा तक 

महाकाल मतन्दर के सन्दभम में कतर्व ने र्वणमन तकया ह,ै साथ ही तर्वजय प्राप्त कर लौटे राजाओ ंकी भी नीराजना की जाती ह।ै इतना ही नहीं, कोई 

भी व्यति तकसी भी उत्कृष्ट िेत्र में तर्वजयी होकर घर लौटता ह ैतो उसकी आरती की जाती ह।ै अतततथ-सत्कार एरं्व तर्वर्वाह के अर्वसर पर र्वर 

का स्र्वागत आरती तदखाकर करने की प्रथा भी दखेी जाती ह।ै अतएर्व यह धातममक-कृत्य सामान्य माङ्गतलक-कायम का पयामय बन चकुा ह ै

तभी तो रिा-बन्धन के समय एक बहन अपने भाई की आरती उतारती ह।ै 

XI. नदी-सङ्गम-स्नान : - भारतर्वर्म में प्राचीनकाल से नतदयों एरं्व उनके सङ्गम-स्थल पर स्नान करने को महत्त्र्व तदया गया ह।ै पतर्वत्र 

नतदयों एरं्व सङ्गम में तकए गए स्नानातद पणु्य कायम मनुष्यों को मोि तथा लौतकक अभ्यदुय दते ेहैं, ऐसी भार्वना शास्त्रों में प्रकट की गई ह।ै 
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महाकतर्व कातलदास भी नतदयों एरं्व सङ्गम में तकए गए स्नान को प्रमखु धातममक कायम मानते हैं। उन्होंने अपने काव्यों में गङ्गा, यमनुा, 

सरस्र्वती, तमसा, सरय ूआतद सभी प्रमखु नतदयों एरं्व उनके सङ्गम में स्नान तकय ेजाने को महत्त्र्वपणूम माना ह।ै 

रघरंु्वश में कतर्व गङ्गा का र्वणमन करते हुए कहते हैं तक महतर्म अतत्र की पत्नी अनुसयूा न ेऋतर्यों के स्नान के तलए उन तत्रपथगा (गङ्गा जी) 

को यहा ँल ेआई हैं, जो तशर्व जी के तसर पर माला जैसी सनु्दर लगती हैं।(13) ब्रह्मार्वतम की सरस्र्वती नदी को कातलदास अन्त:करण को पतर्वत्र 

करने र्वाली कहते हैं (सरस्विीनाम ्अपाम.्....परू्वममेघ-53)। तमसा नदी के प्रसङ्ग में तनर्वामतसता सीता से महतर्म र्वाल्मीतक कहते हैं तक यह 

तमसा नदी तमोगणु को तमटानेर्वाली ह,ै तजसके तट पर तपस्र्वी लोग सदा रहा करते हैं। ह ेसीते ! तुम उसमें स्नान करके उसकी रेती पर 

दरे्वताओ ंकी पजूा तकया करो। इससे तुम्हारा मन प्रसन्न रहा करेगा - 

अशून्यिीरां मुलनसलन्नवेशैस्िमोपहन्िीं िमसां वगाह्य। 

ितसैकिोतसङ्गिलिलियालभः सम्पतस्यिे िे मनसः प्रसादः।। 

- रघरंु्वश-14/76 

सरय ूनदी के प्रसङ्ग में कातलदास कहते हैं तक भिर्वत्सल राम तर्वमान पर चढ़कर स्र्वगम चले गए और सरय ूको उन्होंने अपने पीछे आनेर्वालों 

के तलए स्र्वगम की सीढ़ी बना तदया। (14) अथामत् जो सरय ूमें स्नान करता था, उसे स्र्वगम की प्रातप्त होती थी। अतएर्व र्वहाँ पर स्नानातथमयों की 

र्वैसी ही भीड़ हुई जैसे गायों को नदी पार करात ेसमय होती ह।ै इसीतलए र्वह पतर्वत्र स्थान ‘गोप्रतरतीथम' के नाम से प्रतसद्ध हो गया था। र्वस्तुतः 

नदी की पार्वनता के प्रभार्व से र्वह स्थानतर्वशेर् ‘तीथम' की संज्ञा पाता था। ऐसे तीथम में तकया गया स्नान मानर्व को पार्वन कर दतेा था। इसीतलए 

कतर्व कहत ेहैं तक नतन्दनी के आत ेसमय उसके परैों से उड़ी हुई धलू के लगने से राजा तदलीप र्वैसे ही पतर्वत्र हो गए, जैसे तकसी तीथम में स्नान 

करके लौटे हों  तीथामतभरे्कजरु्ा ंशतुद्धमादधाना महीतितः।(15) नदी-स्नान के साथ-साथ तर्वतभन्न नतदयों के सङ्गम-स्नान का भी माहात्म्य 

कतर्व न ेबतलाया ह।ै तततथ-तर्वशेर् पर सङ्गम-स्नान का तर्वशेर् महत्त्र्व था। तर्विमार्वशीय के पञ्चम अङ्क के प्रर्वेशक से यह सचूना तमलती ह ै

तक आज तततथ-तर्वशेर् होने के कारण राजा परुूरर्वा गङ्गा और यमनुा के सङ्गम में दतेर्वयों के साथ स्नान करके अभी रतनर्वास में गए हैं। 

कातलदास स्पष्ट कहते हैं तक गङ्गा-यमनुा के सङ्गम में स्नान करनरे्वाले को तत्त्र्वज्ञान के तर्वना भी मोि की प्रातप्त होती ह ै- 

समुरपतन्योजििसलन्नपािे पूिातमनामि लकिालभरे्काि।् 

ित्त्वाविोधेन लवनालप भूयस्िनुतयजां नालस्ि शरीरिन्धः।।  

- रघरंु्वश-13/58 

राजा अज न ेगङ्गा और सरय ूके सङ्गम में शरीर त्यागकर दरे्वत्र्व प्राप्त तकया था। (16) इसप्रकार, कातलदास के यगु में नदी-सङ्गम-स्नान 

प्रचतलत था। आज भी इसे लोग पतर्वत्र धातममक-कृत्य मानते हैं। र्वस्तुतः कातलदास के "ित्त्वाविोधेन लवनालप" का तनदशे इस धातममक कृत्य 

पर अिरशः घतटत होता ह ैक्योंतक यज्ञातद धातममक कायों के समान नदी-सङ्गम-स्नान के तलए तर्वतशष्ट ज्ञान की अपिेा नहीं रहती ह।ै ज्ञानी-

अज्ञानी, धनी-तनधमन सभी व्यतियों के तलए यह सकुर होता ह।ै अतएर्व आज भी नतदयों एरं्व उनके सङ्गम पर स्नान करना प्रमखु धातममक 

कायों में से एक ह।ै 

लनष्कर्ि : -  कातलदास के ग्रन्थों में  तचतत्रत धातममक तियाएँ प्राचीन संस्कृतत के र्वतममान स्र्वरूप का दशमन कराती हैं। आज के अथमप्रधान 

समाज में भी धमम की प्रासंतगकता अिणु्ण ह।ै यज्ञ और दान आतद धातममक तियाओ ंका आयोजन सामातजक समानता और समरसता को 

प्रदतशमत करता ह।ै 
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