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कालिदास के काव्यों में मददरा के प्रसङ्ग 
 

डॉ॰ मतृ्युजंय कुमार 
                                                   प्रखण्ड दिकास पदाधिकारी, दिसुआ 

निादा, दििार (भारत) 
 

 

 

सारांश – महाकवि कालिदास ने तत्कािीन युग की समालिक स्थिवतयों का सिीि चित्रण वकया ह।ै उनके काव्यों में आसि, अरिष्ट, 

सुिा, मद्य आवद की ििाा अनकेत्र प्राप्त होती ह।ै िथतुत: िैवदक िाङ ्मय में सोमिस के िहथय को िोगों ने ठीक से नहीं समझा। उसी 

प्रकाि कालिदास के द्वािा प्रयकु्त तथ्यों को न समझ पान ेके कािण िोगों ने इस ेमद्यपान का पयााय मान लिया। यद्यवप तत्कािीन युग 

में मवदिापान माना िा सकता ह ैवकन्तु इसका बहुतायत से प्रयोग होता िा अििा इस ेसामालिक थिीकृवत चमिी हुई िी; ऐसा कहना 

उचित नहीं ह।ै आसि आवद िथतुत: अनके प्रकाि से बनाए िाते हैं; लिसका प्रकाि, चनमााण-विचि, गुण-दोषों की ििाा आयुिेद के 

ग्रन्िों में वकया गया ह।ै कालिदास ने पुष्टष्टििाक पेय के रूप में आसि, अरिष्ट आवद की ििाा अपने काव्यों में की ह।ै 
प्रमुख शब्द – आसि, अरिष्ट, सिुा, मद्य, मवदिा, पुष्प, मिु, पौष्टष्टक, कालिदास, िणाव्यिथिा। 

 

कालिदास की ििनाओं में अनकेत्र आसि, अरिष्ट, सुिा, मद्य, मवदिा, पुष्प, मिु आवद की ििाा उपिब्ि होती ह।ै उन उद्धिणों का 

संकिन किके कुछ समीक्षकों न ेविप्पणी वकया ह ैवक उन वदनों “सामालजक स्तर पर सभी िर्गों में स्त्री पुरुष दोनों में सुरापान प्रचलित 
था। सम्पन्न िर्गग में मद्यों का प्राचुयग और मद्यपों की भरमार थी।”(1) िथतुत: यह किन पूिााग्रह से प्रेरित एिं चनन्दनीय ह।ै क्योंवक 

भाितीय पिम्पिा में इसको कभी भी थिीकाि नहीं वकया गया ह।ै वहन्दु िमा में घोि चनिता, चमथ्या आनन्द का भ्रम, मानिीय सिंेदनाओं 

की विथमृवत औि अप्राकृवतक कामुकता उत्पन्न किने िाि ेमवदिापान की अत्यचिक चनन्दा की गई ह।ै इस सन्दभा में यह सुभावषत पद्य 

ध्यातव्य ह-ै 

    एकतश्चतुरो िदेा ब्रह्मचयं तथैकतः। 
       एकतः सिगपापाधन मद्यपानं तथैकतः।। (2)

 

सम्पूणा िणाव्यिथिा के अन्तगात तपथिी औि पंष्टक्तपािन ब्राह्मण भी चगने िात े हैं। उन्हें कैसे मद्यप माना िाए? प्रािीन काि में 

शुक्रािाया के शाप-भय औि मनु के अनुशासन से िे संयचमत िीिन व्यतीत किते िे। सामालिक रूप से अपने िरित्र के कािण आदश ा 

की प्रवतमूवता माने िाने िािे ब्राह्मण मवदिा को सिादा से त्याज्य मानत ेिहे हैं - 

यो ब्राह्मणोऽद्य प्रभृतीि कश्चश्चत् 
मोिात् सुरां पास्यदत मन्दिदु्धः 
अपेतिमाग ब्रह्मिा चैि स स्या- 
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दद्स्मन् िोके र्गदिगतः स्यात् परे च। (3) 

यस्य कायर्गतं ब्रह्म मद्येनाप्लाव्यते सकृत्। 
तस्य व्यपैदत ब्राह्मण्यं शूद्रत्िञ्च स र्गच्छदत।। (4) 

अचभज्ञानशाकुन्तिम  नािक में िवैदक ऋवष कण्ि अपनी पुत्री शकुन्तिा के वििाह हतेु िि की सोमतीिा िात ेहैं। क्या ऋवष अपनी पुत्री 

के लिए मद्यप िि खोिन े गए िे? क्या सोमतीिा में ऋवष ने सोम-पान वकया िा? यह चनिा कल्पना मात्र ह।ै ओषचििाि सोम से 

चनकािा गया अमृत-द्रि कदावप सुिा नहीं हो सकता ह।ै भगिद ्गीता में श्रीकृष्ण थपष्ट रूप से कहते हैं - 

त्रैदिद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यज्ञैररष्ट्वा स्िर्गगदतं प्राथगयन्ते। 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रिोक- 

       मश्नद्न्त ददव्याद्न्ददि देिभोर्गान्॥ (5) 
अिाात  – तीनों िेदों में वििान वकए हुए सकाम कमों को किने िािे, सोमिस को पीन ेिाि,े पाप से िवहत पुरुष मुझको यज्ञों के द्वािा 

पूिकि थिगा की प्रास्प्त िाहत ेहैं, ि ेपुरूष अपने पुण्यों के फिथिरूप थिगािोक को प्राप्त किके थिगा में वदव्य दिेताओं के द्वािा भोग े

िाने िाि ेभोगों को भोगत ेहैं। 

पुष्प का आसि भी सुिा क ी श्रणेी में नहीं आता ह।ै कुमािसम्भिम  में िणान प्राप्त होता ह ै वक गन्िमादन की िनदेिी द्वािा समवपात 

कल्पिृक्ष का पुष्पमिु लशि औि पािाती थिीकाि किते हैं। पुष्पासि का सेिन कुमािसम्भिम  महाकाव्य में वकन्निबािाएँ, ऋतुसहंािम  में 

ग्रीष्म औि हमेन्त के िलसक, िघुिंशम  में इन्दमुती तिा अि औि मेघदतूम  में यक्ष कित े हैं। भाितीय संथकृवत में इस े ब्राह्मणिणा के 

लिए सिािा दोषिवहत पेय माना िाता िा। कालिकापुिाण के अनसुाि- 

नापद्यदप द्िजो मद्यं कदाधचद् दिसृजेददप। 
         ऋते पुष्ट्पासिादुक्ताद् व्यञ्जनाद् िा दिशषेतः।। (6) 

निीन शोिकताा इस प्रकाि के पुष्पासि पेय का समिान कित ेहैं। डॉ. विद्याचनिास चमश्र न ेमाना ह ैवक - मिु पुष्ट्प का सार तत्त्ि िोता 
िै। उसमें उन्मादन की अधभव्यञ्जना ि ै- ऐसे उन्मादन की, लजसमें जार्गरण और स्िप्न एक िो जाते िैं। (7)

 

डॉ. िामिन्द्र वतिािी की दृष्टष्ट में पुष्ट्प का रस आसि (चुआकर प्राप्त मादक पेय) निीं िोता, िि तो मिु (मीठा शिद) िोता िै। उसमें 
मादक तत्त्ि निीं िोता, अदपतु पौश्चिक िोता िै। (8) 

महाकवि कालिदास के ििनाओं में बािह बाि आसि से सुिालसत मुख-पिन का आकषाण अष्टित वकया गया ह,ै यिा- 

                                   तासां मुखैरासिर्गन्िर्ग:- 
प्राप्तान्तराः सान्द्रकुतूििानाम् 

                                   दििोिनेत्रभ्रमरैर्गगिाक्ाः 
                                   सिस्रपत्राभरणा इिासन्। (9)  
उपिावत छन्द में यह पद्य कुमािसम्भि के लशिवििाह औि िघिुंश के िािा अि के वििाह प्रसङ्गों में समान रूप से प्रयुक्त ह।ै यह 

एक सौन्दयाप्रसािन की प्रविचि प्रतीत होती ह।ै मुख-सुिचभ के लिए वकसी द्रि के ओष्ठ-िेप, कपोि के भीति िखने अििा कुल्ला 

किने को सुिापान नहीं चनिाारित वकया िा सकता। 
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प्रािीन भाित में ब्राह्मण िणा के अवतरिक्त अन्य िावत के िोग औि सेिक िोग कभी कभी मद्यपान किते िे। महवषा याज्ञिल्क्य न ेउन्हें 

इसकी अनुमवत प्रदान की ह-ै 

कामाददप दि राजन्यो िैश्यो िादप कथञ्चन। 
मद्यमेि सुरां पीत्िा न दोषं प्रदतपद्यते।। (10) 

सावहत्य समाि का दपाण होता ह।ै सावहत्य में सभी िणों का चित्रण प्राप्त होता ह।ै अत: महाकवि न ेआिोिना के थिि में ऐसे कामी, 

यक्ष, वकन्नि, योद्धा औि लसपावहयों के व्यसनों का िणान वकया ह।ै ऋतुसंहाि में शिद  को छोड़कि शषे ऋतुओं में मिु-सन्दभा आत ेहैं। 

उनमें मुख का सुगन्िीकिण तिा उत्कृष्ट मद्यसेिन काचमयों का थिभाि चनरूवपत वकया गया ह।ै उदाहिणथिरूप कालिदास के काव्यों 

में प्राप्त इन तथ्यों का विशे्लषण वकया िा सकता ह-ै 

-दप्रयामुखोच्वासदिकद्म्पतं मिु... 
-शुचौ धनशीथेऽनुभिद्न्त काधमनः। 
-िदनैः ससीिुधभः श्चस्त्रयो रदतं संजनयद्न्त काधमनाम्। 
-पुष्ट्पासिामोदसुर्गद्न्ििक्त्त्रो. 
-शेते जनः कामशरानुदिधः। 
-सुरासिामोददतिक्त्त्रपङ्कजाः 
-दिशद्न्त शय्यार्गिृमुत्सुकाः श्चस्त्रयः। 
-काधमनो जनाः दपिद्न्त मद्यं मदनीयमुत्तमम्। 
-मददरािसेषु र्गण्डेषु पाण्डुः 
-स्त्रीणामनङ्गो िहुिा द्स्थतोऽद्य। (11)  

तत्कािीन समाि में उत्तम-कोवि के श्रोवत्रय ब्राह्मण अििा चनष्ठािान  क्षवत्रय तिा पवतव्रता ष्टियों द्वािा मवदिा का थपशा नहीं वकया 

िाता िा। ष्टियों में केिि प्रमदा, खस्ण्डता, यिनी औि दैत्य सुन्दरियाँ ही इसका व्यिहाि किती िीं। पात्रों के किोपकिन में प्रयुक्त 

दो िोकोष्टक्तयों पि इसी परिपे्रक्ष्य में वििाि आिश्यक ह।ै मािविकास्िचमत्र में मािविका के प्रवत निीन अनुिाग से विह्वि िािा को 

िक्ष्य किके विदूषक कहता ह-ै 

िअस्स! इअं क्त्खु सीहुपाणुव्िेलजदस्स मच्छद्ण्डआ उिणदा' (12) 
(चमत्र! यह तो गडु़ के मद्य से ऊबे हुए को ििेदाि िीनी की शिाब चमि गई ह।ै) 

इस प्रभािपूणा िोकोष्टक्त से रूप औि आथिाद की अचिकता की सूिना प्राप्त होती ह।ै िािा के लिए पान एिं भोिन तिा अपने लिए 

िड्डू िाहने िाि ेगौतम की उष्टक्त से औि क्या अनुमान िगाया िा सकता ह।ै 

दूसिी िोकोष्टक्त से उन वदनों की िाथतविक स्थिवत प्रकि होती ह।ै एक बाि मवदिा सेिन कि उन्माद में आई िानी इिािती अपनी िेिी 

चनपुलणका से पूछती ह-ै 

सुणाधम िहुसो मदो दकि इलथआजणस्स दिससेमण्डणं द्त्त। अदि सच्चो एसो िोअिाओ?  

(प्रायः सुनती हँ वक नश ेसे नारियाँ चनखि उठती हैं। क्या यह सच्ची कहाित ह?ै)।  

चनपुलणका सीिे शब्दों में उत्ति दतेी ह-ै 

पढमं िोअिाओ एव्ि, अज्ज उण सच्चो संिुत्तो। (13) 
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 (पहि ेतो कहाित िी, आि सच्ची हो गई)। 

उपिोक्त किनों से सुचनष्टित होता ह ै वक सुसम्पन्न-िगा की मवहिायें प्रायः मद्यपान नहीं किती िीं। उनके संबन्ि में झूठी कहाितें 

प्रिलित िीं। कवि-िक्रिती कालिदास तो पुरुषों के मद्यपान का भी वििोि किते हैं। शाकुन्ति के दुिाासा-शाप में प्रमत्त व्यष्टक्त घोि 

शाप से ग्रथत िैसा चनरूवपत वकया गया ह-ै 

स्मररष्ट्यदत त्िां न स िोधितोऽदप सन् 
कथां प्रमत्तः प्रथम ंकृताधमि। (14) 

उसी नािक में दुिाासा के शाप के कािण परित्यक्ता शकुन्तिा का अचभज्ञान किान ेिािी अंगूठी को उिाहना दतेे हुए दुष्यन्त के प्रवत 

विदूषक मािव्य कहता ह-ै 

र्गिीदो र्गेण पंथा उम्मत्तआणं। (15)
 

(इसने तो उन्मत्तों का िाथता पकड़ लिया)। 

इस भाँवत प्रािीन भाित के थिलणाम युग में ‘सुिापान किने िािों का प्रािुया िा' इस प्रकाि का आक्षपे वितण्डा मात्र ह।ै अवपतु इन ग्रन्िों 

के अििोकन एि ंशोि से ज्ञात होता ह ैवक उस युग में मद्यपान शािानुसाि अमयाावदत औि त्याज्य माना िाता िा। अपिाद रूप में 

कुछ प्रसंग आसि के चमित ेभी हैं तो िह पुष्पासि िा िो पुष्टष्टििाक एि ंिोगनाशक होन ेके कािण ग्राह्य िा। सोमिस अमृततुल्य एक 

पवित्र पेय पदािा िा। सोमिस अििा पुष्पासि से आिुचनक युग के शिाब अििा दारु का अिा चनकािन ेभाड़ी भूि होगी। 
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4. मनुथमृवत 11.98 

5. श्रीमद्भगिद्गीता 9.20 

6. कालिकापुिाण - 66 

7. कालिदास की मािुया दृष्टष्ट- पृ॰ 18 कालिदास II, 1986 उज्जनै। 

8. कालिदास की वतलि संशुस्द्ध - पृ॰ 304, ईथिना बुक लिंकसा, वदल्ली 89। 

9. कुमािसम्भिम  - 7.62 तिा िघुिंशम  7.11  

10. शब्दकल्पद्रुम - पृ॰ 592 

11. ऋतुसंहािम  - 1.3; 2.18; 4.11; 5.5,10। 6.10 

12. मािविकास्िचमत्रम  - 3.5.4 

13. मािविकास्िचमत्रम  - 3.5.4.6 

14. अचभज्ञानशाकुन्तिम  - 4.1     15.  अचभज्ञानशाकुन्तिम  - 6.12.7-8 


