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स्त्री अस्मिता के प्रश्न और आस्िवासी कस्वताए ं

डॉ. अनीता म िंज 

अमिस्टेंट प्रोफेिर, मिन्दी मिभाग,  

दौलत रा   िामिद्यालय, मदल्ली मिश्वमिद्यालय,  

नई मदल्ली । 

सारांश-  आमदिािी ि ाज  ें मियों की प्रारिंमभक दशा काफी िद तक ठीक थी। कुछ िा ामजक अिंधमिश्वािों, बरुी आदतों 

आमद के कारण कभी-कभी मियों को िा ामजक एििं  ानमिक यातनाएिं झेलनी पड़ती थी। इिके बािजदू ि ाज  ें लैंमगक भेद 

निीं था। मकिं त ुकुछ दशकों िे आमदिािी क्षेत्रों  ें बािरी घिुपैमठयों, आमथिक उदारीकरण आमद के कारण मियों के प्रमत लैंमगक 

अपराधों  ें बढोतरी िुई ि।ै मजििे आमदिािी मियािं अपनी अमस् ता की प्रमत िचेत िोने लगी िैं। आमदिािी मियों का 

आत् बल परुुषिादी िचिस्ि को तोड़ने की पिल करता ि।ै िे परुुष िे 'िी- न' को 'िी-दृमि' िे  दखेन ेकी बात करती िैं। 

प्रकृमत की तरि िी की 'िजृन-शमि' परुुषत्ि दिंभ को ललकारती मदखलाई दतेी ि।ै िी-अमस् ता के ये िाथिक प्रश्न आमदिािी 

मियों की नारी चेतना को एक नई दृमि प्रदान करते िैं। 

बीज शब्ि : - आमदिािी कमिता, िी अमस् ता, बािरी िस्तक्षेप, िा िंतिाद, प्रमतरोधी चेतना,  मुि की आकािंक्षा ।  

 

प्रमतावना- भारतीय ि ाज  ें प्रारिंभ िे मियों की  ित्िपणूि भमू का िोते िुए भी िे िामशए पर रिी िैं। यिी कारण ि ै

मक आज िैश्वीकरण की दौड़  ें मिमभन्न िामिमत्यक चचािओ िं  ें 'अमस् ता-मि शि' एक  ित्िपूणि आिंदोलन के रूप  ें उठ खड़ा 

िुआ ि।ै आज' अमस् ता-मि शि' िर क्षेत्र  ें एक चनुौती दतेा मदखाई पड़ रिा ि।ै जो मनजी पिचान को बचाए रखन ेकी जद्दोजिद 

ि।ै अमस् ता 'अमस् ' शब्द िे बना ि,ै मजिका अथि ि-ै ' ैं ि िं' अथाित ्व्यमि या ि ाज की पिचान। उिके अमस्तत्ि,  लू्यों, 

ििंस्कृमत, भाषा, अमधकार, आकािंक्षाएिं, िपने, मलिंग आमद के बारे  ें दमुनया के ि क्ष अपना दािा ठोकना।  

 मपछल ेकुछ दशकों िे आमदिािी ि दुाय या गैर आमदिामियों द्वारा इि ि ाज की पिचान, जीमिका ििंकट, भाषा, 

ििंस्कृमत, िी की पिचान इत्यामद मिषयों को लेकर लेखन एििं मि शि जारी ि।ै आमदिािी ि ाज  ें मियािं िर क िके्षत्र  ें परुुष 

की भागीदार बनती िैं। घर-बार, िाट-बाजार, खेत-खमलिान िर क्षेत्र  ें मियािं अपनी भमू का मनभाती िैं। पिूोत्तर  ें जिािं 

' ातिृत्ता ि ाज' ि,ै ििािं आमदिामियों  ें िी 'ियूि' की प्रतीक  ानी गई ि।ै मजि ें कठोरता की बजाय ब्रह्म का तत्ि अमधक 

िोता ि-ै "प्रकृमत के ियूि जैि ेशमिशाली प्रमत ान को िी  ानना एक  कुम् ल िोच को प्रमतपामदत करता ि।ै इि ें परुुष की 

'िजेे नी' निीं ि।ै"1
 लेमकन इधर कुछ िालों िे आमदिािी क्षेत्रों  ें बािरी लोगों के आग न िे आमदिािी ि ाज  ें मियों के 

प्रमत लैंमगक मभन्नता, अि ानता जैि ेभेद पनपने लग ेिैं। जो आमदिािी ि ाज के भीतर के िौंदयि को नि करन े ें तलेु िुए िैं। 

मजिि ेआज आमदिािी िी लेखन भी िजग िो चकुा ि।ै आमदिािी िी 'िी अमस् ता' के प्रश्न उठाने लगी िैं । क्योंमक 
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आमदिािी ि ाज  ें िा ामजक ि ानता उिके जीिन का  लू दशिन ि।ै िी िो या परुुष िे परस्पर एक दिूरे के परूक रि ेिैं। 

आज आमदिािी ि ाज  ें 'िी -अमस् ता' के प्रश्न क्यों उठ रि ेिैं? इिके क्या कारण िैं? इिे जानने, ि झने, परखन ेके मलए 

ि ें आमदिािी ि ाज  ें झािंकने की जरूरत ि।ै मजिे ि  मिमभन्न ििंदभों के  ाध्य  िे ि झ िकत ेिैं। मजन ें प्र खु िैं- 

आस्िवासी स्स्त्रयों की सािास्जक त्रासिी- आमदिािी ि ाज  ें मियािं िा ामजक अज्ञानता, मनराक्षरता एििं अिंधमिश्वािों के 

कारण शोषण ि यिंत्रणा की मशकार िोती िैं। जल-ज ीन, ििंपमत्त आमद के लालच  ें आज भी आए मदन मियों को डायन करार 

कर िरेआ  दिंमडत मकया जाता ि।ै इि िा ामजक धतुिता या  खूिता के कारण मियों को प्रतामड़त करने  ें परूा ि ाज इनका िाथ 

दतेा ि।ै अतः मन िला पतुलु जैिी लेमखका मियों को व्यिंग्यात् क लिज े ें अपने अमधकार की बात करन े िे  ना करती िुई 

किती िैं - 

       "िक की बात ना करो  ेरी बिन 

        त  ािंगो मपता की ििंपमत्त पर अमधकार 

********** 

       म मिजा  के गोआकोला की 

       'िबुोमधनी  ारिंडी' की तरि त ु भी 

       अपने  गजिीन पमत द्वारा भरी पिंचायत  ें 

       डायन करार कर दिंमडत की जाओगी  

        ािंझी-िाड़ , परामणक, गमुड़त ठेकेदार,  िाजन  

       और जान-गरुुओिं के षड्यिंत्र का मशकार बन"2
 

 आमदिािी ि ाज के िा ामजक ह्राि का यि नतीजा ि ैमक अब मदकुओ (बािरी लोगों) के आग न िे इि ि ाज के 

 ायने बदलने लग ेिैं। परुुषिादी िोच उन पर भी िािी िोने लगा ि।ै धनुष उठाने और 'जातीय टोटल' के कारण छप्पर जान ेपर 

'िजोनी मकस्कू 'और 'प्यारी िमे्ब्रा ' जैिी मियों को ि ाज द्वारा दिंमडत मकया जाता ि।ै इतना िी निीं शारीररक क्षमत भी 

पिुिंचाई जाती ि।ै इि तरि की घटनाएिं आज आमदिािी ि ाज के मलए मचिंता का मिषय ि।ै 

बाहरी आगिन से स्स्त्रयों पर गहराता संकट - आमथिक उदारीकरण एििं मिकाि के अव्यिमस्थत  ॉडल के कारण आज 

आमदिािी ििंगमठत क्षेत्र िे मिस्थामपत मकए जा रि ेिैं। आमदिािी क्षेत्रों  ें बािरी आग न िे पूिंजीिाद एििं बाजारिाद को भी 

बढािा म ल रिा ि।ै मजिि ेआमदिािी ि ाज के ऊपर अनेकानेक ििंकट के बादल  िंडराने लग े िैं। प्रकृमत के िाथ-िाथ 

आमदिािी गािंि की लड़मकयों की अस् त पर भी खतरा गिराता जा रिा ि।ै मन िला पतुलु 'आमखर कब 'तक कमिता के  ाध्य  

िे किती िैं - 

        "आमखर कब तक ? 

         औरतें कब तक मशकार िोती रिेंगी ?"3
 

      घिुपैमठए मदकुओिं के पैिे, ताकत, रुतब ेआमद के आगे आमदिािी ि ाज लाचार नज़र आता िै। आमदिािी लड़मकयािं 

अपनी िी ज ीन  ें बलात्कार का मशकार िोती िैं। पर भयिश कुछ भी किन े ें अि थि िोती िैं । 'मकिी िे निीं किा' कमिता 

 ें मन िला पतुुल किती िैं - 
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           "मनििि मकया ििीं बार-बार --  

           स्िीकार निीं करन ेिे तमु्िारी बात 

            ेरे मबस्तर पर करते रि ेरोज 

           कईयों का बलात्कार"4
 

         मिला िशमिकरण एििं  मिला अमधकार की बातें शिरों तक िी िीम त िैं। गािंि  ें कोई मनय  काननू निीं चलते। यिी 

कारण ि ैमक  मिलाएिं बार-बार इन बािरी लोगों की ठगी का मशकार िोती रिती िैं। रा दयाल  ुिंडा अपनी 'अििाय' कमिता के 

 ाध्य  िे किते िैं - 

          "नदी, ना-ना करती रि गई 

          उि  नचल ेने उिका लटू मलया पानी।"5
 

       इि तरि की आपरामधक घटनाएिं आमदिािी क्षेत्रों  ें आ  िी िो गई ि।ै मजिका मनराकरण करना बेिद जरूरी ि।ै 

पुरुषों का स्स्त्रयों पर स्नयंत्रण व सािंती सोच- एक ओर मियािं चािंद पर परच  लिरा रिी िैं ििीं दिूरी ओर परुुषिादी 

ि ाज मियों पर अपना एकछत्र राज्य काय  रखना चािता ि।ै यिी कारण ि ै मक उनकी िा िंती िोच िी को बार-बार पीछे 

धकेलता रिता ि।ै मन िला पतुलु किती िैं - 

       " ेरा िब कुछ अमप्रय ि ैउनकी नजर  ें 

       मप्रय ि ैतो बि  ेरे पिीने  िे पिु िुए अनाज के दाने                         

       जिंगल के फल- फूल ,लकमड़यािं 

       खेतों की उगी  िमब्जयािं, घर की  मुगियािं 

       उन्िें मप्रय ि ै ेरी गदराई दिे,"6
 

 आमदिािी ि ाज की लड़मकयािं अमप्रय िोते िुए भी उनके िारी िस्तएुिं उन्िें मप्रय लगती िैं। परुुषिादी इि िा िंती िोच 

का मशकार ना जान े मकतनी आमदिािी  मिलाएिं आए मदन िोती िोंगी? मजिका मजक्र ना तो ि ाज करता ि,ै ना िी कोई 

अखबार। 

स्त्री, िात्र-िेह- आज के बदलते पररिेश एििं जैमिक मिमभन्नता आमद के कारण आमदिािी मियों का बािरी क्षेत्रों  ें का  करना 

 मुककल िोता जा रिा ि।ै उच्चिगीय ि ाज के ठेकेदार आमदिािी मियों को  ात्र दिे की दृमि िे दखेन ेलग ेिैं। उनकी गरीबी 

और भोलेपन का फायदा उठाने का अििर कभी निीं छोड़ते। उन्िें तरि-तरि के प्रलोभन दकेर अपना स्िाथि पणूि करन े ें लगे 

रिते िैं। मन िला पतुुल  इि िच्चाई के बारे  ें किती ि ै- 

          "िबुि िे शा  तक 

          मदनभर  रती-खटती िुमगया  

          िोचती ि ैअक्िर --- 

          यिािं िर पािंचिािं आद ी उििे  

          उिकी दिे की भाषा  ें  

          क्यों बमतयाता ि ै?"7
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       परुुषों द्वारा दिे भाषा  ें बात करने का य ेतरीका केिल आमदिािी ि ाज की मियों को नापििंद निीं ि।ै मियािं ि ेशा घर 

िे मनकलने िे पिले ये िोचती ि ैमक आज न जान ेउिका मदन कैिा बीतन ेिाला ि?ै 

प्रस्तरोध के मवर- ि ाज  ें पुरुष अपने आप को ििोपरर ि झता ि।ै लेमकन िर कद   ें उन्िें िी के ििारे की जरूरत पड़ती 

ि।ै परुुष िी को जब जो चािता ि ैउिी रुप  ें इस्ते ाल करता ि ैजैि-े खूिंटी, घर, तमकया, चादर, डायरी, खा ोश दीिार आमद। 

मन िला पतुलु ि ाज  ें मियों के िक की बात करती िैं। िे मियों को प्रयोग की िस्त ु ानन ेिे इिंकार करती िैं िुई किती िैं - 

           "क्या ि िं  ैं तेरे मलए  

           एक तमकया मक 

           किीं िे थका  िंदा आया 

           और िर मटका मदया  - - - 

           चपु क्यों िो? किो ना, क्या ि िं   ैं ! 

           तमु्िारे मलए ??"8
 

 मन िला पतुुल की अमधकािंश कमिताओिं  ें प्रमतरोध के स्िर िनुाई पड़त ेिैं। िे िमदयों के शोषण, अत्याचार की भत्ििना 

कर परुुषिादी  ानमिकता को तोड़ने का प्रयाि करती िैं। िा ामजक मिडिंबना ि ैमक िमृि के रचाि-बिाि  ें मजतना िाथ एक 

िी का िोता ि ैउिका एकािंश  ित्ि भी  उिे निीं मदया जाता। इि िा ामजक मिडिंबना के मिरुद्ध आज िी स्ियिं  खुर िोने 

लगी ि।ै 

अपने होने का अर्थ- िा ामजक, आमथिक, राजनीमतक व्यिस्था  ें पररितिन के िाथ िी आमदिािी मियों की दमैनक जीिन 

चयाि  ें भी मदन-ब-मदन पररितिन आने लगा ि।ै िे अब स्ियिं अपनी पिचान ढूिंढन े ें लगी िैं। मियािं चािती ि ैमक अपना भी कुछ 

ऐिा िो, जो मनतािंत अपना िो। मजि पर अपना अमधकार िो, मजि ेिि अपना कि िके। अपने िोने का ि मूचत अथि पता चल 

िके। मन िला पतुुल किती िैं - 

        "धरती के इि छोर िे उि छोर तक 

         टु्ठी भर ििाल मलए  ैं  

        दौड़ती, िािंफती-भागती, तलाश रिी ि िं  

        िमदयों िे मनरिंतर/ अपनी ज ीन, अपना घर   

        अपने िोने का अथि !!"9
 

 आज आमदिािी ि ाज  ें िी चािती िैं मक उनकी अपनी ज ीन िो। अपना अमस्तत्ि िो ।उिके इि ििंिार  ें आन े

का औमचत्य िो ।िी ि ाज  ें अपनी पिचान बनाना चािती ि।ै 

िुस्ि की आकांक्षा- दमैनक जीिन की आिकयकता की पूमति  ें आमदिािी िी  इतनी व्यस्त रिती थी मक अपने मलए ि य 

मनकालना भी उनके मलए भारी पड़ता था। इिके बािजदू िे कभी कोई मशकायत निीं करती ।मकिं त ुआज घर -बािर एििं 

िा ामजक अपेक्षाओिं के कारण आमदिािी मियों के अिंदर मिरोध के स्िर उभरने  लग ेिैं ।मजिकी गूिंज नगाडे़  की तरि दरू 

तलक िनुाई पड़ती ि।ै अब मियािं अपनी पिचान के मलए रूमढगत  िा ामजक एििं जामतगत बिंधनों िे  िु िोना चािती िैं ।िि 

स्ियिं  को स्ियिं  की दृमि िे दखेना चािती ि ै।'अपनी ज ीन तलाशती बेचैन िी 'के  ाध्य  िे मन िला पतुुल किती िैं_ 
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        "  ैं स्ियिं को स्ियिं की दृमि िे दखेते 

           िु िोना चािती ि िं, अपनी जामत िे - - 

         क्या ि ै ात्र एक स्िप्न के 

         िी के मलए घर , ििंतान और प्रे   

          क्या ि ै?"10        

       आमदिािी मियािं अब  स्ियिं अपनी  मुि की राि चनु ली  िैं।िे अपने अिंदर के त ा  मिद्रोि ,प्रमतकार ,अप ान 

अििलेना  आमद को शब्दों के द्वारा व्यि करना चािती िैं। िि मकिी 'नारी आिंदोलन 'ि 'िाद 'का  ुिंि ताकने की बजाय 

लेमखका  ग्रेि कुजरु की तरि 'कल  को िी तीर 'बनाने की बात किती िैं । ििीं िररता बड़ाइक की कमिता'  झेु भी कुछ 

किना ि ै' ें िे  मलखती िैं _ 

        "चलू्ि ेमबस्तर की पररमध  ें 

           झेु निीं  ि ैरिना  

          गऊ  चाल  ें  चलकर निीं ि ैथकना 

           न  ें भरी ि ैकमिता 

           िंजरू निीं ि ैथकना।"11   

            आमदिािी मियािं भी अब प्रगमत के  ागि पर अग्रिर िो रिी िैं ।ि ेअब मिस्तार पाना चािती  िैं। अपने िपने बनुने  का 

अििर खदु तलाशना चािती िैं ।जिािं कोई दमकयानिूी भेड़़़चाल  का अनिुरण ना िो। नए िजृन की उन् िु का ना उनकी रगों 

 ें ि ामित मदखलाई पड़ता ि।ै 

स्स्त्रयों का आत्िस्वश्वास-  आमदिािी ि ाज  ें मियािं  अपनी  मुि की राि स्ियिं  तलाशती िैं क्योंमक उन ें गजब का 

आत् मिश्वाि पाया जाता ि।ै उन ें मजतना िािि एििं बल ि ैउिके आगे ि ाज को क्षीण  करन ेिाली िीन घटनाएिं भी उनके 

आत् बल को क जोर करन े ें िक्ष  निीं िोती ।आमदिािी मियािं 'मिगनी दई' जैिी िीरािंगना को बार-बार याद करती िैं।  

लेमखका ग्रेि कुजरु किती िैं_ 

 " और अगर अब तमु्िारे िाथों की उिंगमलयािं थरथराई                    

     तो जान लो/  ैं बनूिंगी एक बार और 

      मिगनी दई ।"12 

            मिगनी दई की याद  ें 'जनी मशकार 'की प्रथा शरुू िुई, मजि ें मियािं अपनी िीरता का प्रदशिन करती िैं। ग्रेि  कुजरू  

किती िैं 'िच बिुत जरूरत ि,ै झारखिंड  ें मफर एक बार जनी मशकार की'। तामक मियों के अिंदर एक आत् मिश्वाि जगे। 

आमदिािी मियािं अपने  बुलिंद इरादों के कारण परुुषत्ि बोझ   ें दबना निीं  चािती ,न िी नारी जागरण जैि ेमकिी ििारे को 

ढूिंढती िैं ।उनके अिंदर निोन् ेष की आकािंक्षा मदखाई पड़ती िै। ग्रेि िुजरू अपनी कमिता 'बौना ििंिार ' ें नारी  न की व्यथा के 

िाथ िी आन्तररक मजजीमिषा  को भी अमभव्यि करती िैं_ 

          "त ु कैद कर दतेे िो उि े

          ग ल े ें मकिी बोनिाई की  ामनिंद 
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         इिके बािजदू िि फूलती ि,ै फलती िै 

        और त ु उिके इि बौनेपन  ें मकतनी खशु िो   

           - - -    --- ---+   

          जब- जब औरत को 

          धरती के नीचे दबना पड़ा ि ै   

           तब -तब अिंकुररत िुई िि।"  13 

      िी  न की अदम्य  मजजीमिषा मिपरीत पररमस्थमत  ें भी फलन े-फूलने  का अििर तलाश लेती िै। नारी शमि की बात 

रोज केरकेट्टा  भी अपनी कमिता' िी'  ें करती िुई किती िैं _ 

     "िी पानी ि/ै उिे पानी- पानी  त करो  

      उिे  त छोड़ो/ िि िब को पानी मपला िकती ि ै                                                      

       यमद ठान ले तो ।"14 

नारी अस्मिता के प्रश्न- आज के उपभोिािादी यगु  ें परुुष का िचिस्ि  बढ गया ि ै। िी की कोख़ के बगैर मजनका इि धरती 

पर आना अििंभि ि ैिे िी को दिे  ात्र ि झन ेलग ेिैं।  ऐि ेलोगों को' मन िला पतुलु 'एििाि मदलाना चािती िैं मक आपकी 

इन  जबतू जड़ों का इमतिाि क्या ि?ै आमखर इन्िें पनपने का अििर मकिने मदया? इिे जानने की कोमशश कभी आप लोगों ने 

की ि?ै िे किती िैं _ 

      "तन के भगूोल िे  परे /एक िी के  

        न की गािंठें  खोलकर/ कभी पढा ि ैत ुने   

      उिके भीतर खौलता  इमतिाि  ? 

      उिके  अिंदर ििंशबीज बोत े

       क्या त ुन ेकभी  िििूा ि ै 

       उिकी फैलती जड़ों को अपने भीतर ?"15 

             परुुषिादी िचिस्ि को परूी तरि ललकारती िुई  मन िला पतुलु किती िैं_ 

             "क्या त ु जानत ेिो 

            एक िी के ि स्त ररकतो का व्याकरण ? 

            बता िकत ेिो त ु ? 

           एक िी को िी दृमि िे दखेते  

            उिके िीत्ि की पररभाषा ?"16 

           नारी अमस् ता की ये  प्रश्न  िे इिमलए भी उठाती  ि ैक्योंमक आमदिािी मियों ने अपने ि ाज  ें आए िर ििंकट  ें 

अपनी भागीदारी मदखाई ि ै।चाि ेिि कोई भी क्षेत्र रिा िो। आमदिािी लेमखका िाििी मकड़ो किती िैं  _"आमदिािी अमस् ता 

का प्रश्न िो या जिंगल ,ज ीन पर परिंपरागत िक ,िािंस्कृमतक जीिन  लू्यों की रक्षा का ििाल या मफर िाम्राज्यिाद  मिरोध की 

अगिुाई का  दु्दा,  आमदिािी मियों ने उलगलुान (मिद्रोि )के बराबर अपनी भमू का मनभाई ि ै ।"17 आमदिािी मियािं िर  दु्द े
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पर अपनी बात रखना जानती िैं। नारी अमस् ता की बात त ा  आमदिािी िी लेमखका अपने िामिमत्यक मिधाओिं द्वारा करती  

िैं लेमकन िदुरू गािंिों  ें अब भी नारी अमस् ता के प्रमत चेतना आनी  बाकी ि।ै    

स्नष्कषथ  - आमदिािी ि ाज  ें मियािं िर क िक्षेत्र  ें परुुषों का िियोग करती िैं। मकिं त ुबदलत ेिा ामजक पररिेश ,आमथिक 

उदारीकरण, पूिंजीिाद का मिस्तार मदकुओिं के घिुपैठ आमद के कारण आमदिािी ि ाज  ें भी कुछ मिकृमतयों आज घर कर रिी  

िैं । लैंमगक मभन्नता के कारण िी- परुुष के बीच एक दरुाि  मदखाई पड़ने लगा ि ै । मजिि ेआमदिािी मियािं िा ामजक 

,शारीररक , ानमिक मििंिा का मशकार िोने लगी िैं।इििे छुटकारा मदलाने की मजम् ेदारी स्ियिं आमदिािी मियों ने ले मलया ि।ै 

आमदिािी मियािं अपनी पिचान तलाशने   ें बेचैन िैं। िे िा ामजक  व्यिस्था को खलुी चनुौती दतेी िैं।िे मकिी िाद या ििंस्था 

का इिंतजार निीं करती ।आमदिािी मियों के अिंदर का आत् बल उन्िें अन्य ि ाज की िी चेतना िे अलगाता मदखलाई पड़ता 

ि ै ।िी  मुि के मलए स्ियिं को जागतृ करन े िे बढकर और कुछ निीं ि ै ।उनके अिंदर िा ामजक व्यिस्था को बदलने मक 

अकुलािट  ि ैजो नारी चेतना को एक नई दृमि प्रदान करता ि।ै 
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