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laL—r Hkk"kk esa lkekftd U;k;  

 

MkW- yhuk lDdjoky 

¼lgk;dkpk;kZ½ 

f'k{kk'kkL=hfoHkkx 

jkf"Vª; laLÑr laLFkku  

¼ekfur fo'ofo|ky;½]  

t;iqj ifjlj] t;iqjA 

 

'kks/k vkys[k lkj & lkekftd U;k; dh ladYiuk cgqr O;kid 'kCn gS ftlds vUrxZr lkekU; 

fgr ds ekud ls lEcfU/kr lc dqN vk tkrk gS tks vYila[;dksa ds fgrksa dh j{kk ls ysdj 

fu/kZurk vkSj fuj{kjrk ds ewy rd lc dqN bafxr djrk gSA ;g u dsoy fof/k ds le{k lekurk 

ds fl)kUr dk ikyu djus vkSj U;k;ikfydk dh Lora=rk ls lEcfU/kr gSA bldk lEcU/k mu 

fufgr LokFkksZa dks lekIr djus ls gS tks yksdfgr dks fl) djus ds ekxZ esa vkSj ;FkkfLFkfr cuk;s 

j[kus ds i{k esa gSA lkekftd U;k; dh ladYiuk dk ltho fp=.k gekjs izkphu 'kkL=ksa o xzUFkksa esa 

izpqj ek=k esa miyC/k gksrk gS tgk¡ losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%1 dks pfjrkFkZ djus ds 

vusdksa mnkgj.k izkIr gksrs gSA izLrqr 'kks/k i= esa laLÑrok³~e; ds fofHkUu xzUFkksa esa lkekftd U;k; 

l³~dYiuk dh fofHkUu eU=ksa] 'yksdksa rFkk opuksa ls iqf"V dh x;h gS vkSj orZeku ifjizs{; esa mudh 

izklf³~xdrk rFkk mikns;rk dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA 

eq[; 'kCn& U;k;] Lora=rk] l³~dYiuk] laLÑrok³~e;] ifjizs{;] yksdfgr] U;k;ikfydkA  

 

 fo'o esa vkt euq"; tgk¡ Hkh gS ogk¡ og lH;rk ds fofHkUu Lrj ij viuk thou th jgk 

gSA fu'p; gh mlds thou dk ;g Lrj lnk ls gh ugha gS] bl Lrj ij igq¡pus esa mls yEck le; 

yxk gSA vkSj Øe ikj djus iM+s gSA oSKkfudksa dk er gS fd izkjEHk esa euq"; Hkh taxyh tkuojksa 

dh rjg taxy esa gh jgrk FkkA bl vlH;rkoLFkk esa euq"; ds thou esa u dksbZ laxBu Fkk vkSj 

u dksbZ laLFkkA fdUrq fo/kkrk us euq"; dh jpuk cqf) lEiUu izk.kh ds :i esa dh gS] blfy;s] tgk¡ 

tkuoj vkt Hkh taxyh voLFkk esa gh viuk thou th jgs gSa] euq"; us /khjs&/khjs izxfr djrs gq;s 
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vius thou esa xq.kkRed ifjorZu dj fy;k gSA euq"; esa la?k cukdj jgus dk lgt laLdkj gS 

ftlds dkj.k mlus vius fy, lekt cuk;k gSA 

 lekt ekuoh; vUr%fØ;kvksa ds izØe dh ,d iz.kkyh gSA ekuoh; fØ;k,a psru vkSj vpsru 

nksuksa fLFkfr;ksa esa lkfHkizk; gksrh gSA O;fDr dk O;ogkj dqN fuf'pr y{;ksa dh iwfrZ ds iz;kl dh 

vfHkO;fDr gSA mldh dqN uSlfxZd rFkk vftZr vko';drk,¡ gksrh gS & dke] {kq/kk] lqj{kk vkfnA 

budh iwfrZ ds vHkko esa O;fDr esa dqaBk vkSj ekufld ruko O;kIr gks tkrk gSA og budh iwfrZ 

Lo;a djus esa l{ke ugha gksrk gSA vr% bu vko';drkvksa dh lE;d~ larqf"V ds fy, vius 

nh?kZfodklØe esa euq"; us ,d lef"Vxr O;oLFkk dks fodflr fd;k gSA bl O;oLFkk dks gh ge 

lekt ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA ;g vkSj fof'k"V O;ogkj }kjk ,d nwljs ls ca/ks gksrs gSA 

O;fDr;ksa dh og laxfBr O;oLFkk fofHkUu dk;ksZa ds fy, fofHkUu ekun.Mksa dks fodflr djrh gSA 

ftuds dqN O;ogkj vuqer vkSj dqN fuf"k) gksrs gSA 

 lkekftd U;k; dh ladYiuk cgqr O;kid 'kCn gS ftlds vUrxZr lkekU; fgr ds ekud 

ls lEcfU/kr lc dqN vk tkrk gS tks vYila[;dksa ds fgrksa dh j{kk ls ysdj fu/kZurk vkSj 

fuj{kjrk ds ewy rd lc dqN bafxr djrk gSA ;g u dsoy fof/k ds le{k lekurk ds fl)kUrk 

dk ikyu djus vkSj U;k;ikfydk dh Lora=rk ls lEcfU/kr gSA bldk lEcU/k mu fufgr LokFkksZa 

dks lekIr djus ls gS tks yksdfgr dks fl) djus ds ekxZ esa vkSj ;FkkfLFkfr cuk;s j[kus ds i{k 

esa gSA 

 lkekftd U;k; dh ladYiuk dk ltho fp=.k gekjs izkphu 'kkL=ksa o xzUFkksa esa izpqj ek=k 

esa miyC/k gksrk gS tgk¡ losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%  dks pfjrkFkZ djus ds vusdksa 

mnkgj.k izkIr gksrs gSA  

 oSfnddkyhu lekt esa lkekftd U;k; ds vusdksa mnkgj.k izkIr gksrs gSA tSls oSfnd lekt 

'kFkiFk czkg~e.k esa lwfDr :i esa Li"V fn[kkbZ iM+rh gS ^^L=h oS"kk ;PNªh%**A2 _Xosn esa 

fo'ookjk] ?kks"kk] yksikeqnzk] okxkEHkj.kh tSlh fonq"kh fL=;ksa ds uke vkrs gSa3ftUgsa lwDrksa dk n'kZu 

djus okyh] _f"k dgk x;k gSA vkSj blesa vk'p;Z dh ckr Hkh ugha gS] D;ksafd vFkoZosn Li"V :i 

ls ckr dk funsZ'k djrk gS fd ml le; esa czãp;Z dk ikyu djrs gq, f'k{kkizkIr djuk fL=;ksa 

ds fy, Hkh ,d lkekU; ckr FkhA 

 bruh gh ugha] xkxhZ vkSj eS=s;h ds mYys[k ;g Li"V djrs gSa fd fonq"kh fL=;ksa 

fo}n~xksf"B;ksa esa Hkkx ysrh Fkh vkSj vk/;kfRed Kku ds izfr Hkh iq#"kksas dh rjg gh :fp j[krh FkhA 

L=h dks iq:"k dh v/kkZafxuh rFkk lg/keZpkfj.kh ekuk tkrk FkkA 
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 lkekftd U;k; dh ladYiuk esa /keZlw=dkyhu jkT;ksa dk Lo:i Li"V fufnZ"V djrk gSa fd 

ml U;k; gsrq cgqr lh egÙoiw.kZ ckrksa dk o.kZu gekjs /keZlw=ksa esa mfYyf[kr Fkk tSls xkSre/keZlw= 

Li"V :i ls dgrk gS fd 'k=q ds vkØe.k dh vka'kdk gksus ij fot;&izkfIr ds mik; djuk jktk 

dk dÙkZO; gSA vkiLrEc /keZlw= dgrk gS4]jktk uxjksa vkSj xzkeksa esa iztk dh laifÙk dh j{kk ds 

fy;s ¼j{kk½ vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr djs uxj ds pkjksa vksj ,d ;kstu rd vkSj xzkeksa esa ,d dksl 

rd ;fn fdlh dk pksjh gks tk;s rks ;s vf/kdkjh mÙkjnk;h gksA fo".kq/keZlw= dgrk gS5] ftl jktk 

ds iqj esa pksj ugha gS&&&&& o bUnzyksd dk vf/kdkjh gSA iztk dh j{kk djuk ;k ikyu djuk] 

izk;% lHkh /keZlw=] jktk dk dÙkZO; ekurs gSaA 

 /keZlw=ksa ds dky esa Hkh jkT; ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd og lekt ds nqcZy oxksZa ds 

fgrksa dk laj{k.k djsa vkSj f'kf{krksa ds ;ksx&{kse dh O;oLFkk djsaA xkSre/keZlw= dgrk gS6] jktk dks 

vizkIr&O;ogkjksa ¼ukckfyxksa½ ds /ku dh] muds O;ogkjizkfIr ¼ckfyx djus rd½ i;ZUr j{kk djuh 

pkfg,A fo".kq/keZlw= ds vuqlkj7] cPpksa vukFkksZa vkSj fL=;ksa ds /ku dh j{kk jktk dks djuh 

pkfg;sA ;g /keZlw= ;g Hkh vis{kk djrk gS fd mlds jkT; esa dksbZ Hkh fo}ku~ ihfM+r u gksA ;g 

/keZlw= vkn'kZ jktk ls vis{kk djrk gS fd og viuh iztk ds lq[k esa lq[kh rFkk nq%[k esa nq%[kh 

vuqHko djsaA bl n`f"V ls] /keZlw=dkjksa dh jkT; dh lkekftd U;k; ls ifjiw.kZ dh ifjdYiuk ,d 

dY;k.k jkT; ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA 

 lkekftd U;k; dh ladYiuk ds vUrxZr ifr&iRuh /keZ] uiqaldrk] fookg&fu;ksx o rykd 

vkfn fo"k;ksa dk Hkh mYys[k 'kkL=ksa o xzUFkksa esa izkIr gksrk gSA euqLe`fr esa ifr&iRuh /keZ dh 

ifjHkk"kk nsrs gq;s euq dgrs gS fd L=h&iq:"k ds fookg lEcU/kh o vU; ikjLifjd lEcU/kksa ds 

oS/kkfud fu;e gh ifr&iRuh /keZ ds vUrxZr vkrs gSaA dU;k dh Li"V ,oa LorU= LohÑfr ds 

i'pkr~ gh o fookg dh ekU;rk nsrs gSaA vkxs os lo.khZ fookg dh Js"Brk crkrs gq, czkã.k] {kf=; 

o oS'; dks Øe'k% vius ls fuEuo.khZ dU;k ls Hkh fookg djus dh vuqefr ns nsrs gSaA 

  ^^czkã.k{kf=;fo'kka 'kwnzk.kka p ifjxzgs% 

  ltkfr% Js;lh Hkk;kZ ltkfr'p ifr% fL=;%AA** ¼euqLe`fr½8 

 /keZ'kkL=dkjksa ds vuqlkj gkse ,oa lIrinh ds i'pkr~ fookg lEcU/k vVwV gks tkrk gS dsoy 

fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ifr }kjk iRuh ds o iRuh }kjk ifr ds ifjR;kx dks ekU;rk nh xbZ gS 

ysfdu og Hkh fookg foPNsn ds :i esa ughA euq ds vuqlkj ifr&iRuh dh ikjLifjd fu"Bk 

vkej.k gksuh pkfg, ;gh ije /keZ gSA ifr ;k iRuh ds ifrr gksus ij Hkh fookg laLdkj dh 

lekfIr ugha gks ldrh gSA viuh ukilan ds laLdkj dh lekfIr ugha gks ldrh gSA viuh ukilan 
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ds dkj.k ifr&iRuh dk ,d nwljs dks R;kx nsuk iki Fkk] ysfdu ;RuiwoZd lqjf{kr L=h ds 

O;fHkpkfj.kh gksus ij R;kx gks ldrk FkkA dkSfVY; us bl lEcU/k esa dqN u;s fu;e fn;s gSA muds 

vuqlkj ijLij }s"k gksus ij Hkh ifjR;kx gks ldrk FkkA ifjR;kx gksus ij L=h ls izkIr L=h/ku 

iq:"k dks ykSVkuk iM+rk Fkk fdUrq iq:"k ds midkj ds dkj.k mldk R;kx djus okyh iRuh dks 

viuh vksj ls fn;k x;k /ku ysus dk vf/kdkj ugha FkkA 

 iSr`dlEifÙk ds vk/kkj ij Hkh lkekftd U;k; dh O;oLFkk gekjs xzUFkksa esa ifjyf{kr gksrh 

gSA ekrk&firk dh e`R;q ds i'pkr~ iq= firk ds leLr /ku dks cjkcj&cjkcj ckaV ysrs FksA 

yM+fd;ksa dks firk dh lEifÙk ls dqN Hkh izkIr ugha gksrk FkkA ijUrq euq ds vuqlkj izR;sd HkkbZ 

vius Hkkx dk 1@4 Hkkx viuh cgu dks nsrk FkkA iq= u gksus dh fLFkfr esa iq=h firk dh lEifÙk 

dh vf/kdkfj.kh ekuh tkrh FkhA vkSj mldk LFkku oS| iq= ds led{k ekuk tkrk Fkk D;ksafd iq= 

ds vHkko esa iq=h dk iq= gh fi.M nkudj ukuk dks LoxZ dh izkfIr djk ldrk Fkk ,slh /kkj.kk 

FkhA 

 lkekftd U;k; dh l³~dYiuk esaHkkjrh; lekt esa o.kZ dks vR;Ur  egÙoiw.kZ ekuk x;k 

gSA o.kZ O;oLFkk rFkk vkJe O;oLFkk lekt ds nks izeq[k vax ekus x;s gSA ftl izdkj flj] gkFk] 

m# vkSj iSj ds gksus ls O;fDr dk iw.kZ 'kjhj curk gS mlh izdkj pkjksa o.kZ vius dÙkZO;ksa ls lqUnj 

lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k djrs gSA osn ds vuqlkj o.kZ dh mRifÙk fojkV iq#"k ls gqbZ gSA 

czkã.kks∙L; eq[keklh}kgw jktU;% Ñr%A9 

m: rnL; ;}s'p inH;ka 'kwnzks vtk;rAA _- 10@90@12 

 vFkkZr~@ fojkV iq:"k ds eq[k ls czkã.k] ckgq ls {kf=;] m# ls oS'; rFkk ikn ls 'kwnz dh 

mRifÙk gqbZ gSA bl izdkj Li"V gS fd pkjksa o.kksZa ls feydj lekt curk gSA dksbZ ,d o.kZ 

LorU= :i ls th ugha ldrkA tSls gkFk] iko] flj vkfn 'kjhj ds vax 'kjhj ls vyx ugha fd;s 

tk ldrsA 

 blds vfrfjDr vkJe O;oLFkk fgUnw laLÑfr dk vk/kkj LrEHk gSA vkJeksa dh O;oLFkk ekuo 

thou dks la;fer ,oa vk/;kfRed cukus ds fy, dh x;h gS] ftlds vUrxZr euq"; viuk 

lkekftd rFkk vk/;kfRed fodkl dj ldsA euqLe`fr esa ftu vkpkjksa dk mYYks[k fd;k x;k gS 

dsoy pkjksa vkJeksa ds fy, gh ugha] vfirq pkjksa o.kksZa ds fy, Hkh xzká gSA pkjksa vkJeksa esa czãp;Z 

vkJe izFke vkJe ekuk x;k gSA ;g vkJe lEiw.kZ fo/kkvksa esa Kku izkIr djus okyk vkJe gSA 

fo|kFkhZ dks czãp;kZJe esa jgrs gq,] fuR; gh dqN fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gS] tSls izkr% dky 

mBdj vkpeu djuk] Luku djuk] la/;k djuk] xq# dh vkKk ekuuk rFkk xq# ds fy, fHk{kk 
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ykuk vkSj leLr fo/kkvksa dk v/;;u djukA euq }kjk izfrikfnr czãp;kZJfe;ksa ds fuR; izfr 

ikyuh; ^^vkpkj** dk izfriknu djuk izklafxd gSA euq }kjk izfrikfnr ;s lHkh vkpkj iw.kZr;k 

oSKkfud gSA izR;sd esa dqN u dqN ,slk ykHk Nqik gSA ftlds voxr ;k vuoxr gksus ij Hkh os 

ykHk gh igq¡pkrs gSaA mnkgj.kkFkZ & fo|kFkhZ ds Hkkstu ds fo"k; esa dgk x;k gS fd fo|kFkhZ dks 

fHk{kk ls izkIr vUu ls gh Hkkstu djuk pkfg,] lw{e fopkj ;g gS fd fo|kFkhZ la;fer Hkkstu djsaA 

xq: f'k"; lEcU/k ea euq us cgqr gh egÙoiw.kZ ckr dgha gS fd tc rd xq# f'k"; lEcU/k lqn`<+ 

ugha gks tc rd O;fDrRo fuekZ.k ugha vkSj u gh jk"Vª dh mUufrA euqLe`fr esa izkr%dky mBdj 

'kkSp ds mijkUr vkpeu djus dk fo/kku fn;k gSA vkpeu djus ls ekuo dh tVkjkfXu izTofyr 

gksrh gSA blfy, bldks djus dk fo'ks"k egÙo vkt Hkh gSA euqLe`fr esa Hkkstu ds fo"k; esa vusd 

LokLF; lEcU/kh egÙoiw.kZ rF;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ftls vkt Hkh fpfdRld O;fDr ds 

LokLF; gsrq mfpr ekurs gSaA euqLe`fr ds f}rh; v/;k; ds 56&57 i| esa dqN egÙoiw.kZ ckr dgh 

x;h gSA 

uksfPN"Va dL;kfpn~ n|kUu?kkPpSo rFkkUrjA 

u pSokR;'kua dq;kZUr pksfPN"Va Dofpn~oztksr~AA 

vukjksX;euk;q";eLo;Za pkfrHkkstue~A 

viq.;a yksdfof}"Va rLekÙkRoifjotZ;r~AA102@56&57 

 czãp;kZJe ds mijkUr x`gLFkkJe esa izos'k fd;k tkrk gSA x`gLFkkJe gh pkjksa vkJeksa esa 

Js"B ekuk x;k gS rFkk blh ls vU; rhuksa vkJeksa dh mRifÙk crkbZ euq us x`gLFk ds /keksZa dk 

foLr̀r foospu fd;k gSA x`gLFk ds nSfud deksZa ,o vkpkj dk o.kZu Hkh euqLe`fr esa izkir gksrk gSA 

euq us fuEufyf[kr x`gLFk ds eq[; deksZa dks mYys[k fd;k gSA 

es=a izlk/kua Lukua nUr/kkoue¥~tue~A 

iwokZg~u ,o dqoZfr nsorkuka p iwtue~AA11 4@152 

 x`gLFkkJe ds i'pkr~ okuizLFk vkJe esa izos'k dh ckr dgh x;h gSA okuizLFk dk 'kkfCnd 

vFkZ gS ^^ou dh vksj izLFkku djuk** HkkokRed n`f"V ls ns[kk tk;s rks ;g okuizLFkh gksuk ugha gSA 

euq"; dk eu gh og ou gksrk gS ftldh vksj og izLFkku djrk gS vFkkZr~ og eu esa gh ,dkdkj 

gks tkrk gSA blfy, vko';d ugha fd ou dk vkJ; ysdj gh okuizLFkh cuk tk;sA vko';d ;g 

gS fd o`) ekrk&firk dk vius eu dks o'k esa djukA vkt vf/kdkj la;qDr ifjokjksa ds fo?kVu 

dk eq[; dkj.k o`) ekrk&firk }kjk u;h ;qok ih<+h dks viuh izkphu ijEijk vuqlkj thou 

O;rhr djus gsrq etcwj djukA vkt izk;% ou dk vkJ; ugha fy;k tkrk gS fdUrq ek¡ dk dÙkZO; 
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gS fd os Lo;a dks ?kj esa gh okuizLFkh cuk,aA vkt izk;% ou dk vkJ; ugha fy;k tkrk gS fdUrq 

ek¡ dk dÙkZO; gS fd os Lo;a dks ?kj esa gh okuizLFkh cuk,aA vFkkZr~ okuizLFk dh voLFkk esa ftu 

fu;eksa dk ikyu ou esa jgdj djuk gksrk gS] ;fn mudk ikyu u Hkh djsa rks Hkh ikfjokfjd 

nkf;Ro ls Lo;a dks eqDr dj ysa rFkk /kj&ifjokj ds lnL;ksa dh LokrU=; esa ck/kd u cusaA 

 euq us ftl izdkj czãp;Z] x`gLFk vkSj okuizLFkkJe ds fy, fuR;izfr vkpkjksa dk fo/kku 

fd;k gS] mlh izdkj lU;klkJe ds fy, Hkh izeq[k vkpkjksa dk fo/kku fd;k x;k gSA tks bl izdkj 

gS & loZizFke euq us nso&_.k] _f"k _.k dk iwjk djds gh eu dks eks{k izkfIr esa fLFkr gksus dk 

dgk gSA 

_.kkfu =h.;ikÑRl euks eks{ks fuos'k;sr~A 

vuikÑR; eks{ka rq lsoekuks oztR;Fk%AA12 

 lU;kl vkJe dk eq[; mn~ns'; eks{k izkfIr gh gksrk gS vkSj eks{kizkfIr ds fy, vfgalk] 

fo"k;ksa esa vuklfDr] osnizfrikfnr deZ vkSj dfBu ri vkfn dks lk/ku ekuk x;k gSA lU;klh bu 

fue;ksa ds ikyu ls gh eks{k dks izkIr djrk gS vkSj lkalkfjd cU/ku ls eqDr gks tkrk gS] bld fy, 

dfBu lk/ku djuh gksrh gS rFkk euok.kh vkSj 'kjhj ij la;e djds fpUru djuk pkfg,A euq dk 

dFku gS fd lc vklfDr;ksa dks /khjs&/khjs NksM+dj gh lU;klh czã esa yhu gks tkrk gSA 

vusu fof/kuk lokZRL;Drok l³~xk¥~NuS% 'kuS%A 

loZ}U}fofueqZDrks czã.;sokofr"BrsAA13 116@89 

 vkSj bl rjg ;g o.kZ o vkJe O;oLFkk lkekftd U;k; dh l³~dYiuk dks iq"V djrh gSA 

D;ksafd izR;sd euq"; dks vius o.kZ rFkk vkJe vuqlkj dk;Z o nkf;Ro iw.kZ djuk vk tk;s rks og 

lkekftd vU;k; dh fLFkfr;ksa dks tUe gh ugha nsxkA blh izdkj euqLe`fr esa mfYyf[kr 13 

laLdkj Hkh izR;sd O;fDr ds fy;s lkekftd U;k; dh lEHkkoukvksa dks c<+k nsrk gSA laLdkj ls 

euq"; dks nks"kksa dh 'kqf) gksrh gSA euq ds vuqlkj f}tks ds xHkkZ/kku] pwM+kdeZ vkfn laLdkjksa ls xHkZ 

mRiUu nks"k u"V gks tkrs gSA euq ds vuqlkj izR;sd O;fDr tUe ds le; 'kwnz gksrk gS] miu;u ls 

f}t dgykrk gSA osnksa ds v/;;u ls foiz vkSj czãk ds lk{kkRdkj ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA 

 euqLe`fr esa rsjg laLdkjksa dk mYys[k fd;k x;k gS] buds uke bl izdkj gSa & 1- xHkkZ/kku 

2- tkrdeZ 3- ukedj.k 4- fu"Øe.k 5- vUuizk'ku 6- pwM+kdeZ 7- miu;u 8- osnkjEHk 9- lekorZu 

10- fookg 11- okuizLFk 12- lU;kl 13- vUrsf"V 

 xHkkZ/kku laLdkj vkt /kkfeZd n`f"V ls ugha rks bldk ifjofrZr :iifjokj fu;kstu dh 

n`f"V ls izklafxd gSA vkt lUrkuksRifÙk lksp le>dj] mfpr le; ij dh tkrh gSA vkt lUrku] 
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vkdfLed ;k vfoospuk dh ifj.kfr ugha gSA vkt orZeku le; esa iqalou] tkrdeZ] ukedj.k] 

fu"Øe.k vUuizk'ku vkfn laLdkj lHkh txgksa ij iw.kZ fof/k fo/kku rFkk deZdk.M ds :i esa 

lEiUu gksrs de gh fn[kk;h iM+rs gSaA rFkkfi ,d laLdkj :i esa izk;% lHkh ifjokjksa esa budks 

lEiUu fd;k tkrk gSA lekorZu laLdkj vkt vius ewy :i esa vizklafxd gks x;k gSA fdUrq og 

ifjofrZr :i esa vkt Hkh izklafxd gS] D;ksafd lekorZu lEiUu djds gh ;qod x`gLFk vkJe dk 

nkf;Ro xzg.k djrk gS f'k{kk izkIr djus ds mijkUr fo|kFkhZ vkt xq# ls vuqHkwfr izkIr djus ds 

LFkku fo'ofo|ky; ;k vius laLFkku vkfn ls izek.k i= :ih vuqefr ysdj thfodk izkIr djds 

fookg djrk gSA ;gh mldk lekorZu gSA fookg rks vkt Hkh izklafxd gSA euq us vkB fookgksa dk 

mYys[k fd;k gS] mlesa izktkiR; rFkk xkU/koZ fookg dk gh orZeku esa izpyu gSA ;gh fookg vkt 

tu lkekU; esa Js"B ekuk tkrk gSA blh dk ,d :i dkuwuh fookg ds :i esa ifjofrZr gks x;k 

gSA orZeku esa bl fookg dk izpyu Hkh fnu&izfrfnu c<+ jgk gSA 

 euqLe`fr esa Hkh dgk x;k gS fd viuk dY;k.k pkgus okys dU;k ds firk] HkkbZ] ifr vkSj 

nsoj dks fookg mijkUr Hkh dU;k dks oL=kHkw"k.kksa ls vyaÑr djuk pkfg,A 

   fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk% ifrZHknsZojSLrFkkA 

   iwT;k Hkw"kf;rkO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk%AA14 3@55 

 blds vfrfjDr fL=;ka lEekfur gksrh gS pkgs og viuh L=h gks vFkok ijL=h gh D;ksa u 

gksA blfy, dgk x;k gS fd nwljs dh L=h ls ckr djrs le; ;k lqUnjh ;k cgu dgdj 

lEHkk"k.k djuk pkfg,A 

   ijiRuh rq ;k L=h] L;knlEcU/kk ;k ;ksfur% 

   rka czw;kn~HkorhR;soa lqHkxs Hkfxuhfr pAA152@129 

 euqLe`fr esa mDr ;g L=h lEeku ;qDr ckrsa vkt ds orZeku ;qx esa Hkh mruh gh egÙoiw.kZ 

gSa] ftruh dh ml le; FkhA vkt ds lekt esa ?kjsyw fgalk gesa gekjs 'kkL=ksa ls vuoxr gksus dk 

ifjp; nsrk gSA lekt esa vkt Hkh L=h dk izlUu j[kk tkrk gS rFkk mldk lEeku fd;k tkrk gS 

rks og ?kj] lekt fuf'pr :i ls lH;] lekt dh Js.kh izkIr djsxkA 

fu"d"kZ % & 

 vUrrksxRok fu"d"kZ :i esa ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxh fd gekjs izkphu xzUFkksa o 

'kkL=ksa esa lkekftd U;k; dh ladYiuk ds fofHkUu igyw izpwj ek=k esa miyC/k gksrs gSaA t:jr 

dsoy bl ckr dh gS fd mu lkekftd U;k; ds i{kksa dks vkt ds orZeku ifjizs{; esa ge fdl 

izdkj izklafxd cuk ldrs gSaA ge fdl izdkj gekjs izkphu 'kkL=h; ijEijkvksa dks orZeku le; esa 
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mi;ksxh cuk ldrs gSA ;fn bu ladYiukvksa ds fØ;kfUofr gekjs orZeku thou ds fu;eksa esa 

fn[kk;h ns rks fuf'pr :i ls gekjk jk"Vª] gekjk lekt ,d mUur] le`)] l'kDr ns'k ds :i esa 

fo|eku gksxkA 
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