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oSfnd laLÑfr esa laxhr fpfdRlk ¼E;wftd FkSjsih½ 

M‚å t;k 'kek Z 

jhMj ,oa vè;{k] laxhr foHkkx] 

vk;Z dU;k ih0th0 dkyst] gkiqM+] xkft;kckn] mRRkj izns'kA 

 

lkjka'k& lPps lqj vkSj y; dk laxhr gh eu ds fc[kjsiu dks lesVdj lqdwu nsrk gSA blh dkj.k 

euksoSKkfudksa vkSj fpfdRldksa us euksjksxksa ds mipkj gsrq ,sls laxhr dks LFkku fn;k] ftlds çHkko gekjs 

varj eu rd igqap ldsA 

eq[; 'kCn& oSfnd] laLd`fr] laxhr] fpfdRlk] lkfgR;] uSfrd] /keZA 

 

fo'o Hkj esa lokZfèkd çkphu ^^oSfnd lkfgR;** gSA thou ds lHkh uSfrd&vuSfrd ewY;ksa dk lekèkku osnksa 

esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ;k fo'o esa ftrus lEçnk; èkekZ ,oa ererkarj gSa] os lHkh oSfnd i"̀BHkwfe ij gh 

LFkkfir gq, ^JqfrlkSjHk* uke ds xzaFk esa ys[kd iafMr f'kodqekj 'kkL=h us mYys[k fd;k gS& ^^,sfrgkfld 

–f"V ls lH;rk dk fodkl Øe dk ;g ,d çdkj gS] fd ;wjksi esa lH;rk jkse vkSj ;wuku ds lEidZ ls 

igq¡phA jkse esa ;wuku ds }kjk lH;rk dk mUes"k gqvkA ;wuku esa Hkkjr vkSj feL= ls lH;rk igq¡ph feL= 

dks Hkkjr us lH;rk dk ikB i<+k;k] bl rF; dks lHkh bfrgklK Lohdkj djrs gSaA** _d~&;tq&lke 

vkSj vFkoZ bu prZqosnksa dh lafgrkvksa ds iqat dks ^prqoZsn* dgk tkrk gSA thou dk dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha 

gS] ftldk fo'ys"k.k osnksa esa u fd;k x;k gksA deZ dk.M] Hkfä dk.M vkSj Kku dk.M ds :i esa thou 

mi;ksxh reke fopkj vkSj Kku dk HkaMkj] ;s oSfnd lafgrk,¡ gS a ftlesa loZçFke 'kkjhfjd&ekufld vkSj 

vkfRed :i ls iq"V djus ds funZs'k fn, x;s gSaA blhfy, oSfnd laL—fr dks leLr fo'o ds balku ds 

thou&;kiu djkus okyk çkphu vkSj fo'kkyre lkfgR; Lohdkj fd;k tkrk gSA fons'kh eSDlewyj us 

viuh iqLrd ^ge Hkkjr ls D;k lh[k ldrs gSa* esa fy[kk gS& ^;fn fdlh dks ekuo tkfr dk vè;;u 

djuk gks] ;k ;ksa dg ldrs gSa fd ;fn fdlh dks vk;Z thou ds fo"k; esa vè;;u djuk gks rks] mlds 

fy, oSfnd lkfgR; dk vè;;u gh lokZfèkd egRoiw.kZ gksxk A 

oSfnd lkfgR;] thou ds fofHkUu fØ;k&dykiksa dh ,d fo'kky lafgrk gSA osnksa dh ,d 'kk[kk 

vk;qoZsn Hkh dgh xbZ gS tks ^vFkoZosn* dks eq[; vax gSA vk;qoZsn dks ik¡pok osn blfy, dgk x;k gS] 
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D;ksafd blesa 'kjhj&eu&bafæ; vkSj vkRek dk la;ksx gSA vFkkZr ftl f'kYi ;k foèkk esa vk;q ,oa thou 

ds fofHkUu jksxksa ds mipkj dh i)fr;k¡ gSa] og vk;qoZsn gSaA bl lanHkZ esa 1960 ds ofj"B xzaFkdkj Jh 

vf=nso fo|kyadkj us vius xzaFk ^^vk;qoZsn dk o`gr&bfrgkl** esa mYys[k fn;k gSA ftl çdkj 

ukV~;'kkL= ;kuh laxhr dk ewy vkèkkj Lojksa dk eaæ&eè; rFkk rkjrk gS] mlh çdkj vk;qoZsn ;k 

oSèk'kkL= us okr&dQ&fiÙk ds Lo:i esa larqyu gksuk vko';d gS] ftls ,d vk;qoZsn'kk=K gh tku ikrk 

gSaA blh dkj.k 'kjhj ds bu f=nks"kksa dks çk—frd tM+h&cwfV;ksa vkfn ls nwj fd;k tkrk gSA ^^vk;qoZsn ds 

o`gr& bfrgkl xzaFk dk vkys[k gS& jksx ds nks vfèk"Bku gSa& ^eu* vkSj ^'kjhj*A eu ds nks nks"k gSa jt 

vkSj reA** vFkkZr ekuo nsg jtl&rel~ vkSj lkfRod Hkkoksa ls cuh gqbZ gSA ;kuh gekjs vanj vPNh 

ço`fÙk;k¡ Hkh gksrh gSa vkSj nq"çòfÙk;k¡ Hkh A ysfdu ;g LokHkkfod gS] fd jtl&rel tSls fo—r Hkko 

[kj&irokj dh Hkkafr Lor% mitrs jgrs gSaA tSls vki nks xeyksa esa feêh [kkn&ikuh nhft,A ,d xeys 

dks ,sls NksM+ nhft, vkSj nwljs xeys esa vki xqykc vkfn ds ikSèks yxkb,A vki ns[ksxsa fd xqykc vkfn 

ikSèks esa vkidks vfèkd ifjJe o le; ykxkuk iM+sxk] rc dgha og ikSèks viuh tM+ idM+saxs] ysfdu nwljs 

xeys esa [kj&irokj vkSj ?kkl Lor% mx vk;sxhA blh çdkj jtl&rel ds Hkko esa gj balku esa gj 

le; lapfjr gksrs jgrs gSa] cfyd bu Hkkoksa dks e udkjkRed rFkk Åy&tywy Hkko dgsaxs tks gekjk 

fujFkZd fparu gS] tcfd lr~ ;k lkfRod LoPN vkSj fueZy Hkkoksa dks ykus es gesa vfèkd ifjJe o le; 

nsuk iM+sxkA euksoSKkfudksa dk ekuuk fd ekuo eu dHkh ,djl ugha jgrk] ;k rks og mUufr dh vksj 

vxzlj gksxk ;k voufr dh vksj yq<dsxkA ;fn eu dks lgh fn'kk&funZs'k feyrk gS] rks mlds vuq:i 

O;fä vius vkidks <ky ysus dk ç;Ru djrk gSA jtl&rel dh Hkkouk,a rks gj le; mlds vanj 

jgrh gSaA ;fn O;fä vius vkidks igpkudj] viuh fo'ks"krkvksa dk lgh vkdyu djs] rks mls vUnj ls 

gh fn'kk&funZs'k feyrk gS vkSj O;fä viuh lkfRod ço`fÙk;ksa dks c<+kdj ,d uk;d ;k lar Hkh cu 

ldrk gSA vU;Fkk O;FkZ ds fparu vkSj nqf"parkvksa ls vius leLr thou dks csdkj dj nsrk gSA 

1995 dh fQYe ^xkbM* esa bl rF; dks c[kwch n'kkZ;k x;kA bl fQYe esa Lo- nsokuUn th dk 

fdjnkj ,d lkèkkj.k O;fä jktw ds :i esa FkkA var esa ogh jktw lkfRodrk vkSj vkè;kfRedrk dh 

lokZsPp ÅapkbZ ij igqap tkrk gS] ftldk çHkko lHkh yksxksa ij iM+us yxrk gSA xkbM fQYe dk ;g 

çlax vkt blfy, çklkafxd gS] D;ksafd ;qok ih<+h dks vkè;kfRed ;k oSfnd èkeZ ds lEcUèk esa tkudkjh 

gh ugha gSA ^vkè;kfRed* 'kCn dk vFkZ gS vfFk&vkRek& vkè;kfRed vFkkZr vkRek ds fudV cSBuk vius 

dks igpkuuk vius vki dks le>uk gh vkè;kfRed gksuk gksrk gS] tks 'kq: ls ysdj vkf[kj rd thou 

ds çeq[k vax gSaA vdsyh Hkkjrh; laL—fr ,slh gS] ftldh cqfu;kn vkè;kRe] n'kZu vksj èkeZ ls cuh gqbZ 
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gSA ;gka rd dh gekjh dyk,a- fo"k;&'kkL= rFkk vU;k; fo"k;ksa dk vkèkkj Hkh n'kZu&èkeZ vkfn gSaA 

jkepfjrekul dk çlax gS] jko.k ds HkkbZ foHkh"k.k dh HksaV tc jke ls gksrh gS ml le; y{e.k lqxzho 

rFkk vU; okuj vkfn foHkh"k.k dks ^'kj.k* nsus ds i{k esa ugha Fks ysfdu jke ekuoh; Hkkoukvksa dks le>rs 

Fks vkSj mUgksaus foHkh"k.k dks 'kj.k nhA ckYehdh jkek;.k ds 6@17@64 dk mYys[k gS ^^HkkoeUrxZra 

u`.kke~** vFkkZr euq"; vius ckg; vkdkj dks fNikus dh dksf'k'k djus ij Hkh ugha fNik ldrk] D;ksafd 

vanj ds fopkj cyiwoZd vkdj] vk—fr esa psgjs ij çdV gks tkrs gSaA jke ds vanj vkarfjd Hkkoksa dks 

ij[kus dh {kerk FkhA euksfoKku esa Hkh ;g rF; Lohdkj fd;k tkrk gSa Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk gh 

fouezrk vkSj cM+ks dk vk'khokZn Hkh"e dgrs gSa 6@41@34& ^çhrhvfLe iq=% ;qè;Lo t;ekifUg ikaMo* 

vFkkZr gs ;qfèkf"Bj rqEgkjs bl O;ogkj ls eSa cgqr çlUu gwaA rqEgs vk'khokZn gS] fd bZ'oj rqEgs fot; 

fnyk,A vfHkçk; ;g gS fd fny ls fudyus okys pkgs vk'khokZn gks vkSj pkgs vfHk'kki fuf'pr rkSj ij 

QyhHkwr gksrs gSaA bl thou esa u tkus fdruh vM+pus eqf'dysa vkSj ijs'kkfu;ka vkrh gh jgrh gSaA mls 

O;fä vius iq#"kkFkZ ls >syrk gS] fdUrq cM+s&cqtqxksZa dk vk'kh"k mu vkus okyh ijs'kkfu;ksa dks lgt vkSj 

ljy vo'; dj nsrk gSA oSfnd ea= gS] egksegkfu dh dqN ckrsa vkt Hkh çklkafxd gSaA igyh ckr dqN 

euq"; dke- Øksèk vkfn ço`fÙk;ksa ds gksrs gh gS] mUgsa vki dSlk Hkh lrr~ ijke'kZ ;k lykg ns mu ij dksbZ 

Hkh çHkko ugha iM+sxk cfYd os yksx ijksidkjh dh lykg dks mldh nqcZyrk ;k dk;jrk le>dj mlds 

lkFk vkSj Hkh xyr O;ogkj djrs utj vk;saxs tSlk fd vktdy çR;sd {ks= esa gksrk gqvk –f"Vxr gksrk 

gSA 

ljksnoknd r:.k egkpk;Z us Loj&lfjrk t;iqj esa mYys[k fn;k gS& ^^fdlh jktk ;k fdlh /kqu 

dks lqurs gq, ;fn nks iy dk lqdwu feyrk gS] rks ;gh ^^E;wftd FkSjsih** gSA fu%lansg laxhr dh 

esMksyht ;fn gesa varjRe ls çHkkfor djrh gS rks bls gh ^E;qftd FkSjsih* le>uk pkfg,A dyk vkSj 

foKku dk ijLij esy gh laxhr&fpfdRlk ;k ^E;wftd FkSjsih* gSaA 

vFkoZosn 9@27@8 dk ,d ea= gS& ^HkksxkioxkZFk –';e* vFkkZr~ lalkj esa vkus dk mís'; Hkkx 

rFkk vioxZ gSA u dsoy Lo;a ds fy, vfirq lEiw.kZ lekt ds fy, ekxZ ç'kLr dj lq[kn cukuk u 

dsoy Lo;a ds fy, vfirq lEiw.kZ lekt ds fy, ekxZ ç'kLr dj mls lq[kn cukuk gh thou gSA thou 

dks lq[ke; cukus ds fy, gh euksfpfdRldksa oSKkfudksa vkSj euksoSKkfudksa us laxhr dks fpfdRlk ls tksM+k 

gS] ysfdu ml laxhr dks ftlesa vkè;kRe] n'kZu vkSj èkeZ dh xgjkbZ gksA 

E;wft+d FkSjsih esa ladYi dh –<+rk gksuk Hkh t:jh gS ftlds fy, lRlax gksuk pkfg,A vkpk;Z 

rqylh dh jkepfjr ekul esa mYys[k gS& ^^fcuq lRlax] foosd u gksbZ jke —ik fcuq lqyHk u lksbZ**A 
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vkt lRlax dh ifjHkk"kk esa lkèkq&larksa vkSj egkRekvksa dh xksf"B;ka ugha] cfYd le>nkj] bZekunkj vkSj 

fo}ku O;fä;ksa dk lekxe tgka fopkjksa dh ubZ ls ubZ Økafr gks] ftlls vkt dh ih<+h esa laosnuk dk 

lEçs"k.k gks rFkk ftudh dFkuh vkSj djuh dk vankt muds thou&n'kZu ls feyrk gksA blh dks vkt 

dk lRlax dgk tk ldrk gSA tks fcuk bZ'oj dh —ik ds ugha çkIr gks ldrkA lRlax dk vfHkçk; gS 

fn'kk&funZs'kA lRlax esa cSBdj gh O;fä vius&vius fopkjksa ls lkspus yxrk gSA vkt yksxksa esa] ifjokjksa 

esa] lekt o jk"Vª vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ,d vyxko vkSj vius dks ,d nwljs ls Js"B gksus dh ço`fÙk 

c<+ pqdh gS bldk ,d gh mik; gS] fparu vkè;kfRed fparu vkSj LoPNan lksp dk nk;jk c<+uk gh 

pkfg,A blh ds :ikarj.k ds fy, iqjkus le; ls ysdj vkt rd blh VSDuhd ;k fofèk dk lgkjk fy;k 

x;k gSA tSls çkphu le; esa bls ^ekul&fpfdRlk* vksj orZeku le; esa laxhr&fpfdRlk ;k E;wft+d 

FkSjsih dk uke fn;k x;k gSA E;wftd dks FkSjsih ds :i esa blfy, ç;ksx fd;k x;k gS D;ksafd çkphu le; 

esa yksx jksxksa dks nwj djus ds fy, >kM+&Qwad vkSj <+ksy o 'ka[kksa dh èofu dk ç;ksx djrs FksA ,l-lh- 

ok".kZs; ds vuqlkj& ^^feL= vkSj ;wuku esa <ksy vkSj ?kafV;k ctkdj jksfx;ksa ds mipkj dk foèkku gSA** 

pkgs jksx dk funku djuk gks] laxhr&jksx fpfdRlk ds fy, eq[; miknku vo'; gSaA euksjksx] 

ekuo ds vanj O;kIr jtl vkSj rel ds ifj.kke gSaA tc rd ekuo dk vfLrRo i`Foh ij jgsxk] rc 

rd euksjksx gksrs jgsxsaA ^ekul fpfdRlk ds* lanZHk esa lkeosn dk ea= gS ^fxfjtk er;% o% ç;arq* vFkkZr 

vius lq[k&le`f) ds fy, çHkq ls çkFkZuk er djksa cfYd çkFkZuk dh tkuh pkfg, ek= vkSj çk.kh ek= rd 

fLFkj gksuk pkfg,A vFkkZr olqèkSo dqVqEcde~ dh Hkkouk ls çkFkZuk dh tkuh pkfg, ftlesa Lo;a dk ekul 

cy c<+sxk] lkFk gh eu Hkh fu'Ny gksxkA blh çdkj mifu"kn dk ;g vkys[k gS&vkRek jFkh gS vkSj jFk 

dks gkadus okyk lkjFkh ekuo eu gSA gekjh nlksa Kkusafæ;ka vkSj deZsfn;ka ,sls ?kksM+ksa dks pkcqd ekjrk gS] 

dHkh ihB FkiFkikdj vius xarO; ij ys tkrk gSA vfHkçk;% gS eu esa mBus okyh fopkjksa dh vkafèk;ksa dks 

eu jkLrk nsrk gSA fo'o Hkj ds ftrus Hkh èkeZ] lEçnk; ;k etgc gSa] mu lHkh esa igys eu dks 'kkar 

fd;k tkus dk foèkku gSA mlds ckn çkFkZuk djus ij è;ku fn;k tkrk gSA oSfnd ea= gS& ^Lrw"k* 'kCn 

dk vFkZ gS] rw Lrqfr dj çkFkZuk djA Lrqfr- ;k çkFkZuk fu"çk.k 'kjhj ds leku gSaA çkFkZuk tc Loj&y; 

vkfn ds }kjk xkbZ tkrh gS rc og u dsoy Lo;a dks cfYd ftldh çkFkZuk dh tkrh gS] mlds dkuksa 

rd igqap ikrh gSa dgus dk vfHkçk; gS] çkFkZuk xkuk dsoy vkjksg vojksg ;k rku&ewPNZuk gh ugha gS] 

vfirq eu dh iqdkj gS] tks laxhr ds ekè;e ls mRiUu gksrh gSaA ^xhfr"kq lkek[;k* dk vFkZ gS Hkäksa dh 

HkkoHkjh Loj&ygjh tc QwVdj _pkvksa ds :i esa ckgj fudyrh gS rHkh og ^le* cu tkrh gSaA blhfy, 
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laxhr vkSj mikluk dk ijLij vVwV lEcUèk jgk gSA blh dkj.k mikluk E;wftd FkSjsih dk fo'ks"k vax 

ekuk x;k gSA 

mikluk mikluk 'kCn dk vFkZ gS lehiLFk gksuk ;kuh mi$vkl$Vki çR;;&mikluk] vkRek ds 

lehi cSBuk ^mikluk* gSA osnksa esa fy[kk gS mikluk ds fy,] ,dkUr o 'kq) LFkku ij tkdj vklu 

yxkuk] rFkk çk.kk;ke dh fLFkfr esa ckg; fo"k;ksa ls bafæ;ksa dks jksduk] rFkk viuk è;ku ukfHk çns'k esa] 

ân;] daB] us=] f'k[kk dks ,d LFkku ij fLFkj djds vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+dj la;eh cuuk] 

og oSfnd le; dh çkFkZuk FkhA ml le; pwafd vkJeksa dk ekgkSy FkkA lkjk è;ku fparu esa yxk jgrk 

Fkk] ysfdu mikluk ;k çkFkZuk dks ;fn vkèkqfud <ax ls fy;k tk,] rks ;g ,d xks"Bh ;k lsehukj dgk 

tk;sxk ftlesa le>nkj vkSj lq;ksX; çopudrkZ ;k ç'udrkZvksa dk lEesyu gksxkA mlesa vkt lHkh cPps 

viuh&viuh ckr dgus ds fy, vk;sxsa] D;ksafd vkè;kfRed dksbZ èkkfeZd ;k deZdk.Mh igyw ugha gS] 

vfirq bldk vFkZ gS] vius dks igpkuukA 

ftl çdkj nwjn'kZu ij vius euksuqdwy lhfj;y ns[kus ds fy, gesa fjeksV ds }kjk lsV djuk 

iM+rk gS] mlh çdkj çkFkZuk ;k mikluk vFkok xks"Bh ds ikl viuk è;ku pkjksa vksj ls lesVdj] ,dkxz 

djuk iM+rk gS] rHkh O;fä ds rkj ml ijefirk ijczge ls tqM+ ikrs gSaA blls gekjs 'kjhj eu vkSj 

efLr"d dk rks O;k;ke gksrk gh gS lkFk leosr Loj esa xkbZ tkus okyh èkqu dk çHkko Hkh gekjs varj ij 

iM+rk gSA jkstejkZ ds thou esa ns[kk tk ldrk gS fd tc ge lkewfgd :i ls dhrZu&Hktu djrs gSa] rks 

de ls de ml oä ge viuh ijs'kkfu;ksa dks Hkwydj] lqj feykdj xk jgs gksrs gSaA vr,o Hkxoku ;k 

fdlh b"V ls çkFkZuk djuk] dksbZ f'k{kk ugha gSa] vfirq mudk vkokgu gS] tSlk bl lanHkZ esa lar 

lqcksèkuUn th us ekul ds eksrh xzaFk esa mYys[k fd;k gS& "Prayer is not beggingm, it is an 

invocation" vFkkZr çkFkZuk dksbZ fHk{kk ugha gS] vfirq ;g rks vkokgu gS] mUgsa vçR;{k :i ls cqykuk gS] 

ftuds lkeus ge viuh ckr j[k ldrs gSaA gesa fo'okl gS fd gekjh ckr dksbZ ugha lqusxk vkSj og vo'; 

lqusxkA 

M‚- ços'k lDlSuk viuh iqLrd ^osnksa esa D;k gS* esa fy[krs gSa] fd ^osnksa esa vksbe bu v{kjksa dk egRo gS 

lHkh osnksa dk lkj vksbe dks crk;k x;k gSA <kbZ v{kj dk ;g 'kCn rhu çdkj dh 'kkafr dks n'kkZrk gS 

'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRed vksbe ds mPpkj.k ;k tki ls ruko f'kfFky gksrk gSA eu ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSA osnksa dk ;g vkys[k gS- fd ^lke* ;kuh thr mlh dks çkIr gksrh gs] tks 

fØ;k'khy] vkSj foosdh gksrk gSA ;g ,d ,slh Hkk"kk gS] tks lcdks le> esa vkrh gSA Mk- ços'k iqu% 

fy[krs gSa& ^ea= 'kfä ds ç;ksx _f"k&eqfu;ksa us vkjEHk ls fd;s gSaA vkt ds oSKkfud Hkh ekuus yxs gSa 
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fd 'kCn 'kfä bySDVªksfud eSXusfVd ygjsa] mRiUu djrh gSaA tks Luk;q ra= ij okafNr çHkko Mkydj 

mudh lfØ;rk dks rks c<+krh gh gSa] lkFk gh fo—r fparu dks Hkh jksdrh gS euksfodkjksa dks nwj djrh 

gSA ,d gh ea= dk ckj&ckj xk;u djus ij dSls ruko Hkh èkhjs&èkhjs gksus yxrk gSA bl ij vusd 

ç;ksx&ijh{k.k fd;s tk pqds gSa] ftls fons'kksa esa lk;eSfVDl vè;;u dh ijEijk dgk tkrk gSA* çkphu xs; 

Lrqfr;ka vkSj çkFkZukvksa ds ihNs vH;kl vkSj lkèkuk dh lrr~ Ja[kyk cuh jgrh gSA Loj vkSj y; dh 

jTtw dks idM+dj uk tkus fdrus dfo;ksa vkSj dof;=;ksa us Hkä xk;d vkSj xkf;dkvksa dk Lo:i èkkj.k 

fd;kA blh dkj.k fpfdRlk i)fr esa nwjn'kZu esa xk;s tkus okys fj;fyVh 'kkst ds laxhr dks u ysdj 

Hkkjrh; 'kq) 'kL=ksä vkSj vkè;kfRed laxhr dks egRo fn;k x;k] tks dsoy eu&efLr"d dks cfYd 

gekjh vkRek dks Hkh rqf"V nsrs gSaA 

lPps lqj vkSj y; dk laxhr gh eu ds fc[kjsiu dks lesVdj lqdwu nsrk gSA blh dkj.k 

euksoSKkfudksa vkSj fpfdRldksa us euksjksxksa ds mipkj gsrq ,sls laxhr dks LFkku fn;k] ftlds çHkko gekjs 

varj eu rd igqap ldsA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- laxhr & fpfdRlk & Mk- egkjkuh 'kekZ 

2- laxhrk;u & Mk- lhek pkSèkjh  

3- dykfogkj if=dk 

4- laxhr if=dk y{eh ukjk;.k xxZ 

5- laxhr cksèk & Mk- 'kjr pUæ Jhèkj 

6- èofu vkSj laxhr çks- yfyr fd'kksj flag  

7- laxhr 'kk[kk 1958 ds- oklqnso 'kkL=h 

8- ukjnh; f'k{kk& & eSlwj 

9- Hkkjrh; laxhr esa o`Unkou & Mk- ukjk;.k esuu 
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