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नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें असिव्यक्त िार्ासिक चेतना 

डॉ. र्नीषा शंखवार 

असिस्टेंट प्रोफेिर, स िंदी सिभाग, लक्ष्मीबाई कॉलेज, सदल्ली सिश्वसिद्यालय, सदल्ली। 

 

िारांश - नासिरा शमाा के उपन्याि स िंदी िास त्य में िामासजक चेतना के िशक्त िा क  ैं। उनकी रचनाएँ िमाज की 

जसटलताओिं, सिशेष रूप िे नारी की सस्िसत, धासमाक रूस़ियों, िामासजक अिमानता, और मानिीय ििंिेदनाओ िं को ग नता िे 

उजागर करती  ैं।नासिरा शमाा के उपन्यािों में नारी की सस्िसत और उनके ििंघषा को प्रमखुता िे सचसित सकया गया  ।ै िे मसुस्लम 

िमाज में सियों की दशा, रूस़ियों, और अिंधसिश्वािों के सखलाफ उनकी लडाई को उजागर करती  ैं। उदा रण के सलए, 

शाल्मली में नासयका शाल्मली िामासजक बिंधनों को तोडकर अपने कररयर और स्ितिंिता के सलए ििंघषा करती  ,ै जो नारी की 

जागतृ चेतना को दशााता  ।ै पाररजात में भी नारी की िेदना और उिकी आिंतररक चेतना का सचिण  ,ै जो िामासजक पररितान 

की माँग करता  ।ै 

बीि शब्द : िी सिमशा, भारतीय िमाज, स न्दी उपन्याि, नासिरा शमाा, िामासजक चेतना । 

िास त्य िमाज का दपाण  ोता  ।ै एक िास त्यकार िमाज को सजि रूप में दखेता  ,ै सजि रूप में म ििू करता   ैि  

उिे उिी रूप में अपने िास त्य में असभव्यक्त करता  ै। िास त्य और िमाज में अन्योन्यासित ििंबिंध  ोता   ैठीक उिी प्रकार 

िमाज और व्यसक्त में भी अन्योन्यासित ििंबिंध  ोता  ।ै अरस्त ूने ठीक  ी क ा   ैसक- “व्यसक्त िे िमाज का असस्तत्ि   ैऔर 

िमाज में  ी व्यसक्त की िािाकता  ।ै”1 व्यसक्त, िमाज और िास त्य के परस्पर ििंबिंधों को एक िास त्यकार अपने िास त्य में 

सििेसचत और सिशे्लसषत करता  ।ै ि  अपन ेिमाज के यिािा को अपनी रचनाओिं में प्रस्ततु करता  ।ै िामासजक चेतना िे यकु्त 

प्रत्येक िास त्यकार अपनी िजृनधसमाता के बल पर एक उत्कृष्ट िमाज के सनमााण का प्रयाि करता  ।ै सकिी िास त्यकार की 

िामासजक चेतना को प्रभासित करने िाल ेअनेक तत्त्ि  ोत े ैं। सकिी व्यसक्त की िामासजक चेतना के सनमााण में राजनीसतक, 

आसिाक, िामासजक, िािंस्कृसतक, पाररिाररक और आध्यासत्मक सस्िसतयािं प्रमखु भसूमका सनभाती  ैं। िमय के अनिुार 

िामासजक चेतना में पररितान भी  ोता  ।ै प्रोफेिर मैनेजर पाण्डेय ने प्राचीन और आधसुनक िास त्य की िामासजक चेतना के 

अिंतर को स्पष्ट करते  ुए सलखते  ैं सक- “आधसुनक यगु में िास त्य में िामासजक ििंदभो और राजनीसतक पररसस्िसतयों का 

सजतना सनणाायक और व्यापक प्रभाि पड र ा   ैउतना प ले कभी न ीं र ा। आज के जमाने में िास त्य की दसुनया केिल िौंदया 

और प्रेम की एकासन्तक िाधना के बल पर न ीं चलती, ि  िमाज के आसिाक ढािंचे, राजनीसतक पररिेश, िामासजक और 

िािंस्कृसतक ििंरचनाओिं िे ब ुत दरू तक प्रभासित  ोती  ।ै”2 नासिरा शमाा की िामासजक चेतना के सनमााण में उनके िमय की 

िािंस्कृसतक, आसिाक, राजनीसतक, आध्यासत्मक पररसस्िसतयों का योगदान  ।ै  

स िंदी िास त्य में िी िास त्यकारों ने िमाज को कें द्रीय सिषय बनाया  ।ै इनमें नासिरा शमाा का नाम भी प्रमखुता िे 

सलया जाता  ।ै उनके उपन्यािों में उनकी िामासजक चेतना की असभव्यसक्त  ुई  ।ै नासिरा शमाा जीिन की मासमाक अनुभसूतयों 

की लेसखका  ैं। उन् ोंने िामासजक जीिन के प्रत्येक प लुओ िं को अपने उपन्यािों में सचसित सकया  ।ै नासिरा शमाा के उपन्यािों 
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में घर, पररिार, िमाज, सबरादरी, दशे, सिदशे, परिंपराएिं, रीसत-ररिाज़, धासमाक आचरण ि मान्यताएिं, िी, परुुष, नौकर, मासलक, 

अभाि, िमसृि, िदाचार, कट्टरता आसद िभी पक्ष सचसित  ुए  ैं। उन् ोंने अपने लेखन की िािाकता के बारे में सलखा भी  -ै 

“लेखन का अिा केिल आपबीती क ना या अपना िखु-ददा उडेलना या दोषारोपण कर अपना क्रोध सनकालना न ीं  ोता  ,ै 

उिे पचाना पडता  ।ै उिे कलात्मक ढिंग िे इि तर  क ना  ोता   ैसक आपकी आपबीती न लगकर जगबीती लगे।”3 नासिरा 

शमाा के उपन्याि िमकालीन िमाज तिा उिके अिंतमान को मखुरता के िाि असभव्यक्त करते  ैं।  

आज की पी़िी पसिम के प्रभाि में भटकाि की सशकार  ै। ि  अपने मलू ििंस्कारों िे दरू  ोती जा र ी  ।ै ि  सदखािे 

की प्रिसृि का सशकार  ो र ी  ।ै नई पी़िी के पिा और त्यो ार मनाने का ढिंग बदल गया  ।ै ि  पसिमी त्यो ारों को ज्यादा 

उल्लाि के िाि मना र ी  ।ै नासिरा शमाा नई पी़िी के इि भटकाि पर सचिंसतत  ैं। उन् ोंने अपने उपन्याि ‘अक्षयिट’ में आिंग्ल 

नि िषा पर आयोसजत पाटी का सचिण सकया  ।ै िे ज ीर नामक एक पाि की नज़र िे इि पाटी का िणान करती  ैं- “इि बीच 

िमय सकि तेजी िे बदला  ,ै इिका अिंदाजा उन् ें आज  ो र ा िा सक  र लडकी-लडके का कोई न कोई बॉयफ्रें ड या गलाफ्रें ड 

िा, सजिके िाि ि  नए आने िाल ेिषा का िपना दखे र  ेिे। इनमें िे जान ेसकतने जोडे सििा  मिंडप तक प ुिंचे और सकतनों 

की समिता िाल के मध्य तक जाते-जात ेटूट गई। ििंबिंधों का इतनी जल्दी सखलना और उतनी और उतनी  ी शीघ्रता िे कुम् ला 

जाना शायद  ी आज का यिािा  ।ै” य ािं नासिरा शमाा य  भी िमझाती  ैं सक इि नई पी़िी को यसद उनके माता-सपता िमझाना 

भी चा ें तो िमझा न ीं पाते। इिके बािजदू िे बडे-बजुुगों को एक आदशा बनने की िला  दतेी  ैं। बाजारिाद और भौसतकिाद 

के आक्रमण िे नई पी़िी को बचाने की सजम्मेदारी बडे-बजुुगों की  ी  ।ै  मारा िमाज अिा-प्रधान  ोता जा र ा  ।ै उन् ोंने 

सलखा  -ै “इि श र को बाज़ार ने सबगाडा   ैऔर बाज़ार आया क ाँ िे? बात सिफा  पैिे की  ।ै  मारा इलाका पैिे का लालची 

 ो चकुा  ।ै बा र का आया पैिा जो मदों के खनू-पिीने की कमाई  ,ै उनकी कुबाानी और तन् ाई का सनचोड  ।ै ि  अपनी 

जग  िे चल  मारे बैंकों में जब प ुिंचता   ैतो कभी दगुना तो कभी चौगनुा  ो जाता  ।ै उि मे नतकश इिंिान के कुनबे िाले 

उििे सिफा  पेट न ीं भरत ेबसल्क ऐय्याशी में लग गए  ैं।”4 उपन्यािकार न ेमलक़ानरू नामक एक पाि के माध्यम िे सदखाया   ै

सक िमाज में पीस़ियों के द्विंद्व को परस्पर तालमेल िे  ी िुलझाया जा िकता  ।ै नई पी़िी नई िोच ि सिचारों के िाि आगे ब़ि 

र ी   ैऔर परुानी पी़िी अपनी मान्यताओिं िे उन् ें रोकना चा ती  ।ै य  भी ि ी न ीं  ।ै  

आजादी के बाद भारतीय िमाज में जमींदारी प्रिा का ख़ात्मा  ुआ लेसकन उिकी जग  पूिंजीिादी व्यिस्िा ने जन्म ले 

सलया। गरीबों का शोषण यिाित र ा। नासिरा शमाा ने ‘ठीकरे की मिंगनी’ उपन्याि में इि िमस्या को सचसित सकया  ।ै म रूख 

सजि गािंि में नौकरी करती   ैि ािं गरीब सकिानों का शोषण  ो र ा  ।ै म रूख गणपत काका को इि शोषण िे मसुक्त का रास्ता 

सदखाती  ।ै लेसखका कामता गरीबों को िमझाती  ुई क ती   ै सक- “अब गलत बात न ीं ि नी…ठीक  ,ै इि गािंि का  र 

फैिला पक्के मकान िाल ेऔर पत्िर िाल ेलाला के घर तय  ोता  ।ै मगर इिका य  मतलब न ीं   ै सक  म िब लोगन 

 सियार डाल के बैठ जाएिं।  मारी बात ि  भला क्यों िमझें। ि  तो  में का करनी पसड ें, अब कौनो चारा ना ीं  ।ै एके सििाय 

 म खदुय अपनी लडाई लडें।”5 इिके बाद गणपत काका की चेतना जगती  ।ै िे क ते  ैं- “अत्याचारी का कौनो धमा ना ीं  ोत 

बेटिा- ई राक्षि तो  म लोगन का सनगल ेके िास्ते िदा रस  ैं।”6 भारतीय िमाज में सशक्षा के प्रिार के िाि जन-जागसृत आई  ।ै 

इि कारण लोग अपने ऊपर  ो र  ेअत्याचारों का सिरोध कर र  े ैं। अब जासतगत बिंधन कुछ ढीले  ुए  ैं। िामासजक गैरबराबरी 
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और छुआछूत कम  ुई  ।ै इिके बािजदू जासतगत भेदभाि और शोषण की घटनाएिं रोज िामन ेआ र ी  ैं। ‘ठीकरे की मिंगनी’ 

उपन्याि में नासिरा शमाा ने सचसित सकया   ैसक आज भी गािंिों में सपछडी जासतयों और दसलतों के िाि अत्याचार  ो र े  ैं। इि 

उपन्याि में दसलत लडकी सबिंदो को काशी उठाकर ले जाता  ।ै लेसकन इि बार सबिंदो के भाई द्वारा अपनी ब न के बलात्कार का 

बदला ले सलया जाता  ।ै नासिरा शमाा सलखती  ैं- “घर लौटती सबिंदो को अिंधेरे में काशी अपने कमरे में घिीट ले गया िा। इिमें 

कौन िी नई बात िी।  ररजनों पर य  जलु्म तो ढाया  ी जाता र ा  ।ै रो-धोकर, ग़म-गसु्िे को पीकर िब कुछ ि  सलया जाता 

 ,ै मगर नई बात जो  ुई िी, ि  य  िी सक सबिंदो के भाई ने काशी की आिंतें बा र सनकाल ली िीं और सबिंदो कुएिं में िमा गई 

िी।”7 

नासिरा शमाा ने ‘अक्षयिट’ उपन्याि में ज ीर और उिके दोस्तों के माध्यम िे व्यिस्िा और उिमें आम आदमी की 

पीडा को सचसित सकया  ।ै ज ीर और उिके दोस्त व्यिस्िा का सिरोध करते  ैं। उपन्याि में भ्रष्ट पसुलि-प्रशािन की कटु 

आलोचना की गई  ।ै ज ीर क ता  -ै “अप रणकताा, बलात्कारी, डाकाज़नी, दिंगा-फिाद, सजस्मफरोशी, नशाबाजी में या तो 

इनका  ाि  ोता   ैया सफर य  िीधे य  िब खदु करिाते  ैं। य  भारतीय पसुलि  ।ै इि दसुनया में य  लोगों के सलए न ीं 

बसल्क लोग इनकी खुश ाली के सलए पैदा सकए गए  ैं।”8 आज भी भारत की शािन-व्यिस्िा आम-जन की मलूभतू िुसिधाओिं 

िे मुिं  मोड चकुी  ।ै केिल चनुाि के िमय गरीबों और ििंसचतों को याद सकया जाता  ।ै आम जनता को लोकलभुािन मदु्दों पर 

ब लाया-फुिलाया जाता  ।ै उनका भािनात्मक मदु्दों पर दो न सकया जाता  ।ै इिी ित्य को उजागर करते  ुए मास्टरजी क ते 

 ैं: “इराक यिु के सलए अमेररकी कािंग्रेि ने राष्ट्रपसत बशु को सबना दरे सकए 75 अरब डॉलर दनेे की घोषणा कर दी, मगर ऐिी 

कोई तत्काल घोषणा उिने जल-िमस्या पर न ीं की और ऐिा  ी  ाल  मारे अपने दशे का  ।ै य ािं पर जन-मानि िे जडुी 

प्रािसमक आिश्यकताओिं की पसूता की जग  परमाण ुबम सनमााण और परीक्षण पर धन खचा करना उििे ज्यादा तका ििंगत लगता 

 ।ै”9 ‘ठीकरे की मिंगनी’ उपन्याि में गािंि की राजनीसत का सचिण सकया गया  ।ै म रूख गािंि के लोगों को िोट की कीमत 

िमझाती  ।ै ि  लोगों को बताती   ै सक िमस्याओिं के िमाधान के आधार पर अपना प्रसतसनसध चनुें तभी पररितान आएगा। 

लेसकन लछसमसनया का इि दशे के लोकतिंि िे भरोिा उठ गया  ।ै ि  म रूख को  ी िमझाती  ुई क ती   ैसक- “ई जमाना में 

कोउ भलेमानिु न ीं  ।ै जइिे िािंपनाि िइि ेनागनाि। क त तो र  ेगणपत काका सक ई मान-मनौव्िल तो बि िमझो बोट 

िाल ेसदन तक  ,ै सफर  म लोगन का ना सियाराम दाऊ, ना गनाराम प चासन ।े तब लसग े ि ी कुकुर िाली धतु्कार और पीठ 

पर खलेु आकाि की घाम।”10  

नासिरा शमाा िी और परुुष िमानता की पक्षधर  ैं। उनके उपन्यािों में उनकी य  पक्षधरता स्पष्ट सदखाई दतेी  ।ै िे एक 

ऐिे िमाज की कल्पना करती  ैं ज ािं सकिी भी प्रकार का भेदभाि न  ो। उनकी य  कल्पना उनके उपन्याि ‘शाल्मली’ की िी 

पाि शाल्मली क ती  -ै ”मेरे मन मसस्तष्ट्क में एक ऐिे िमाज की कल्पना  ,ै ज ािं कोई सकिी का दाि न ीं  ,ै सफर एकबार मैं 

बता दूिं सक मैं परुूष सिरोधी न  ोकर अत्याचार सिरोधी   िं। अत्याचारी का कोई नाम और धमा न ीं  ोता, तो भी िम ू या इकाई 

में ि   मारे िामन े ोता   ैऔर उिी अत्याचारी िे  में जझुना  ।ै”11 ‘शाल्मली’ की नासयका एक प्रशािसनक असधकारी   ै

लेसकन ि  घर के िारे काम भी करती  ।ै उिका पसत नरेश सफजलूखची करता  ।ै एक सदन ि  परेशान  ोकर नरेश िे ितेन के 

बारे में पछूती   ैतो नरेश सच़ि जाता  ।ै ि  उिे मदा बन र ी  ो क कर उप ाि उडाता  ै। य  िनुकर शाल्मली भी जिाब दतेी 
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 -ै “तमु औरत बनकर मेरा  ाि तो बिंटाओ।”12 य  उि आत्मसनभार िी का आत्मिम्मान   ैजो घर और ऑसफि दोनों जग ों 

पर ििंतलुन बनाती   ैलेसकन परुुष अपनी मानसिकता के कारण ऐिा न ीं करता। म रूख जब िेिासनििृ  ोने के बाद अपने मलू 

स्िान पर लौटती   ैतो दखेती   ैसक उिके पररिार िाल ेपसु्तैनी घर बेचकर श र बिन ेकी योजना बनात े ैं। िे िभी म रूख िे 

उिके र न ेको लेकर ििाल करते  ैं। म रूख इि ििाल का जिाब दतेी  ुई बडी अच्छी बात क ती  ै- “एक घर औरत का 

अपना भी तो  ो िकता  ,ै जो उिके बाप और शौ र के घर िे अलग, उिकी मे नत और प चान का  ो।…मेरा अपना घर 

ि ी परुाना  ,ै ज ािं मैं सपछल ेतीि िालों िे र  र ी   िं। तुम लोग अपने-अपने घर लौट र े  ो, मैं अपने घर लौट र ी   िं। इिमें 

इतना परेशान  ोने की क्या बात  ?ै”13 ‘शब्द पखेरू’ उपन्याि में ियूाकािंत की दोनों बेसटयािं मनीषा और शैलजा बेटे की भािंसत 

घर-ग ृस्िी का बोझ उठाने का प्रयाि करती  ।ै ‘दिूरी जन्नत’ उपन्याि के माध्यम िे लेसखका ने बािंझपन की िमस्या िे जझू 

र ी सियों सिशेषकर मसुस्लम सियों को आईिीएफ तकनीक के प्रसत जागरूक करती  ैं। िे मज ब और सिज्ञान के ििंतलुन को 

जीिन जीने का असभन्न अिंग बताती  ैं। ‘कुई िंयाजान’ की िमीना, ‘ठीकरे की मिंगनी’ की म रूख, ‘दिूरी जन्नत’ की रुखिाना 

जैिी कई सियािं  ैं जो अपनी-अपनी तर  िे िमाज को बदलने का प्रयाि कर र ी  ैं। िमाज में व्याप्त शोषण, गरीबी, अत्याचार 

ि अन्याय को खत्म करन ेके सलए जन-जागसृत का असभयान चलाती  ैं। जब शाल्मली िे उिकी समि िरोज तलाक लेन ेके 

सलए क ती   ैतो ि  परेू परुुष िमदुाय पर सटप्पणी करती  ।ै ि  क ती  -ै “तमु् ारे िामन ेकेिल पसत िे सनपटने और उििे 

मकु्त  ोने की  ,ै मगर मेरी नज़र में ि ी नारी मसुक्त और स्ितिंिता िमाज की िोच और िी की सस्िसत को बदलने में  ।ै”14 

नासिरा शमाा अपने उपन्यािों में अपने पािों के माध्यम िे िमकालीन िमाज के यिािा को प्रस्ततु करती  ैं। िे िमाज के सिसिध 

स्िरूपों पर प्रकाश डालती  ैं सजि ेदखेकर पाठक िोचन ेपर मजबरू  ो जाता   ैऔर ि  भसिष्ट्य के िमाज को अपनी आिंखों के 

िामन ेदखेन ेलगता  ।ै  

 

सनष्कषा - नासिरा शमाा ने अपने िास त्य में िामासजक अिमानता, सिशेष रूप िे दसलतों और  ासशए पर पडे िमदुायों के प्रसत 

ििंिेदनशीलता सदखाई  ।ै उनके उपन्याि िामासजक बोध को उजागर करते  ुए िमाज में व्याप्त शोषण और अन्याय के सखलाफ 

आिाज़ उठाते  ैं।नासिरा शमाा की रचनाएँ मानिीय ििंिेदनाओ िं और जसटल मानिीय प्रिसृियों को उजागर करती  ैं। उनके किा 

िास त्य में ररश्तों के बनने-सबगडन ेका दिंश और िामासजक चेतना का ग रा सचिण समलता  ।ैनासिरा शमाा के उपन्याि धासमाक, 

आसिाक, और राजनीसतक प लओु िं को िमेटते  ुए िामासजक चेतना के सिसिध आयाम प्रस्ततु करते  ैं। 
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