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समाज ेआश्रमधममस्य प्रासङ्गिकता 

 

डा.सधुाांशशुखेरमहापात्रः 

सहाचायम:, धममशास्त्रङ्िभािस्य, 

ङ्तरुपङ्तस्थराङ्ियसांस्कृतङ्िद्यापीठस्य। 

 

साराांश :- प्रथमपुरुषाथमरूपस्य धममस्य प्रङ्तपादकत्िने िेदागित्िेन च धममशास्त्रां भारतिष े

सुङ्िख्यातधममप्रमाणत्िने िृह्यते। श्रुङ्तस्तु िेदो ङ्िज्ञेयो धममशास्त्रां त ु िै स्मृङ्तररङ्त १मनिुचनात ्

धममशास्त्रस्य स्मङृ्तरेि अपरा सांज्ञा। यद्यङ्प धमे मखु्यां प्रमाणां श्रुङ्त: तथाङ्प तदनमुापकत्िेन स्मृङ्त: 

धमे प्रमाणां भिङ्त। अत: श्रुङ्तप्रङ्तपाददतो धममः श्रौतधमम: तथा च स्मृङ्तप्रङ्तपाददत: धममः स्मार्त्मधमम 

इङ्त जिङ्त प्रङ्सद्धः। स च स्मार्त्मधमम: याज्ञिल्क्यस्मृङ्तटीकाकारेण २ङ्िज्ञानेश्वरेण षोढा ङ्िभक्तः। 

यथा- िणमधममः, आश्रमधममः, िणामश्रमधममः,  िणुधममः, ङ्नङ्मर्त्धममः, साधारणधममश्चेङ्त। तषेाां समेषाां 

धमामणाां समाजे उपयोि आसीत्, अङ्स्त स्थास्यङ्त च। तेष ु मया समाजे आश्रमधममस्य 

प्रासङ्गिकताङ्िषय ेशोधलेखोऽयां प्रस्तुतः। 

शतायिु ै पुरुषः इङ्त श्रङु्तिचनानुसारेण पुरुषस्य समग्रमायुश्चतुधाम ङ्िभज्य चत्िार आश्रमाः 

पररकङ्ल्कपता:। ब्रह्मचयामश्रमः, िृहस्थाश्रम: िानप्रस्थाश्रमः, सन्न्यासाश्रमशे्चङ्त। तेषाां चतणुाममाश्रङ्मणाां 

ये धमामः त ेआश्रमधमाम इङ्त कथ्यन्ते। तषेाां धमामणाां समाजे प्रासङ्गिकता कीदशृी सा ङ्िचारणीया। 

तत्रादौ ब्रह्मचयामश्रमङ्िषये ङ्िचारः दियते। 

ब्रह्मचयामश्रमः- 

ब्रह्मङ्ण चरङ्त यः स ब्रह्मचारी। ब्रह्म नाम िेदः। उपनयनान्तरमिे िेदाध्ययनेऽङ्धकारो भिङ्त। 

िभामष्टमे ब्राह्मणस्य, िभमकादशे क्षङ्त्रयस्य, िभमद्वादशे िैश्यस्य च उपनयनां भितीङ्त धममशास्त्र े

प्रङ्तपाददतम्। यथोक्तां  ३याज्ञिल्क्येन- 

िभामष्टमऽेष्टम ेिाऽब्द ेब्राह्मणस्योपनायनम।् 

राज्ञामकेादश ेसकेै ङ्िशामकेे यथाकुलम।्।इङ्त। 

शूद्रस्य स्त्रीणाञ्च उपनयनयाभािात् िेदाध्ययने अङ्धकारो नास्त्येि। तस्मात ् कृतोपनयना 

ङ्द्वजा: िुरुिृह े आचायमस्य िृह े िा ङ्स्थत्िा िेदाध्ययनां कुिमङ्न्त स्म। तदानीं त े िेदाध्ययनात ्
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ब्रह्मचाररणः कथ्यन्त ेस्म। यत्र ते ङ्तष्ठङ्न्त स्म स च आश्रम: ब्रह्मचयामश्रमः, यािद्दारग्रहणां च तङ्स्मन ्

आश्रमे स्थीयते। 

साम्प्प्रङ्तकसमाज े िुरुकुले आचायमकुले िा ङ्स्थत्िा िेदाभ्यासां कुिामणा: केचनाङ्प दशृ्यन्ते। 

सिमकारपक्षत: तेषाां कृते आिासव्यिस्था भोजनव्यिस्था अध्ययनव्यिस्था च कायमते। दकन्तु तेषाां 

सांख्या स्िल्कपा एि। सामान्यरूपेण सिषेाां सिामसाञ्च ङ्शक्षाग्रहणाथ ं साधारणङ्िद्यालयाः 

सिमकारपक्षतः प्रङ्तष्ठाङ्पताः। तत्र प्राथङ्मकस्तरादारभ्य ङ्िश्वङ्िद्यालयस्तरां याित् ङ्शक्षा प्रदीयते। 

साम्प्प्रङ्तकसमाजस्य अनुकूला: पाठ्यिमाः अङ्प ङ्नधामररताः। तत्राध्ययने सिषेाां िणामनाां जातीनाां 

पुरुषाणाां स्त्रीणाां अन्त्यजानाां हररजनानाां ङ्िररजनानामङ्प अङ्धकार: प्रदर्त्ः। समाजे ये अनग्रसरा: 

आसन् तेषाां ङ्शक्षणे प्रङ्शक्षणे च अङ्धकां  प्रोत्साहनां दीयते यथा समाज ेन कोऽङ्प अङ्शङ्क्षत: न ङ्तष्ठते्। 

एतच्च अध्ययनां यात्पयमन्तां प्रचलङ्त ताित्पयमन्तां ब्रह्मचयामश्रधमः इङ्त कल्क्यते। अत्र अध्ययनकाल े

यद्यङ्प ङ्शक्षकाणाां कृते छात्रैः दकमङ्प दयेां न भिङ्त तथाङ्प ङ्शक्षका: स्ियोग्यतानसुारेण 

सिमकारपक्षत: िेतनां प्रापु्निङ्न्त। प्राचीने काल े अध्ययनाथं उच्चिणामनाां कृते सुङ्िधा प्रदीयत े स्म, 

सम्प्प्रङ्त तु नीचजातीनाम् इङ्त भेदः। यद्भित ु अध्ययनािस्था अथिा छात्रािस्था एि सम्प्प्रत्यङ्प 

ब्रह्मचयामश्रमे िच्छङ्त। 

िहृस्थाश्रम:- 

अङ्ि्लतुब्रह्मचयमः लक्षणयाां ङ्स्त्रयमदु्हते।् 

अनन्यपरू्िमकाां कान्तामसङ्पणडाां यिीयसीम।्। इङ्त 

४याज्ञिल्क्यिचनानुसारेण यादशृां लक्षणां दषृ्ट्िा कन्या उदहु्यते स्म, सम्प्प्रङ्त तेषु काङ्नचनाङ्प 

ङ्िचार्ययमन्ते। तत्र आन्तलमक्षणां दशृ्यत े न िा बङ्हलमक्षणांतु दशृ्यत एि। असुन्दयमः ङ्स्त्रयः िराभािात ्

बहुत्र अङ्ििाङ्हता: ङ्तष्ठङ्न्त। अनन्यपूर्िमकत्िस्य ङ्नरूपणां ङ्िचारो िा सम्प्प्रङ्त कतुं न श्यते। 

सिोत्रत्िसङ्पणडत्िाददङ्िचारस्तु भित्येि। दशेाचारदषृ्टया कुत्रङ्चत ् सिोत्र-सङ्पणडमध्ये ङ्ििाहो 

दशृ्यते न त ुसिमत्र। धममशास्त्रे ५मननुा अष्टङ्िधङ्ििाहा: प्रङ्तपाददताः। ते यथा- 

ब्राह्मो दिैस्तथिैाषमः प्राजापत्यस्तथाऽऽसरुः। 

िान्धिो राक्षसश्चिै पशैाचश्चाष्टमोऽधमः।।इङ्त।। 

अष्टङ्िधेष ु ङ्ििाहषे ु सम्प्प्रङ्त दिैाषमराक्षसङ्ििाहानाां प्रचलनां त ु नाङ्स्त। ब्राह्म-प्राजापत्ययोः 

पृथक् लक्षणभूतयोरङ्प ङ्ििाहो निै दशृ्यत े परन्त ु तयोः सगकररूपः कङ्श्चत्प्रकार: प्रचलङ्त। 

िान्धिमङ्ििाहस्तु भूयस्त्िेन दशृ्यते। क्वङ्चत ्ङ्िररराज्यषे ुआसुरङ्ििाहः कुत्रङ्चत ्च पैशाचङ्ििाहोऽङ्प 

दशृ्यते। िृहस्थस्य पञ्चमहायज्ञानामनषु्ठानम ् अङ्निायममासीत्। प्रसगिेऽङ्स्मन् ६याज्ञिल्क्येन 

प्रङ्तपाददतां यत्- 

बङ्लकमम स्िधाहोमस्िाध्यायाङ्तङ्थसङ्त्िया। 

भतूङ्पत्रमरब्रह्ममनषु्टयाणाां महामखाः।।इङ्त।। 
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सम्प्प्रत्यङ्प ते पञ्चमहायज्ञाः अनुष्ठीयन्ते। ङ्ििाहानन्तरमङ्प कङ्श्चत् स्िशास्त्रस्याङ्प अध्ययनां 

करोङ्त। स्ििृह े दिेपूजा प्रत्यहमङ्प प्रचलङ्त। ङ्पतमृातृक्षयददिस े ङ्पतृयज्ञोऽङ्प प्रचलङ्त। केङ्चत् 

प्रत्यहमङ्प ङ्पतृतपमणाददकां  कुिमङ्न्त। अङ्तङ्थधमेणाितानामङ्प िृह े सत्कारः दियते। भूतिङ्लस्थान े

श्वकाकादीनाां कृते ङ्प भक्ष्यभोज्याददकां  जना उत्सृजङ्न्त। प्राचीन े काले सिे आश्रमा िृहस्थस्योपरर 

ङ्नभरमरशीला भिङ्न्त स्म, िृहस्थाश्रमश्च ज्यषे्ठाश्रम इङ्त ७मन्िाददङ्भः प्रङ्तपाददतम्। तद्यथा- 

यथा िायुां समाङ्श्रत्य ितमन्त ेसिमजन्तिः। 

तथा िहृस्थमाङ्श्रत्य ितमन्त ेसिम आश्रमाः।। इङ्त।। 

सम्प्प्रत्यङ्प िृहस्थाश्रम: ज्यषे्ठाश्रमः श्रेष्ठाश्रमश्च कथ्यते। यद्यङ्प िहृस्थानाां जीङ्िका यथा 

िणामनुसारेण ङ्स्थरीकृता आसीत् तथा सम्प्प्रङ्त नाङ्स्त, तथाङ्प स्िङ्िद्याबङु्न्धबलानुसारेण 

स्िकुटुम्प्बभरणाथं जना धनमजमयङ्न्त धमामनषु्ठानां कुिमङ्न्त च। तदानीं ङ्पत्रोः श्वशुरयोश्च यत ्

पादिन्दनाददकमासीत् तत् सम्प्प्रङ्त नाङ्स्त। एतेन िृहस्थाश्रमव्यिस्था सम्प्प्रत्यङ्प यथाकथङ्ञ्चत ्

प्रचलङ्त। 

िानप्रस्थाश्रम:- 

िने प्रकषेण स्थीयते यत्र स िानप्रस्थाश्रमः। िहृस्थ: आत्मन: पङ्लतकेशान ्िङ्लतनखदन्ताांश्च 

दषृ्ट्िा पुत्रस्य मखुदशमनां च कृत्िा ङ्स्त्रया सह एकाकी िा पञ्चाशद ् िष े ियङ्स िनां िच्छेददङ्त 

धममशास्त्रे प्रङ्तपाददतम्। अङ्स्मन ्प्रसगिे महर्षमणा ८मनुनोक्तां  यत्- 

िहृस्थस्त ुयदा पश्यदे्वङ्लपङ्लतमात्मनः। 

पतु्रषे ुभाया ंङ्नङ्क्ष्य िनां िच्छेत्सहिै िा।।इङ्त।। 

सम्प्प्रङ्त न कोऽङ्प िनां व्रजङ्त नाङ्प िानप्रस्थो भिङ्त। अत: िानप्रस्थाश्रमस्य साम्प्प्रङ्तककाल े

अद्यतनसमाज ेकाङ्चत् प्रासङ्गिकता नाङ्स्त। 

सन्यासाश्रम:- 

पञ्चसप्तङ्ततम े िषे ियङ्स सन्न्यासाश्रमस्य व्यिस्था प्राचीनकाले आसीत्। कङ्श्चद ्

िानप्रस्थाश्रमात् कङ्श्चद ् िृहस्थाश्रमाद ् िानप्रस्थो न भूत्िाङ्प, कङ्श्चद ् ब्रह्मचयामश्रमाद ् िृहस्थो न 

भूत्िा िानप्रस्थोऽङ्प न भूत्िा साक्षात ् सन्न्यासी भङ्ितुमहमङ्त स्म। परन्तु तदानीं ब्राह्मणस्यैि 

सन्न्यासाश्रमेऽङ्धकार आसीत्। यतो ङ्ह आत्मन्यग्नां समारो्य'इत्यादद मनुिचनात्, ब्राह्मणाः 

प्रव्रजन्तीङ्त श्रतुेश्च केिलां ब्राह्मणस्यिैाङ्धकारः तत्र श्रूयते। तङ्स्मन् आश्रमे ङ्स्थतः सिमथा अनासक्तो 

भूत्िा सिेभ्यो भूतेभ्यो अभयां दत्त्िा, ङ्भक्षाथी भूत्िा, ङ्त्रदणडी सकमणडलुः एकाकी प्रव्रजते्। एिां 

प्रकारेण इङ्न्द्रयाङ्ण ङ्िङ्जत्य सिमदा तपश्चरणशीलो भूत्िा अग्हांसया ध्यान-धारणाददङ्भः, प्राणायाम-

प्रत्याहाराददङ्मश्च सिामङ्ण पापाङ्न अपनोद्य दहेस्य शोषणां कृत्िा मृत्योः प्रतीक्षायाां ङ्तष्ठते्। 

प्रसगिेऽङ्स्मन्नुक्तां  १०मननुा- 

प्राणायामहै ेदोषान ्धारणाङ्भश्च दकङ्ल्किषम।् 

प्रत्याहारेण सांसिामत ्ध्याननेानीश्वरान ्िणुान।्।इङ्त।। 
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अतो मरणां यािदयमाश्रमः इङ्त ज्ञायते। सम्प्प्रङ्त तु िृहस्थाश्रमानन्तरां केचन सन्न्याङ्सनो 

भिङ्त। केचन च साक्षाद ्ब्रह्मचयामश्रमादनन्तरां ङ्ििाहां न कृत्िा। न ब्राह्मणस्य कृते केिलोयमाश्रमः। 

अत्र सिेषामङ्धकारो दशृ्यते। ङ्द्वजाते: का कथा, शूद्रः, अन्त्यजोऽङ्प िषै्टणिदीक्षाां िृहीत्िा सन्न्यासी 

भिङ्त। अनकेे मठाददकां  ङ्नमामय तत्र आङ्धपत्यां सांस्था्यां सांपत्च्छाङ्लनो भोङ्िनोऽङ्प भिङ्न्त। केङ्चरु्त् 

तापसव्यञ्जना भििदाराधनाददकां  कृत्िा धममप्रिचनाददकञ्च दत्त्िा कालां नयङ्न्त। एिां प्रकारेण चत्िार 

आश्रमा प्राक्काले आसन्। सम्प्प्रङ्त तु िानप्रस्थाभािात् त्रय एि आश्रमा दशृ्यन्ते। एिां प्रकारेण समाज े

आश्रमधममस्य प्रासङ्गिकता मयाऽत्र सांके्षपेण प्रङ्तपाददता।इङ्त। 
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