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संस्कृतशिक्षणे अभिक्रभितानुदेिनोपागिः  
डॉ॰ दात ारा मपाठक. 

संविदाध्यापकः, शिक्षाशास्त्रविभागः 

राष्ट्र ियसंस्कृतस ंस्कथान म्, भोपालपर रसरः  

 

 

'kks/klkj 

अभभक्रभम त ान ुदिेन ोपा गम स्कय ब हव ो ह ह ला भाः वत तन्त े। यत ोह ह उपागमेऽस्स्कम न ् शि क्षकस्कय आव श्य कता एव न भव हत। छात्रः 

स्कव यम ेव प्रश्नस्कय उत्तरं ददाहत। त ं प्रहत पुष्ट् रः अहप िी घ्रं ददा हत । य हद उत्तरं सम्य क् न आगच्छहत । त ु अगे्र यंत्रं न गच्छहत । 

अत ः अस्कय उपय ोगः शि क्षणे अव श्यं भव ेत् । 

'kCn dqV & स्कव ब ुद्धशि क्षणशस द्धान् तः, छात्रान ुहक्रय ाशसद्धान्त ः, अंिाद ंिशसद्धान्त ः, स हक्रय ाश स द्धान्त ः, स हभाभ गत ाश सद्धान्त ः, 

त त्का लप्र हतपुष्टिशसद्धान्तः, हव हव ध साम ग्रीशसद्धान्तः, छात्रपर ीक्षणशसद्धान्त ः, प्रगहतज्ञा नशसद्धान्त ः। 

अभभक्रभम त ान ुदिेन ोपागम े शिक्षणव स्कत ु अल् पा ल्प भाग ः हवभक्तं भव हत । एवं च श्रंखल ाब द्धं भव हत । अथातत ् 

अभध गम कत ात स्कव ज्ञान ान ुसारेण स्कव यम ेव अस्स्कम न ् उपा गम े अध्य य न ं कत ुुं िक्यत े। स्िं भच त्काल पय तन्त ं उत्तरं अहप प्राप्ुं िक् य त े। 

अस्स्क म न ् उपागम ेय हद प्रथमः प्रश्नः स म् य क ्

अस्स्क त त ु त त्क्षणं य न्त्रम ाध् य मने त स्कय उत्तरम ् अहप आगच्छहत । य हद प्र थमः प्रश्नः स म्य क् न वत तते तवहि अन्य ं प्रश्नं पहठत ुं न 

िक् य त े। इय ं प्रह क्रया क्रम ेण एव प्रच लहत । अस्स्क म न ् उपागमेशिक्षकस्कय आव श्यकत ा न व त तत े। स्कव य मवे स्कवज्ञान ेन प्रश्नस्कय उत्तर ं 

ददा हत । अभभक्रभमत ाभध गम े अभध गन्त ा स हक्रय ः भवहत । अपेस्क्षत स म य ेत स्कय प्रहत पुष्टिः अहप भम लहत । 

अभिक्रभिताभिगिस्कय अर्थः- 

क्रम ब द्ध य ोजन ाब द्धः वा। अथातत ् अभभक्रभम त ाभध गमः छात्राणां स म क्ष ेहवषय वस्कत ु अनकेे षु लघुखण्डेषु हव भज्य प्रस्कत ूयत े। 

अभभक्रभम त ाभध गम स्कय ह वषय ेगीत ाय ाम ् अहप उक्तं वत तते य त ्- 

“न ेहाभ भक्रम न ाि ोऽस्स्क त प्रत् यव ाय ो न ह वद्यत े। 
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स्कव ल्पम व्य स्कय धम तस्कय जाय त ेम हत ो भय ात ् ।।“ (गीत ा 2/20) 

अभभक्रम - “पा ठ्ांिान ां लघ-ुलघु अंिेषु त ास् ि कक्रम ेण हव भाज न ं स्कथापन ं व ा अभभक्रमः उच्य त े। अभभक्रमम ाध् य मने अध् य यन ं 

ह ह अभभक्रभम त ाभध गमः उच्य त े।“ 

अभिक्रभिताभिगिस्कय परििाषा- 

1. स्स्कम थ म ूरे- “अभभक्रभम त ाध्य य नम ् अन ुभव ान ां स ुभन योश जत क्रम ः वत तते। य ः उद्दीप क-अन ुहक्रय ा स म्बन्ध त्व ेन स क्षमत ा प्रहत 

न य हत ।“ 

2. स सू न म ाि ले- “अभभक्रभम त –अध् य यन ं पुनः प्रस्कत ुतय ोग्य ान ां हक्रयाणां श्रंखल ा भन म ातणस्कय स ः हव भध ः व त तत,े य ने 

व्य ष्ट्क्तगत रूपेण छात्रस्कय व्य वहार े म ापनी य ंहव श्वसन ीय ं च परर वत तनं आन ेतुं िक् य त े। 

अभिक्रभितानुदेिनोपागिस्कय शसद्धानताः- 

1. स्कवबुद्धशि क्षणशस द्धान् तः । 

2. छात्रान ुहक्रय ाशसद्धान्त ः । 

3. अंिाद ंिशसद्धान्त ः। 

4. सहक्रय ाशस द्धान्त ः । 

5. स हभाभ गत ाशसद्धान्त ः । 

6. त त्का लप्र हतपुष्टिशसद्धान्तः। 

7. हवहवध स ाम ग्रीश सद्धान्त ः । 

8. छात्रपरी क्षणशसद्धान्त ः । 

9. प्रगहतज्ञान शसद्धान्त ः। 

10. व्य व हार हव शे्लषणशसद्धान्तः । 

अभभक्रभम त ान ुदिेन ोपागम स्कय हव िेषत ा-अभभक्रभम न ुदिेन े अनकेाः हव िेषत ाः वत तते । य था- 

1. व्यष्ट्क्तभन ष्ठता स्कय ात ् । 

2. लघु-लघु अंिषेु पा ठ्स ामग्री। 

3. अभग्रमप दने स ह त ास् ि कत ा। 

4. अभध गन्त ुः स हक्रयत ा। 

5. प्रगहतहवषय कः स ूचन ा त त्काल परष्ठपो षणं च । 
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6. पूणतपरीस्क्षत पा ठ्स ाम ग्री। 

7. उद्दीपन-अन ुहक्रय ा-पुन ब तलन ं त त्त्वान ां हक्रय ािील त ा। 

8. मन ोव  ज्ञाभन कत ा। एते हव न्दव ः स स्न्त । 

छात्रभे्य ः ज्ञ ान प्रद ान ं हव हवध ः उपाय  ः शि क्षकः हक्रय न्त े। पर ं स व तमहप ज्ञ ानप्रदा नम ् अभध गम ः न भवहत । अतः हव भभन्न-उपागम ान ां 

आश्य ः स्कव ीहक्रय त े। त ेषु अभभक्रभम त-शि क्षणं उत्तमरूप ेण ज्ञान प्रद ान ाय प्रय जु्य त े। एडगररोलम त ान ुसा रम ् ‘शि क्षाप्रद ान ं भनरथतिं 

पर रभाषाह व हीन ं स्िंचन पर ं, हकन्त ु अभध गमः काभचत श्ेष्ठा शिक्षणव्य व स्कथा, यय ा उद्दशे्य ाभन प्राप् ुं िक् यन्त े।“ 

अभिक्रभिताभिगिस्कय प्रकािाः- 

अभभक्रभम त ाभध गम स्कय भनम्न शलखखत प्रक ारा. व त तन्त े। तद्यथा- 

1. रेखीय ाभ भक्रमः 

2. िाख ीय ाभ भक्रम ः 

3. गशणत ीयाभ भक्रम ः 

4. स ंगणकाभभक्रमः 

अभिक्रभितानुदेशनोपागिस्कय लािाः- 

1. छात्राणां कृते शिक्षकस्कय आव श्यकता न वत तते । 

2. उपागमेऽस्स्क मन ् छात्रषेु आत्म हव श्वास ः एव ं च आत्म भन भतरत ाय ाः भावना हव काशस ताः भवस्न्त ।। 

3. छात्रषेु अभभरुभच ः भव हत । 

4. स्कव ाध्य ाय स्कय ृत े प्रेरणा भमलह त । 

5. अन ुिास न स्कय सम स्कय ा न भव हत । 

6. स्कव य ं ृत्व ा अन ुभव ं प्रा प्न ोहत । इत्य ाद य ः । 

अभिक्रभितानुदेशनोपागिस्कय दोषाः - 

1. प्रणा लीय ं सव ुं य ास्न् त्रकप्रह क्रय ारूप ेण चलहत । 

2. कक्षायां भाव ात्म कप ररस् स्कथत ेः अभाव ः भव हत । 

3. शि क्षकस्कय व  य ष्ट्क्तक-प्रभािः छात्रषेु न पत हत । 

4. साम ाशज कभाव नाय ाः अभावः दृश्यत े। 
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सािग्रीभनिाथणि्- भन मातणऽेस्स्क मन ् नव भागाः सस्न् त । 

1. प्रक रणस्कय, िी षतकस्कय व ा चय न म ्। 

2. छात्राणां पूव तज्ञान-पूव ातन ुभव-स म्ब द्धस ूचनाल ेखनम ् । 

3. व्यवहाररूप ेण उद्दशे्य ानां लखेन म ् ।। 

4. हव षय व स्कत ुनः स्कव रूपभ नम ातणम् । 

5. म ापद ण्डप रीक्षाय ाः भनमा तणम ् । 

6. अभभक्रमलेखन म ् । 

7. प्रा थभम कप्रह तव ेदनलखेनम् । 

8. प्रहतवेदन परी क्षणम ्। 

9. म लू् य ांकन ं, क्रम भन धातरणं च । 

भनष्कषथः - सार ांिरूपेण अभभक्रभम त ान ुदिेनोप ागमस्कय ब हव ो ह ह ला भाः व त तन्त े। यत ोह ह उपा गम ेऽस्स्कम न ् शि क्षकस्कय आव श्य कत ा 

एव न भव हत । छात्रः स्कवयम ेव प्रश्नस्कय उत्तरं ददा हत । त ं प्रह तपुष्ट् रः अहप िी घ्रं ददा हत । य हद उत्तरं स म्य क् न आगच्छहत । त ु अगे्र 

यंत्रं न गच्छहत । अत ः अस्कय उपय ोगः शि क्षणे अव श्यं भवते ् । 
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