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laLd`r lkfgR; esa ukjh   

Hkkuq izdk”k mfu;ky 

“kks/kPNk=] 

nso laLd`fr fo”ofo|ky;]  

gfj}kj]HkkjrA 

 

 

lkjka'k& ukjh lekt o l`f"V dk vk/kkj gksrh gSA lekt ds fuekZ.k esa ukjh dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA 

gekjs oSfnd okaxe; esa ukjh dks iq#"k dh lg/kfeZ.kh dgk tkrk gS rFkk L=h dks Hkkjrh; lkfgR; esa iqj"kksa 

ds gh lkeku lekt dk vk/kkj LraHk ekuk x;k gSA oSfnd dky esa ukjh dks nsoh dk Lo:i ekudj iwtk 

tkrk Fkk tks ijEijk vkt Hkh lekt esa n`f"Vxkspj gksrh gS ijUrq vkt ukjh ds lkFk vU;k; vkSj 'kks"k.k 

dh ?kVuk,¡ Hkh lqukbZ iMrh gSa tks vR;Ur fuUnuh; gSA bu lcdk izeq[k dkj.k gS fd ge viuh  laL—

fr vkSj lH;rk dks Hkwyrs tk jgs gSa tks nqHkkZX; iw.kZ gSA L=h vkt ls ugha vfirq oSfnd dky ls gh 

lEeku dh ik= ekuh xbZ gSA laLd`r lkfgR; esa ukjh dk D;k egRo Fkk bUgh lc foUnqvksa ij vk/kkfjr 

gS ;g 'kks/kijd ys[kA 

eq[; 'kCn&ukjh] laLd`r] lkfgR;] lekt] nsohA 

 

ukjh vkfndky ls gh ekuo bfrgkl ds dsUnz foUnq essa jgh gSA ukjh ,d egku 'kfä gS] og ;qx dh 

çofrZdk Hkh gSA blhfy, fdlh Hkh ;qx fo'ks"k dh laL—fr ,oa lkekftd Lrj dk mfpr ewY;kadu 

rRdkyhu lekt esa ukjh ds thou Lrj ds vk/kkj ij lgh <ax ls fd;k tk ldrk gSA lekt esa ftruh 

çfr"Bk ukjh dks çkIr gksrh gS lekt mruh gh ÅapkbZ dks izkIRk djrk gSA bl –f"V ls lekt esa ukjh dh 

fLFkfr ml lekt dh laLd`fr ,oa laLdkj ds Lrj dks ekius dk izeq[k ekin.M gksrk gSA og ,slk niZ.k 

gS ftleas lekt çfrfcfEcr gksrk gSA osndkyhu lekt dks bl –f"V ls Js"B ekuk tkrk gSA ge ns[krs gSa 
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fd oSfnd ok³~xe; esa tSlh xkSjokLin fLFkfr ukjh dks çkIr Fkh] oSlh lalkj ds vU; fdlh ok³~xe; esa 

ugha fn[kkbZ iMrhA ukjh l`f’V ds fo’k; esa euqLe`fr esa egf’kZ euq us dgk gS& 

f}/kk —Rok··Reuks nsge/ksZu iq:"kks·Hku~A 

v/ksZu ukjh rL;ka p fojktel`tRçHkq%AA1 

  Hkkjrh; laL—fr esa ukjh ds mÙke ;'k dh vkjk/kuk ix&ix ij –f"Vxkspj gksrh gSA egf"kZ euq] 

osnO;kl] ;kKoYD;] ofl"B] ckYehfd vkfn _f"k;ksa us ukjh ds Hkjiwj ;'kksxhr xk;s gSa] fdUrq muds 

ewylzksr osn gh gSaA x`álw=dkj ikjLdj _f"k }kjk fu:fir ukjh dh efgek o mldk ;'kksxku Hkh osn 

dk vuqeksnu djrk gqvk ukjh dk xq.kkuqokn djrk gS ;Fkk& 

 

;L;ka Hkwra leHkor~ ;L;k fo'ofena txr~A 

rke| xkFkka xkL;kfe ;k L=h.kkeqÙkea ;'k%AA2 

 vFkkZr~ ftlesa Hkwrdkyhu çkf.ktxr mRiUu gqvk rFkk lEiw.kZ txr ftlesa vkfJr gS] tks lc dh 

tuuh gS ml ;'kfLouh dh mÙke ;'kksxkFkk dks ge xkrs gSaA oSfnd ukjh l`f"V dh vf/k"Bk=h nsoh gSA 

mlds bl egku :i dks –f"V esa j[kdj gh gekjs osnkfn 'kkL=ksa esa mls czãk dh loksZPp inoh ls 

foHkwf"kr fd;k x;k gS& 

L=h fg czãk cHkwfoFkA3  

;U=h jk ;U=fl ;euh /kzzqokfl /kfj=hA 

b"ks RokstsZRok j¸;S iks"kk; RokAA4 

 ukjh ìFoh ds leku lek;qä] vkdk'k ds leku fu'py vkSj ;U=dyk ds leku ftrsfUæ; gksus 

rFkk dqy dk çdk'k djus okyh gks ,slh vfHkyk"kk dh x;h gSA Hkkjrh; thou dk pje y{; iq#"kkFkZ 

prq’V; gS vFkkZr~ /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh çkfIrA ;Fkk&  

/kekZFkZdkeeks{kk[;a ; bPNsPNªs; vkReu%A 

,deso gjsLr= dkj.ka iknlsoue~AA5 

 çkphu _f"k&eqfu;ksa us bu iq#’kkFkZ prq’V; dks çkIr djus o thou dks la;fer j[kus ds fy, 

lEiw.kZ ekuo thou dks pkj vkJeksa dks foHkDr fd;k gS ;Fkk& 

czãpkjh x̀gLFk'p okuçLFkks ;frl~ rFkkA 

,rs x`gLFkçHkok'k~ pRokj% i`FkxkJek%AA6   

 vFkkZr~ czãp;kZJe] x`gLFkkJe] okuçLFkkJe rFkk lU;klkJeA bu pkjksa vkJeksa esa x`gLFkkJe dks 

lHkh vkJeksa dh jh< Lohdkj fd;k x;k gSA x`gLFkkJe ls rkRi;Z gS x`g vFkok ifjokjA ifjokj dk dsaæ 

fcUnq L=h gksrh gS] L=h ds fcuk iq#"k viw.kZ gksrk gSA L=h] Lusg vkSj lUrku ;s rhuksa gh feydj iq#’k dks 
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iw.kZ cukrs gSaA lUrfr ds :i esa iq:"k dh L=h ls mRifÙk] L=h ds Lusg ls flafpr gksus ls mldk fodkl 

rFkk /kekZFkZ dke ¼f=oxksaZ½ dh çkfIr esa iRuh dk lg;ksx bUgha ls iq:"k iw.kZ gksrk gSA  

 L=h 'kfä gS] thou dk vko';d vax gSaA L=h dks loZ 'kfälEiUu] fo|k] 'khy] d#.kk] n;k] 

eerk] ;'k vkSj lEifÙk dk çrhd Lohdkj fd;k x;k gSA L=h lgkuqHkwfr] laosnuk] okRlY;] e/kqjrk vkSj 

çse dk lzksr gksrh gSA Hkkjrh; lekt esa L=h us ;qxkuq:i vusd mrkj&p<+ko ns[ks gSa] mu fLFkfr;ksa dk 

ogu fd;k gSA lkekU;r% Hkkjrh; bfrgkl ds yEcs dky esa L=h lekt dk vfHkUu vax gksrs gq;s Hkh 

n;uh;rk] ?k`.kk ,oa mis{kk dk ik= jgh gSA vk/kqfud le; esa fujUrj L=h dh fLFkfr dks led{k ykus 

dk ç;Ru fd;k tk jgk gSA L=h ds fodkl esa mlds vUnj vkRefo'okl dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA  

oSfnd ok³~e; eas L=h çsj.kk dk og lzksr gS tks vkt Hkh L=h esa vkRefo'okl mRiUu djkrk gS] fd Hkkjrh; 

laL—fr ds çkjEHk esa tc L=h us thou ds çR;sd {ks= esa leku lgHkkfxrk dk fuokZg fd;k Fkk] rks vHkh 

Hkh og viuk fodkl dj ml LFkku dks çkIr dj ldrh gSA ukjh ç—fr dh i;kZ;Hkwr] tuuh vkSj 

flf)nk=h gSA blfy, Hkkjrh; tuekul esa ukjh lnk&loZnk iwT;k jgh gSA Hkkjrh; ijEijk esa ukjh 

ekr`lÙkk dh çrhd ekuh x;h gS tSls dgk Hkh x;k gS& 

;k nsoh loZHkwrs"kq ekr`:is.k lafLFkrkA 

ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%AA7  

 çR;sd euq"; viuh ek¡ ls Hkk"kk ¼ekr`Hkk"kk½ lh[krk gS] rnuUrj vU; Hkk"kkvksa dk Kku çkIr djrk 

gSA ek¡ gh f”k”kq dh çFke xq# gksrh gSA ;fn ekW f”kf{kr gkssxh rks iwjk ifjokj Lor% gh f”kf{kr gks tkrk gSA 

f'kf{kr ukjh gh nwljksa dks f'k{kk çnku dj ldrh gSA vr% Hkkjro"kZ esa oSfnd dky ls gh L=h f'k{kk dh 

le`) O;oLFkk –f"Vxkspj gksrh gSA oSfnd dky esa /kkfeZd –f"V ls ukjh dh fLFkfr cgqr gh lqn<̀ FkhA 

ml le; iq#"k ds leku gh L=h dks /kkfeZd vf/kdkj çkIr FkkA oSfnd laL—fr esa ;Kksa dks cgqr egRo 

fn;k tkrk FkkA rFkk mUgsa lEiUu djus ds fy, iRuh dk lg;ksx vfr'k; visf{kr gksrk FkkA vr% ifr 

ds lkFk iRuh vfuok;Z :i ls ;K esa Hkkx fy;k djrh FkhA _Xosn esa ,d LFkku ij dgk x;k gS fd 

L=h çfrfnu ;K lkexzh ysdj çkr% lk;a ;K djsA8 lkewfgd ;K esa Hkh fL=;ka tkrh FkhaA ;K'kkyk esa 

mUgsas izFke iafDr esa LFkku fn;k tkrk Fkk rFkk os lcls igys ;K'kkyk esa ços'k djrh FkhA9 ifr dh 

vuqifLFkfr esa iRuh vdsys ;K lEiUu djrh FkhA bUæk.kh us ,sls vusd ;K lEiUu fd;s FksA fL=;ka ;K 

osnh ds fuekZ.k esa ,oa ;kfKd fØ;kvksa esa ifr dk iwjk lg;ksx djrh Fkh vkSj vfXu ds ifjpj.k ds volj 

ij fo'ks"k eU=ksa ds mPpkj.k ls gou dk;Z lEiUu djrh FkhA çR;sd x`gLFk ds ;K dh iwfrZ iRuh ds 

lg;ksx ds fcuk ugha gks ldrh Fkh D;ksafd iRuh ls ghu O;fä ;K ds fy, fdlh Hkh çdkj ls mi;qä 

ik= ugha ekuk tkrk FkkA10 200 bZ- iwoZ rd ukfj;ksa dks osnk/;;u vkSj ;K djus dk vf/kdkj çkIr FkkA  
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 iRuh dks y{eh le:i ekurs gq, ifr ls mlds vknj dh vis{kk dh x;h gSA izkphu le; esa 

iRuh dks gh ?kj dgk x;k gSA x`fg.kh ds fouk ?kj ?kj ugha gksrk gSA ifr o iRuh nksuksa feydj gh 

nEifr 'kCn dks lkFkZd djrs gSa] vdsys iq:"k dk vfLrRo lekt esa Lohdkj ugha fd;k x;k gS& 

u x`ga x`gfeR;kgq% x`fg.kh x`gfeR;qP;rsA 

x`ga rq x`fg.khghua dkUrkjknfrfjP;rsAA11 

  oSfnd dkyhu ifjokj esa o;kso`) iq:"keqf[k;k dh Hkk¡fr o;kso`) efgyk x`g çcU/k dh lapkfydk 

gksrh FkhA leLr x`gdk;Z mlds laj{k.k vkSj bPNkuqlkj lEiUu fd;s tkrs FksA ekrk dk in lokZf/kd 

vknj.kh; FkkA i`Foh ds lkFk ekr` :i dh rqyuk dj mls vUunk=h] Kkunk=h vkSj lq[knk=h dgk x;k 

gSA _xosn esa ijekRek ds fy;s firk ds LFkku ij ekrk 'kCn dk ç;ksx lUrqf"V çnk;d crk;k x;k gSA 

ukjh dks n;k dh nsoh Lohdkj fd;k x;k FkkA blfy, miu;u laLdkj ds le; ckyd ?kj dh fL=;ksa ls 

gh fHk{kk ekaxrk Fkk] ftlesa loZ izFke ekrk ls fHk{kk ysrk FkkA dgk x;k gS& 

ekrja ok Lolkja ok ekrqokZ Hkfxuha futke~A 

fHk{ksr fHk{kka çFkea ;k pkSua uk·oeku;sr~AA12  

 dkS'kY;k vkSj rkjk dks jkek;.k esa eU=kfon~ dgk x;k gSA bl çdkj ml le; ,slk dksbZ /kkfeZd 

o lkewfgd dk;Z ugha Fkk ftlesa ukfj;k¡ Hkkx u ysrh gksaA efgykvksa us tc&tc f'k{kk txr ds {ks= esa 

dne j[kk gS rc&rc mUgksaus Lo;a dks rFkk jk"Vª dks mBkus o mlds fodkl esa Hkjiwj ;ksxnku nsdj 

vusd dhfrZeku LFkkfir fd, gSaA oSfnd dky ls egkHkkjr dkyi;ZUr ukjh tkfr dk iw.kZ lEeku gksrk 

jgk gSA vkSj mlds ihNs ,d izeq[k dkj.k Fkk& ukjh dk mPpre f'kf{kr gksukA vr ,o ml dky esa 

vusd lwäksa dk n'kZu djkus _f"kdk,¡ fo'ookjk] yksikeqæk tSlh efgyk,a izfl) gqbZA rks ogha xkxhZ tSlh 

czãokfnuh fonqf"k;ksa us jktk tud dh lHkk esa ml le; ds fnXxt nk'kZfudksa ds lkFk 'kkL=kFkZ fd;k 

FkkA laHkor% Hkkjr&Hkkjrh ds fuEu i| esa eSfFkyh'kj.k xqIr ds ekul iVy ij ;gh Hkko vfHkO;aftr gq, 

gSa&  

D;k dj ugha ldrh Hkyk tks f'kf{krk gks ukfj;k¡A 

j.k&jax&jkT; lq/keZf'k{kk dj pqdh lqdqekjh;k¡AA 

y{eh vfgY;k ck;tkckbZ Hkokuh ifn~euhA 

,slh vusdksa nsfo;k¡ gS tks fxuh tk ldrh ughaAA13 

 ,sls vusd çek.k feyrs gSa ftuls Kkr gksrk gS fd çkphu dky dh fL=;k¡ vusd fo"k;ksa dh 

f'k{kk&nh{kk çkIr djrh FkhA dfBu ls dfBu rFkk nq:g ls nq:g fo"k;ksa dh oks çdk.M if.Mrk gksrh 

FkhaA ekrk ds :i esa L=h euq"; lekt esa lcls cM+h xq# dgh xbZ gSA euqLe`fr esa lHkh çdkj ds xq#vksa 

esa ekrk dks Js"B crkrs gq, dgk x;k gS& 

mik/;k;ku~ n'kk··pk;Z vkpk;kZ.kka 'kra firkA 
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lglza rq fir`u~ ekrk xkSjos.kkfr·fjP;rsAA14 

 vFkkZr~ vkpk;Z n”k mik/;k;ksa ls vf/kd xkSjo”kkyh gksrk gSA firk lkS vkpk;ksZa ls Hkh vf/kd 

xkSjo”kkyh gksrk gS fdUrq ekrk gtkj firkvksa ls Hkh vf/kd xkSjo”kkyh gksrh gSA ;fn ekrk,sa vius cPpksa 

dks mnkjrk] lfg".kqrk rFkk /keZ ds 'kk'or ewY;ksa dk ikB i<+k;sa rks lkaçnkf;d oSeuL; ds fujkdj.k 

esa ;g mudh lcls cM+h Hkwfedk gksxhA ;fn ekrk,sa vius&vius cPpksa dks lkSgknZ dk ikB i<+k;sxh rks 

lekt esa lkEçnkf;drk Lor% gh lekIr gksus yx tk;sxhA dksbZ Hkh ek¡ ;g ugha pkgrh fd mldk csVk 

lkekftd fo?kVu ds dk;ksZ esa fyIr gksA gekjs lekt esa ek¡ ds çfr lnSo lEeku dh Hkkouk jgh gSaA 

vkfn xq# 'kadjkpk;Z us dgk gS&  

    i`fFkO;ka iq=kLrs tufu cgo% lfUr ljyk% 

   ija rs’kka e/;s fojyrjyks∙ga ro lqr%A 

    enh;ks∙;a R;kx% leqfprfena uks ro f”kos 

   dqiq=ks tk;sr Dofpnfi dqekrk u HkofrAA 

 vFkkZr~ lalkj esa dqiq= vusd iSnk gks ldrs gaS ijURkq ekrk dHkh Hkh dqekrk ugha gks ldrh gSA bl 

çdkj ekr`Ro dh efgek ds dkj.k L=h lkaçnkf;d oSeuL; ds Dys'k dks feVkus esa lgk;d gks ldrh gSA 

ek¡ cPps dks lnSo mnkj euk cukus dk ç;kl djs vkSj vius /keZ ds lkFk&lkFk vU; /keksaZ dk Hkh cPps 

dks lEeku djuk fl[kk, rks lekt dh cqjkbZ;ksa dks tM+ ls feVk;k tk ldrk gSA orZeku le; esa fL=;ka 

tkx`r gks jgh gaS rFkk thou ds lHkh {ks= esa vkxs vk jgh gSa] tk s fd ,d l”kDr jk’Vª fuekZ.k esa ljkguh; 

igy gSA ,d lH; lekt ds fuekZ.k esa f'kf{kr ukfj;ksa dks lekt dh fo"kerkvksa ds fuokj.k gsrq lnSo 

rRijrk ls vkxs vkuk pkfg,A D;ksfd fL=;ksa ds ikjEifjd xq.k lsok Hkkouk] okRlY;] n;k] izse] Lusg] 

d#.kk] eerk] mnjrk vkfn gksrs gSa ftuls lekt o ifjokj laxfBr jgrk gS rFkk u,&u, dhfrZeku 

LFkkfir djrk gSA vr% fL=;ksa ds LokHkkfod xq.k muesa cus jgus vR;Ur vko”;d gSaA orZeku le; esa 

fL=;ksa ds ,sls vusd laxBu gSa tks bl fn'kk esa lqpk# :i ls dk;Z dj jgs gSaA egf’kZ euq us dgk gS& 

;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=k·Qyk% fØ;k%AA 

'kkspfUr tke;ks ;= fou';R;k'kq rr~ dqye~A 

u 'kkspfUr rq ;=Srk o/kZrs rn~ f/k loZnkAA15 

 vFkkZr~ ftl lekt esa ukfj;ksa dk lEeku gksrk gS] mudh iwtk gksrh gS og lekt lnSo izxfr”khy 

jgrk rFkk ogka nsork fuokl djrs gaSA tgk¡ fL=;ka iwftr ¼lEekfur½ ugha gksrh gSa ogka lHkh ;Kkfn 

fØ;k,sa fu"Qy gksrs gSaA ftl ?kj esa iq=h] cgu] iq=o/kw bR;kfn fL=;ka 'kksdeXu ugha gksrh gSa og ?kj 

loZnk mUurh”khy jgrk gSA rFkk ftl ?kj esa iq=h] cgu] iq=o/kw vkfn fL=;ka “kksdkdqy o izrkfMr gksrh 

gSa ml ?kj dh ges”kk voufr gh gksrh gSA vr% xkSjo”kkyh o izxfr”khy lekt dh vo/kkj.kk gsrq gesa 
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fL=;ksa dk lEeku djuk gksxk rFkk mUgs f”k{kk ds volj lrr iznku djus gksaxs rHkh ge ,d lH; 

lekt dh dYiuk dks lkdkj dj ldrs gSaA 
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