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ससु्थसमाजनिमा ाण ेगीतोक्तवणा ाश्रमस्य योगदािम ् 
 डॉ. प्रदीप कुमार वाग ्  

सहायकाचाय ाः, सानहत्यनवभाग:, 

रानियससृं्कतनवद्यापीठम ्, नतरुपनत:, 
 

साराशंः– ब्रह्मचया ाश्रमः, गहृस्थाश्रमः, वािप्रस्थाश्रम: तथा सन्यासाश्रमश्च इनत भदेिे समाज ेचत्वार 
: वण ाव्यवस्था कनिता:। वग ाव्यवस्थाया ं वणा ािा ं माहात्म्य ं भजत।े अत: वण ाव्यवस्थानवषय े तथा 
वणा ाश्रमव्यवस्था नवषय ेच भगवद्गीताया ंप्रस्ततुाः िकेैनवचारा: मया सारल्यिे शोधलेख ेप्रस्तयूत।े 
मखु्य शब्द– ब्रह्मचया ाश्रमः, गहृस्थाश्रमः, वािप्रस्थाश्रम:, सन्यासः, गीता, समाजः। 

शमािी प्रपा सहवोन्नभाग : समायकेु्त्र सह वो यिुनि।सम्यञ्चोनि समय ातारा तानभनमवानमतः 
इनत अथ ावदेस्य वचिािसुारं समाजस्य आकारं नववणृतु।े साधारणत: समाज इनत शब्दश्रवणिवै 
मिनस प्रश्न: समायानत यत ् कोऽय ंसमाज: इनत। अतोच्यत ेमािवािा ंसमहू: समाज: इनत। तत्र च 
सम ् + अच+घञ ् इनत व्याकरणव्यतु्पत्या समाज इनत शब्द: निष्पद्यत।े तत्र समाज े चत्वारवणा ाः 
दृश्यन्त।े तदुकं्त गीतायाम ् -चातवु ार्णय ा मया सषृ्ट ं गणुकमानवभागशः। अत: एतषेा ं वणा ािा ं कृत े तत्र 
समाज ेचत्वार : वण ाव्यवस्था अनप कनिता:। यथा ब्रह्मचया ाश्रमः, गहृस्थाश्रमः, वािप्रस्थाश्रम: तथा 
सन्यासाश्रमश्च । अत: वग ाव्यवस्थाया ं वणा ािा ं माहात्म्य ं भजत।े अत: वण ाव्यवस्थानवषय े तथा 
वणा ाश्रमव्यवस्था नवषय ेच भगवद्गीताया ंिकेै नवचारा: दरीदृश्यत।े तनदत्थम ् -   
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का िाम वण ाव्यवस्था - 
वनैदककालादारभ्य भारतऽेनिि ् वण ाव्यवस्था प्रसरीसनत ा । वण ाशब्दिे नकम ् अनभप्रतेम ् 

इनतनजज्ञासाया ं वणो वणृोनत: (निरुक्त)। मािवः स्वजीवि-निवा ाहाथ ं या ं कामनप वनृिम ् आश्रयत,े 
तदिसुारमवे तस्य वण ानिण ायः । प्रवनृि वनैवध्यम ् अिरुुध्य मािवशरीर-समालोचिपवू ाकं 
चातवु ार्णय ाव्यवस्था प्रवनत ाता।मािवशरीरं चतधुा ा नवभकंु्त शक्यत े - १. नशरोभाग: 
ज्ञािनेियमिोबनुिसमनितः, २. हस्तौ ग्रहण ं दािादाि-रक्षण-साधिभतूौ, ३. उदरप्रधािो 
मध्यभागः, पचिनियासम्बिोऽनशतमन्न ं रक्तानदरुपणे पनरवत्या शरीरनस्थनतसाधकश्च, ४. पादों, 
गमिागमिानदसाधको शरीरनस्थनतप्रवनिप्रवत ाकौ च।एवमवे राि समाजोऽनप चतधुा ा नवभज्यत।े यथा 
- १. ब्राह्मणो ज्ञािकाय ा-सम्बि2. क्षनत्रयो रक्षाकाय ासम्बिः, ३. वशै्य: कृनषवानणज्यानदसम्बिः, ४. 
शदू्रः शशु्रषूाकाय ासम्बिश्च। एतदवेानभप्रते्या यजवुदे े(यजवुदेः, ३१-११)चातवु ार्णयम ् उनिख्यत े- 

ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्यः कृतः। 
ऊरु: तदस्य यद ्वशै्यः पद्भ्ा ंशदू्रो अजायत।।  

गीताया ंवण ाव्यवस्था - 
श्रीमद्भगवद्गीतायामनप वण ाव्यवस्थानवषय े सनुवस्ततृरूपणे ससु्पष्टश्च भगवता श्रीकृष्णिेोक्तम।् 

तषेा ंवणा ािा ंनवभागीकरण ंकमाणामाधारणेवै भवनत। उकं्त यत ् चतथुोऽध्यायस्य त्रयोदशश्लोके - 
चातवु ाण्र्य ंमया सषृ्ट ंगणुकमानवभागशः। 
तस्य कता ारमनप मा ंनवद्ध्यकता ारमव्ययम।्।  

तषेा ंचतणुां वणा ािा ंकम ाभदेनवषयऽेनप गीताया ंसारल्यिे वनण ातमनस्त। 
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ब्राह्मणस्य कत ाव्यम ् - 
गीताया ं मििुतृौ च ब्राह्मणस्य कत ाव्य ं निनदिश्यत े यद ् अध्ययिम ्, अध्यापिम ्, 

यजिम ्,याजिम ्, दािम ्, प्रनतग्रहः, शम-दम-शौच-क्षानन्त-क्षमा-आजावानद-गणुयकु्तत्वम ्, ज्ञाि-
नवज्ञाियो:समतृु्कष्टत्व ंच ब्राह्मणस्य कत ाव्यम।् तदाह गीतायाम ् - 

शमो दमस्तपः शौच ंक्षानन्तराज ावमवे च।  
ज्ञाि ंनवज्ञािमानस्तक्य ंब्रह्मकमा स्वभावजम।्।  

मििुतृौ यथा 
अध्यापिमध्ययि ंयजि ंयाजि ंतथा। 
दाि ंप्रनतग्रहश्चवै ब्राह्मणािामकियत।्।  

क्षनत्रयस्य कत ाव्यम ् - 
प्रजािा ं सरंक्षणम ्, दािम ्,यजिम ्, अध्ययिम ्, नवषयषे्विासनक्तः , शौय ाम ्, धयै ाम, दाक्ष्यम, 

यिुऽेपलायिम ्, दािम ्, प्रभतु्व ंच क्षनत्रयाणा ंकत ाव्यम ् अवधाय ात।ेतदाह गीतायाम ् - 
शौय ंतजेो धनृतदा ाक्ष्य ंयिु ेचाप्यपलायिम।्  
दािमीश्वरभावश्च क्षात्र ंकम ा स्वभावजम।्।  

मििुतृौ यथा- 
प्रजािा ंरक्षण ंदािनमज्याऽध्ययिमवे च। 
नवषयषे्वप्रसनक्तश्च क्षनत्रयस्य समानदशत।्।  

महाकनविा कानलदासिे -क्षतात ् नकल त्रायत इत्यदुि: क्षत्रस्य शब्दो भवुिषे ुरुढः,(रघवुशंम ्, 
२-५३) इत्यत्र क्षतःे नवपदो वा रक्षण ंक्षनत्रयस्य कत ाव्यनमत्यनभधीयत।े  
वशै्यस्य कत ाव्यम ् - 
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वशै्यस्य कत ाव्य ंनिनदिश्यत े- पशिूा ंरक्षणम ्, दािम ्, यजिम ्, अध्ययिम ्, व्यापार:, वानणज्यम ्, 
कुसीदवनृि: कृनषश्चनेत।मििुतृौ यथा- 

पशिूा ंरक्षण ंदािनमज्याऽध्ययिमवे च। 
गीताया ंयथा प्रोक्तम-्  

वनणक्पथ ंकुसीद ंच वशै्यस्य कृनषमवे च।।  
कृनषगौरक्ष्य वानणज्य ंवशै्यकमा स्वभावजम।्  

शदू्रस्य कत ाव्यम ् – 
शदू्रस्य नशिकाय ाम ्, सवषेा ंवणा ािा ंच शशु्रषूण ंकत ाव्यम ् अनभधीयत।ेमििुतृौ यथा-  

एकमवे त ुशदु्रस्य प्रभःु कम ा समानदशत।् 
गीताया ंप्रोकं्त यथा- 

सवषेामवे वणा ािा ंशशु्रषूामिसयूया।।  
पनरचया ात्मकं कमा शदु्रस्यानप स्वभावजम।्।  

वणाव्यवस्थाया: उपयोनगता - 
वण ाव्यवस्था परीक्ष्यत े चदे गीताया वचिमतेत ् समथ ायत े यत ् चातवु ार्णय ा गणुकमा ािसुारमवे 

प्रविृम।् नवभाजिस्य कारण ंनकम ् ? क: आधार: इत्यियुोग ेप्रोच्यत ेयद ्मािवषे ुकेचि िसैनग ाका: 
सहजाश्च गणुदोषा उपलभ्यन्त े। तन्मलूकमवे प्रवनृिवनैवध्यम।् प्रवनृिभदेाच्च वनृिभदेा: । वनृिभदेाच्च 
वण ाभदेः । वण ाभदेाच्च नियानभन्नत्वम।् अतएव गीताया ंनिगद्यत े- 

ब्राह्मणक्षनत्रयनवशा ंशदु्राणा ंच परन्तप। 
कमा ानण प्रनवभक्तानि स्वभावप्रभवगै ुाणःै।।  
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वणाव्यवस्थायाः वजै्ञानिकत्वम ् - 
दाशानिकदृष्ट्या, मिोवजै्ञानिकदृष्ट्या, वजै्ञानिकदृष्ट्या च समाज: पया ालोच्यत े चते ् तनहि 

चतनुव ाधाप्रवनृिमािवािा ंसलंक्ष्यत।े १. सत्त्वप्रधािा, २. सत्त्वरजोनमनश्रता, ३. रजस्तमोनमनश्रता, ४. 
तम:प्रधािा च। प्रकृत ेगणुत्रयात्मकत्वात ् प्रकृनतनवकृतावानप गणुत्रयसमियो निनव ावादः । सत्व ंलघ ु
प्रकाशकम ् इनत (साखं्यकानरका -२३)। एव ं य े सत्वगणुोपतेा ज्ञािनवज्ञािप्रवणा 
आध्यनत्मकताआनस्तक्यानदगणुसनम्बताश्च त े ब्राह्मणाः । उपष्टम्भकं चलं च रज: (साखं्यकानरका -
१३)। रजोगणु ेप्ररेकत्व ंनियाशीलत्वञ्च। अतो य ेसत्त्वरजोनमनश्रतास्त ेक्षनत्रयाः। गरुु वरणकमवेिमः 
(साखं्यकानरका -१३)। तमोगणु ेआवरकत्व ंनियारनहत्य ंच। एव ंय ेरजस्तमोनमनश्रतास्तवेशै्याः। य े
सव ाथा तमः प्रधािास्त े शदू्राः । एव ं दाशानिकदृष्ट्या वण ाव्यवस्ताया: औनचत्य ं
सवु्यवनस्थतत्वचंावगम्यत।े अतएव गीताया ंप्रनतपाद्यत ेयद ्िनह लोके नकनञ्चद ्वस्त ुगणुत्रयव्यपतेम।् 
सवंनत्रगणुात्मकमवे। तच्चाह गीताया ंयथा-  

ि तदनस्त पनृथव्या ंवा नदनव दवेषे ुवा पिुः।  
सत्त्व ंप्रकृनतजमै ुाकं्त यदनेभः स्यानत्रनभग ुाणःै।। 

गणुकमा ािसुारं वण ाव्यवस्था - 
वण ाव्यवस्था परीक्ष्यत ेचते ् सा गणकणा ािसुारं प्रावत ात। य: कश्चि तत ् कम कुयात्सत वण ाम ् 

आश्रयते।् स्वकमाणवै ब्राह्मणो वशै्यत्व ंशदू्रत्व ंचापद्यत। एवमवे सत्कामप्यिरुुध्य शदू्रोऽनप ब्राह्मणत्व ं
प्रपदे।े िनह वण ाव्यवस्था जन्मािसुानरणी जन्ममलूा च। अतएव मििुा कमा ािसुार वष ानवपय ायो 
निनदिश्यत-े  

शदू्रोब्राह्मणतामनेत ब्राह्मणश्चनेत शदू्रताम।् 
क्षनत्रयाज्जातमवे ंत ुनवद्याद ्वशै्यात ् तथवै च।। 
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मििुा सु्फटं निनदिश्यत ेयद ्वदेम ् अिधीयािो ब्राह्मण: सपनरवार: शदू्रत्वम ् आपद्यत।े 
योऽिधीत्य निजो वदेमन्यत्र कुरुत ेश्रमम।् 
स जीवन्नवे शदू्रत्वमाश ुगच्छनत साियः।।  

आपस्तम्ब धमासतू्रऽेप्यतेदवे नवशदीनियत े यद धम ाचय ाया वणोत्कष ा लभत,े अधमाचय ायाच 
वणा ापकष ाम।् यथा प्रोच्यत ेआपस्तम्ब(े१.२)-  

धमाचय ाया जघन्यो वण ाः पवंू पवंू वण ामापद्यत ेजानतपनरविृौ।  
अधमाचय ाया पवूो वणो जघन्य ंजघन्य ंवण ामापद्यत ेजानतपनरविौ।। 

उपसहंार: 
गीताया: वचिानि समकल्य अय ं निष्कष ाः प्रस्तोत ु ं शक्य ं यत ् - ससु्थसमाजस्य निमा ाणाथ ा 

समाजनेस्थताया: वण ाव्यवस्थाया: प्राधान्य ंभजत ेइनत। यतोऽनह वण ाव्यवस्थाया ंनवनभन्ना ंवणा ािा ंकृत े
वण ाव्यवस्था: नभन्ना नभन्ना भवनन्त। तत्र च वण ाश्रम े तदवण ा सम्बिः नियमाः अनप कनिता: 
वत ान्त।ेअत: ससु्थसमाजनिमा ाण ेवणा ाश्रमव्यवस्थाया: योगदाि ंभवदेवे इनत। 
सन्दभाग्रन्थसचूी 
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