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भारतीय ससं्कृतत में मानवीय मलू्यपरक तिक्षा की उपयोतिता 

 

डॉ. अतिनी कुमार  

 “भतूपवूव िोधच्छात्र”  

ससं्कृततवभाि, कलासकंाय  

कािी तिन्द ूतवितवद्यालय, वाराणसी‚ उत्तर प्रदशे‚ भारत। 

 

 

सारािं – संस्कृत वाङ्मय तो मानव मूल्यों की अक्षय तनतध बतलायी ियी ि ैऔर उसमें भी ‘वेद’ मानवीय मूल्यों की 

उद्गमस्थली पिले से िी रिी ि ै। तवि वाङ्मय सातित्य का कोई ऐसा सातित्य निीं, जो मानवीय-मूल्यों का संधारक न िो 

। तवतभन्न भाषाओं का बाह्य कलेवर मानवीय मूल्यों के िाित व तिरंतन तसद्धान्तों का िी तित्रांकन करता ि ैतथा 

तविग्राम के जयघोष से मानवजातत को एक सूत्र में सूतत्रत िोकर “उदारिररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्” भावना को 

िररताथव करता ि ै। जो तिक्षा मानव जातत को मात्र सुतवधा व भोि-उपभोि के ससंाधन को उपलब्धता कराती िो, वि 

तिक्षा मूल्यपरक निीं मानी जा सकती । समस्त तिक्षा का मुख्य प्रयोजन तो मानवीय मूल्यों का समुतित रूप से तवकास 

करना व कराना ि ै।  

मखु्य िब्द - देववाणी, मानवीय मूल्य, तवि-बन्धुत्व, पुरुषाथव, तत्रविव, तनष्काम कमव, सवाांिीण तवकास, राष्ट्रीय प्रितत, 

सभ्यता तथा संस्कृतत इत्यादद ।  

 

 तवि सातित्य वाङ्मय में प्रािीन समय से िी देववाणी संस्कृत मानवीय मूल्य की सम्पोषक, समृद्ध ज्ञानराति एवं 

तवि-बन्धुत्व की उदात्त भावनाओं की पोतषका के कारण भारतीय संस्कृतत और समाज का सवोत्तम स्थान रिा ि ै। शे्रष्ठ 

मानवीय मूल्यों के द्वारा शे्रष्ठ समाज का आतवभावव िोता ि ैऔर वि शे्रष्ठ समाज शे्रष्ठ मानव का तनमावण करता ि ै। समाज 

व मानव तनमावण का यि कायव एक ददन में न िोकर अनन्त समय से आपसी समझ-बुझ, अनुभवों के माध्यम स े

समयान्तराल से िोता आ रिा ि ैऔर अतग्रम युिों तक िोता रििेा । मानवीय मूल्यों को समझने से पिले वास्ततवक रूप 

से पिले मूल्य क्या ि?ै इसे पिले समझना और समझाना आवश्यक ि ै।   
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 “मूल्य” िब्द का प्रादभुावव ससं्कृत के ‘मूल’ िब्द में ‘यत्’ प्रत्यय के संयोि स ेिोता ि ै। मूल्य का िातब्दक अथव ि-ै 

उपयोतिता, वान्छनीयता एवं मित्त्व । सामान्यतः दकसी भी समाज में तजन आदिों को मित्त्व ददया जाता रिा ि ैऔर 

तजनसे उस समाज के व्यतियों का व्यविार तनदेतित एवं तनयतन्त्रत िोता िै, उन्िें उस समाज के मूल्य किते िैं । परन्तु 

तभन्न-तभन्न अनुिासनों में इन्िें तभन्न-तभन्न रूप में तनरूतपत दकया िया ि ैऔर अभी तक इनके तवषय में कोई सववमान्य 

अवधारणा तनतित निीं िो सकी ि ै। 

 तिक्षा, संस्कृतत और मूल्यों का सम्बन्ध अन्योन्यातश्रत िै । प्रत्येक समाज, अपनी िैतक्षक, सांस्कृततक तवरासत एव ं

ज्ञान-तवज्ञान के संरक्षण तथा संवद्धवन ितेु तिक्षा की व्यवस्था करता िै । तिक्षा के माध्यम से नयी पीढ़ी को ज्ञान-तवज्ञान, 

नैततक-मानवीय मूल्यों, परम्पराओं अथवा दसूरे िब्दों में अपनी-अपनी शे्रष्ठ संस्कृततयों का िस्तान्तरण दकया जाता ि,ै 

साथ िी उसे भतवष्य की िनुौततयों का सामना करने योग्य बनाने का प्रयास दकया जाता िै । दकसी भी देि या समाज 

की अक्षुणता, जीवन्तता तथा तवकास उसकी सांस्कृततक अक्षुणता तथा जीवन्तता पर तनभवर करती ि ैऔर संस्कृतत की 

अक्षुणता तथा उसकी सतत् जीवन्तता एवं प्रवाि बनाये रखने और उसके माध्यम से सामातजक व सांस्कृततक अभ्युन्नतत 

के तलए तिक्षा सवावतधक सिि साधन तसद्ध हुआ ि,ै तजसका मूल्यपरक िोना अतनवायव िै । 

 यि उति यद्यतप सववथा सत्य निीं ि ैदक “उदात्त मानवीय जीवन मूल्यों में तत्कतथत भारतीय संस्कृतत का िी 

एकातधकार ि ै।” क्योंदक दया, ममता, परोपकार, सदािार आदद सद्िुण प्राय: समस्त जित् में पुजायमान िोते िैं दकन्तु 

धमव, अथव, काम एवं मोक्ष इन पुरुषाथों के माध्यम से तजतनी सिजता से इन मानवीय मूल्यों को भारतीय संस्कृतत के 

पररवेि में ग्रिण दकया जाता ि ैउतनी सिजता से अन्य दकसी संस्कृततयों में स्पष्ट रूप स ेददखाई निीं देती ि ै। मानवीय 

जीवन के मूल्यों के तवषय को ग्रिण करने की जो छमता इस भारतीय संस्कृतत में ि ैवि संस्कृतत की अपनी एक अलि िी 

तविेषता ि ै। अत: भारतीय सनातन संस्कृतत का यि स्वरूप- इन िार पुरुषाथों के अन्तिवत िी आतवभूवत ि ै। भारतीय 

मानवीय जीवन मूल्यों के रक्षणाथवक ये पुरुषाथव ‘वैददक संस्कृत’ िो या ‘लौदकक संस्कृत’ समस्त संस्कृत वाङ्मय में अनेक 

प्रकार स ेतनरूतपत की ियी ि ै। इस पुरुषाथव के तवषय में मिाभारत के स्विावरोिण पवव 5/50 में व्यास मुतन न ेक्रमि: 

तवस्तार पूववक बतलाया ि ै दक इन पुरुषाथों में प्रथम तीन पुरुषाथव धमव, अथव व काम िरम पुरुषाथव मोक्ष के साधन 

बतलाये िये िैं- 

  धमिेाथ ेि काम ेि मोक्ष ेि भरतषवभ । 

  यददिातस्त तदन्यत्र यन्निेातस्त न कुत्रतित ्॥1  
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 यिी प्रथम तीन पुरुषाथव तत्रविव किलाते िैं । इन तत्रविों में भी ‘अथव’ व ‘काम’ “धमवमूलक”2 बतलाये जाते िैं । 

इसी धमवमूलकता के कारण इन समस्त पुरुषाथों में स ेधमव नामक पुरुषाथव का प्रथम स्थान बतलाया िया ि ै। पुरुषाथों में 

सववत्र उत्कृष्ठ पुरुषाथव धमव िी ि,ै जो अथव एवं काम की सिायता द्वारा राष्ट्र की यथातस्थतत और उत्थान का सम्पादन 

करता ि ै। यि धमव िी ि ैजो अथव एवं काम जैसे पुरुषाथव को तनयतन्त्रत करके मानवीय जीवन के नैततक कतवव्यों एवम् 

उच्चतम आदिों के प्रतत पे्ररणा प्रदान करता ि ै।    

 ईिोपतनषद ्के अन्तिवत भी अनासिभाव से कतवव्य पालन का  सदपुदेि बतलाया िया ि ैदक कमव करते हुए सौ 

वषव तक जीने की इच्छा करनी िातिए – “कुववन्नवेिेकमावतण तजजीतवषचे्छत ंसमा:” । तनष्काम कमव का सदपुदेि देने वाली 

यि भारतीय सुसंस्कृतत संस्कृत ग्रन्थों पर आतश्रत िोन े कारण िी अन्य राष्ट्रयों की संस्कृततयों से तभन्न ि ै । तवदेिी 

संस्कृततयााँ सकामकमव को अतभपे्रररत करती िैं, तजसके कारण य ेसंस्कृततयााँ शे्रयस्कर तसद्ध निीं िो पाती ि ै । पािात्य 

संस्कृततयााँ तजस प्रकार भोिों का उपभोि करने का उपदेि देती िैं वैसे समस्त वैददक व लौदकक संस्कृत पर आधाररत 

भारतीय संस्कृतत समस्त सासंाररक भोिों को त्यािने का उपदेि निीं देती अतपतु उन भोिों का उपभोि अनाितिपूववक 

भोिने पर बल देती ि ै। भारतीय संस्कृतत भोिों से द्वषे करने की बात निीं करती अतपतु समस्त तविारणीय भोिों का 

उपभोि तविार पूववक करने का उपदेि देती ि ै। तजसके उद्देश्यों की पूर्तव के तलए समस्त आश्रमों में मित्त्वपूणव आश्रम 

िृिस्थ आश्रम की व्यवस्था की ियी ि ै। तवषयोपभोि की प्रबल इच्छा मनुष्य के स्वभाव में पिले िी तवद्यमान रिती ि ै।      

 तिक्षा जिााँ एक तरफ मानवीय मूल्यों के माध्यम द्वारा संस्कृतत से अपनी आधारभूत सामग्री ग्रिण करती ि,ै विीं 

संस्कृतत व मूल्यपरक तिक्षा के माध्यम से अपनी प्राणवत्ता तथा अपनी सत्ता बनाये रखती ि ै। यि भारतीय सुससं्कृतत, 

मानवीय मूल्य एवं तिक्षा परस्पर एक-दसूरे को अत्यतधक प्रभातवत करते िैं तथा साथ िी एक-दसूरे के पूरक की भूतमका 

भी तनभाते िैं । वस्ततुः यि भारतीय ससुंस्कृतत मानवीय संिठन का सार भाि तसद्ध िोता ि ै । इसका तनणवय अनेक 

संस्कृत के ग्रन्थसूत्रों स े तसद्ध िोता ि,ै तजनमें से प्रत्येक की पृथक्-पृथक् मित्ता एवं प्राणवत्ता ि,ै दकन्त ुइनके ससुंिरठत 

स्वरूप से संस्कृतत का तनमावण िोता िै । तब संस्कृतत को तनतितलतखत रूप में पररभातषत करना िातिए- 

 “दकसी समाज की संस्कृतत स ेतात्पयव उस समाज के व्यतियों के रिन-सिन एवं खान-पान की तवतधयों, व्यविार 

प्रततमानों, आदिव-तविास, संिीत-नृत्य, रीतत-ररवाज, भाषा-सातित्य, कला-कौिल, धमव-दिवन, आिार-तविार और 

मूल्यों के उस तवतिष्ट रूप से िोता िै, तजसमें उसकी आस्था िोती ि ैऔर उसकी अपनी पििान िोती िैं ।” 
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मलू्य परक तिक्षा स ेतात्पयव-  

 तिक्षा स्वयम् अपने आप में एक मूल्यपरक अवधारणा िै । सामान्य तौर पर जब भी िम तिक्षा की बात करते िैं 

तो िमारा आिय एक ऐसी प्रदक्रया से िोता ि ैजो व्यति को एक सुतितक्षत, सुसभ्य, सुसंस्कृत नािररक बनाने का कायव 

करती ि ै। यि बालक को अपने वातावरण स ेस्वस्थ सामंजस्य स्थातपत करत ेहुए व्यति और समाज के सदस्य के रूप में 

अपने उत्तरदातयत्व के बेितर तनवविन की क्षमता प्रदान करती िै । 

 

मलू्यपरक तिक्षा की व्यवस्था- 

 भारतीय मनीतषयों ने इस तथ्य को िजारों वषव पूवव भली-भााँतत समझ तलया था दक व्यति के सवाांिीण तवकास, 

सामातजक तथा राष्ट्रीय प्रितत, सभ्यता तथा संस्कृतत के उत्थान के तलए तिक्षा अतनवायव िै । पररणाम स्वरूप वैददक काल 

से लेकर बौद्ध काल तक िमें नैततक एवं मानवीय मूल्यों से पररपूणव एक आदिव तिक्षा व्यवस्था का उदािरण तमलता िै, 

तजसका प्रभाव दकसी न दकसी रूप में (क्षीण िी सिी) आज भी देखा जा सकता ि।ै ‘तवद्या तविीनः पिुः’3 की उति तवद्या 

(तिक्षा) की तत्कालीन मित्ता को रेखातककत करती ि ै । मानवीय मूल्यों का तटस्थ उदािरण मिर्षव वाल्मीदक के 

रामायण ग्रन्थ में स्पष्ट पररलतक्षत िोता ि ै । वाल्मीदक द्वारा तवरतित मिाकाव्य “रामायण” में राम तथा मिाकतव 

कातलदास द्वारा तवरतित मिाकाव्य रघुवंि में नायक राजा ददलीप की िाररतत्रक तविेषताओं में मानवीय मूल्यों का 

िरमोत्कषव स्पष्टत: देखा जा सकता ि ै। भिवान् श्रीराम द्वारा तपता के आज्ञा के पालनाथव राज ससंिासन को पररत्याि कर 

वनवास को प्रस्थान कर िये तथा राजा ददलीप भी िुरु की आज्ञा के पालनाथव स्विरीर को ससिं के समक्ष समर्पवत कर 

प्रािीन भारतीय संस्कृतत के साथ िी साथ आदिव व मानवीय नैततक मूल्यों की रक्षा की । भारतीय संस्कृतत में त्याि की 

भावना व प्राकृततक ितियों की उपासना आदद भाव सदा करठन पररश्रम का ज्ञान तसखाती ि ै।  

 वैददक ऋतषयों ने नैततक मानवीय मूल्यों के संरक्षणाथव तथा मानव जीवन के कल्याणाथव मनुष्य को यज्ञादी 

अतििोत्र करने के तलए आदेि ददया था । प्रािीन समय में प्राय: ऋतष-मुतनयों ने प्रत्येक नवीन कायों एवं संस्कारों का 

आरम्भ यज्ञ कमव करके िी दकया करते थे । तजसके कारण उनका लोक-मकिलमय जीवन यज्ञमय िी िो िया था । ऋतष-

मुतनयों ने िी मानव जीवन के कल्याणाथव यज्ञ की पररकल्पना की थी । ऋतष-मुतनयों ने वेदों में मानवीय सुखद जीवन के 

तवतभन्न पिलुओं की मीमांसा प्रस्तुत की िै, तजसके अन्तिवत मनुष्य के आर्थवक, सामातजक, सांस्कृततक व आर्थवक पक्षों का 

िी मूल्याककन निीं की ि,ै अतपतु राष्ट्र भति व देि भति आदद भावों को भी उजािर करती ि ै।   
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 प्रािीन भारत में तिक्षा पुस्तकीय ज्ञान का पयावयवािी अथवा जीतवकोपाजवन का साधन मात्र न िोकर व्यतित्व 

के सवाांिीण तवकास तथा मोक्ष प्राति में सिायक मानी जाती थी । डॉ. अल्तेकर के अनुसार- ‘‘वैददक युि से आज तक 

तिक्षा के सम्बन्ध में भारतीयों की मुख्य धारणा यि रिी ि ैदक तिक्षा प्रकाि का वि स्रोत ि ैजो जीवन के तवतभन्न क्षेत्रों 

में िमारा सच्चा पथ प्रदिवन करता ि।ै’’4 

 मानविातियों ने मानवीय मूल्यों को सांस्कृततक लक्षणों के रूप में स्वीकारत े िैं । उनकी दतृष्ट से भारतीय 

संस्कृतत और मानवीय मूल्य अतभन्न िोते िैं, कोई भी संस्कृतत अपने मानवीय मूल्यों से िी पििान की जाती ि ै । 

उदािरण के तलए तिन्द ूसंस्कृतत को िी लीतजए । भारतवषव िार पुरुषाथव (धमव, अथव, काम और मोक्ष) और पााँि मिाव्रतों 

(सत्य, असिसंा, अस्तेय, अपररग्रि और ब्रह्मियव) की संस्कृतत स्वीकार करता ि,ै सामान्यतः इन्िीं के आधार पर तिन्द ू

समाज के व्यतियों का व्यविार तनदेतित िोता िै । अतः ये िी तिन्द ूसमाज के मूल्य िैं। उनके िब्दों में- ‘मानवीय मूल्य 

मानक रूपी मानदण्ड िैं तजनके आधार पर मनुष्य अपने समक्ष उपतस्थत दक्रया तवकल्पों में से ियन करने में प्रभातवत 

िोते िैं।’ अतः इन मूल्यों को तनितलतखत रूप में पररभातषत दकया जाना िातिए- 

 “दकसी समाज के वे तविास, आदिव, तसद्धान्त, नैततक तनयम और व्यविार मानदण्ड तजन्िें समाज के व्यति 

मित्त्व देते िैं और तजनसे उनका व्यविार तनदेतित एवं तनयतन्त्रत िोता िै, उस समाज म्व ंउसके व्यतियों के मूल्य िोते िैं 

।” 

वतवमान समय में मलू्यपरक तिक्षा:- 

 समय सदा पररवतवनिील रिा ि ै। समय के साथ-साथ व्यति, समाज के रिन-सिन, खान-पान, आिार-तविार, 

व्यविार में पररवतवन िोता रिता िै । यि पररवतवन जीवन, जीवन के तौर-तरीकों के प्रतत दतृष्टकोण आदद को प्रभातवत 

करता ि ै। तजसके फल स्वरूप तिक्षा भी अप्रभातवत निीं रि सकती । इसीतलए इस पररवतवनिील समय के साथ-साथ 

तिक्षा के उद्देश्य भी सदा बदलते रिते िैं । स्वातन््योत्तर भारत में दभुावग्यवि आज तक िम मूल्यों की एक स्पष्ट एवं 

मान्य पररभाषा भी तनतित निीं कर पाये िैं । भारतीय नािररकों में तिक्षा द्वारा तवकतसत दकये जाने वाल ेमूल्यों के बारे 

में िमारे धमाविायों, तिक्षातवदों, मनोवैज्ञातनकों, दािवतनकों, तिक्षकों एवम् अतभभावकों में आज तक मतैक्य निीं िो 

पाया ि ै । फलतः आज तिक्षा के व्यापक प्रिार-प्रसार के बावजूद मानवीय जीवन-मूल्य में ह्रास ददखाई दे रिा ि ै । 

मानवीय मूल्य पर आधाररत जीवन िैली की जरूरत को ध्यान में रखते हुए यि आवश्यक ि ैदक इन मानवीय मूल्यों के 
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तवकास ितेु तवतिष्ट एवं संिरठत समाज को मूल्यांदकत करने का प्रयत्न दकय ेजायें । समय एवं समाज की जरूरतों को 

ध्यान में रखते हुए तवद्वानों ने तवतवध प्रकार के मूल्यों को तनतित दकया ि ैतथा उन्िें विीकृत करने का प्रयास भी दकया 

ि-ै 

 रामकृष्ण तमिन संस्थाएाँ- समाज-सेवा, साववभौतमक भाईिारा, तार्कवक नैततक सतंिता तथा मानव व्यतित्व के 

तवकास पर बल देती ि ै।  

 तिन्मयानन्द तमिन सत्य, सदआ्िरण, िातन्त तथा प्रेम के साववभौतमक मूल्यों पर बल देता ि ै। 

 श्री सत्य साईं बाबा ने मूल्य तिक्षा के अपने कायवक्रम में पांि प्रमुख मूल्यों पर बल ददया िै- सत्य, धमव, िातन्त, 

पे्रम तथा असिसंा। इनके अन्दर समातित अन्य मूल्य िैं- मानव सेवा, सियोि, स्वच्छता, प्राथवना, सादा जीवन व उच्च 

तविार आदद । 

 प्राथतमक एवं माध्यतमक तिक्षा तनदेिालय बीकानेर, राजस्थान के ‘‘नैततक तिक्षा उपािम’’ में पाठ्यक्रमों, पाठ्य 

पुस्तकें  तथा तवद्यालय कायवक्रमों में- असिसंा, अनुिासन, आत्म तविास, आवश्यकता स े अतधक संग्रि न करना, 

ईमानदारी, क्तव्यपरायणता, तत्परता, त्याि की भावना, दया, दान, देिभति, दसूरों का आदर, दसूरों के िुणों की 

प्रिंसा, दढ़ृ तनिय, धैयव, तनभीकता, परोपकार, पे्रम, दफजूलखिी न करना, तमत्रता, तवनम्रता, तविबंधुत्व, सच्चाई, 

सियोि, सतिष्णुता, स्वावलम्बन, सिानुभूतत, समाज-सवेा की भावना, सािस, सादिी, श्रम के प्रतत तनष्ठा और क्षमा इन 

32 जीवन मूल्यों को प्रतततबतम्बत िोना जरूरी बताया िया ि।ै 

 राष्ट्रीय िैतक्षक अनुसन्धान और प्रतिक्षण पररषद, नई ददल्ली ने तिक्षा में सामातजक, नैततक एवं आध्यातत्मक 

मूल्यों पर दस्तावेज में कुल 83 मूल्यों का उल्लेख दकया ि ै। 

 राष्ट्रीय तिक्षा नीतत (1986) में उल्लेख ि ैदक िमारा समाज सांस्कृततक दतृष्ट स ेबहुलवादी ि ैतथा तिक्षा द्वारा 

ऐसे साववभौतमक और िाित् मूल्यों का तवकास दकया जाना िातिए जो िमारे लोिों की एकता व उनके समाकलन की 

ओर अतभमुख िो । 
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