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05 

oSfnd ok³~e; ,d fpUru 

e/kq 'kqDyk 

laL—r foHkkx 

 bykgkckn fo'o|ky;] iz;kxjkt 

 

'kks/k vkys[k lkj& नित्य यज्ञ के निनि नििाि को आश्रम में नििास करिे िाले समस्त जि 

समुदाय को सनममनलत होकर सहयोग करिा अपेनित था | नजसके फल स्िरूप समस्त समाज में 

सुख समृनि के साथ – साथ शाांनत ि आत्मनिर्भरता सामान्यतः दनृिगोचर होती थी |  

eq[; 'kCn& आर्भ ,सानहत्य, ,िैददक, िाङ्गमय, दीिा, निनमत्त, सिाति, काल, पाररिाररक, 

सांस्कार, सानत्िक, आहार, सदाचार, ब्रह्मचयभ| 

          आर्भ सानहत्य की नस्थनत में िैददक िाङ्गमय की नशिा – दीिा के निनमत्त सिाति काल 

स ेप्रायः पाररिाररक सांस्कार नजसमें  सानत्िक आहार, सदाचार ि ब्रह्मचयभ अिुपालि के साथ 

शुिता ि पनित्रता पर निशेर् बल ददया जाता था | तर्ी मांत्रद्रिा ऋनर्यों को समालांकृत दकया 

गया- “ऋर्योमंत्रद्रिार:”| जहााँ तक िैददक सांनहता ग्रन्थ के मौनलक चचांति के पररप्रेक्ष्य में यदद 

निचार दकया जाये तो “िेद” शब्द का व्युत्पनत्तपरक पररचयात्मक स्िरूप निताांत अपेनित ह ै|  

        “िेद” शब्द 4 िातुओ से निष्पन्न मािा गया ह:ै- निद्ज्ज्ञािे, निनिचारणे, निद्ज्लार्े और 

निद्ज्सत्तायाम ्| 

         यहााँ पर निद्ज्ज्ञािे के र्ाि को ग्रहण करिा समीचीि ह|ै िैसे तो चराचर जगत में प्रत्यि 

ि परोिज्ञाि की अिांत रानश समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त ह ैनजसे सांनहताग्रांथो के रूप में चारो िेदों 

में  सतू्रात्मक रूप स ेसमानिि दकया गया ह ै | नजसके समयक अध्ययि हतेु िेदाांग सानहत्य का 

आद्योपाांत पठि-पाठि परमािश्यक ह ै | प्राचीि परमपरा के अांतगभत सामान्यतः ब्रह्मचयाभश्रम में 

आठिें िर्भ बालक का निनिित् यज्ञोपिीत सांस्कार सांपन्न हो जाता था | अथिभिेद में कहा गया ह ै

दक – 

                                                                  

“ब्रह्मचयणे तपसा दिेा मतृ्यमुपुाहित”|1 (   अथिेद, ११/५/१९  ) 
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           अथाभत् दिेों ि ेब्रह्मचयभ तथा तपस्या के बल पर मृत्य ुको परास्त दकया और अमर हो गए 

| िस्तुतः िैददक नशिा पिनत में सच्चररत्र और सुसांस्कृत नशिाथी “ब्रह्चारी” के रूप में गुरुकुल में 

प्रनिि होत ेथे| इसके साथ ही आश्रम व्यिस्था के रूप में जहााँ पर बौनिकता का सांििभि करिे 

िाले िृिों की प्रचुरता कृनत्रम िारिका के रूप में तुलसी आदद पौिों को आरोनपत कर िदी अथिा 

सरोिर प्रान्त में जहााँ पर साांसाररक निर्यों से ज्ञािेनन्द्रयो को नियांनत्रत दकया जा सके और उन्हें 

िैददक ज्ञाि की ददशा में प्रिृत करिा सुगम होता ह ै | ऐसे पररिेश में िैददक सानहत्य में 

अिुशीलि तथा दियात्मक अिुर्ि दकया जाता था | उस समय ऐसे नििाि मुनि -  मिीनर्यों के 

िैददक चचांति मिि का उिकी िाणी पर निशरे् मुखरता के साथ प्रर्ािोत्पादकता दनृिगत होती 

थी | नित्य यज्ञ के निनि नििाि को आश्रम में नििास करि े िाले समस्त जि समुदाय को 

सनममनलत होकर सहयोग करिा अपेनित था | नजसके फल स्िरूप समस्त समाज में सखु समृनि 

के साथ – साथ शाांनत ि आत्मनिर्भरता सामान्यतः दनृिगोचर होती थी |  

          कालाांतर के आहार – निहार के व्यनतिम तथा सांस्कारो की नशनथलता के कारण बनुि – 

नििेक तथा मेिा शनि का ह्रास होि ेलगा | ऐसी नस्थनत में िैददक ज्ञाि की निष्ठािाि् परमपरा 

प्रर्ानित हुई और स्मरण शनि की नशनथलता के फलस्िरूप निर्यािुसार िैददक ज्ञाि को पृथक 

– पथृक सांनहता ग्रांथो के रूप में व्यिनस्थत दकया गया ह|ै पठि – पाठि की सुनििा हतेु िेदाांग 

सानहत्य का प्रादरु्ाभि हुआ और चारो िेदों के स्थाि में दकसी एक िदे की निशेर्ज्ञतायुि नििाि् 

दनृिगत हुए | 

           समप्रनत नजसका ज्िलांत प्रमाण समपणूाभिन्द सांस्कृत निश्वनिद्यालय िाराणसी में सांनहता 

ग्रांथो के साथ िेदाांग सानहत्य की पृथक् – पथृक् आचायभ किा पयभन्त नशिण व्यिस्था ह ै| यहााँ तक 

र्ारतीय दशभिों के अध्ययि हतेु र्ड्दशभिों के पृथक-पृथक आचायभ और तुलिात्मक दशभि नजसमें 

पाश्चात् दशभि को र्ी सांनममनलत दकया गया ह ै| आचायभ किा में अध्ययि की परांपरा का नििाभह 

होरहा ह ै | निश्वनिद्यालयीय नशिा के अांतगभत िैददक ज्ञाि के रूप में सीनमत ि अव्यिनस्थत 

पाठ्यिम औपचाररकता मात्र रह गयी ह ै | ऐसी नस्थनत में िदैदक सानहत्य के सांरिण की 

पररकल्पिा सूयभ को दीपक ददखािे की र्ाांनत ही माििा चानहए |  

दकसी समय र्ारत िर्भ निश्व गुरु मािा गया – 

“एतद ्दशेप्रसतूस्यसकासादग्रजन्मिः”|  

“स्िां स्िां चररत्रां नशिरेि पृथ्िीव्याम सिभ माििः” 2 ( मिुस्मृनत ) 
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          प्रकृनत के स्िार्ानिक ि सुरमय िातािरण के मध्य कानयक, िानचक ि मािनसक मिुष्य 

की स्िस्थता के साथ उसकी मेिा ि बौनिक सांििभि पुरातिकाल की अपेिा समप्रनत प्रदरू्णजन्य 

कृनत्रम िातािरण और आहार निहार के तामसी ि राजसी अिुसरण ि े मािनसक ि बौनिक 

चचांति को बौनिक निकास होते हुए र्ी आज सृजिात्मक अििारणा के स्थाि पर निध्िांशात्मक 

ददशा की ओर प्रबृत कर ददया ह ै| कहिे का आशय यह ह ैदक हमारे शैनिक युिक प्रकृनत निरुि 

आहार निहार का अिसुरण करते हुए रानत्र कालीि बेला में अध्ययि में प्रिृत हो रह ेहैं | और 

प्रायः सूयोदय के सानत्िक माांगनलक िातािरण के दशभि काल में उिकी सुप्तािस्था रहती ह ै | 

ऐसी नस्थनत में उिके ज्ञाि में दकसी प्रकार की न्यूिता िहीं मािी जा सकती परन्त ु स्िस्थ्य 

मािनसक चचांति जो सानत्िक मागभ में प्रिृत हो ऐसा दनृिगत िहीं हो पाता | 

 

         आज िैनश्वक यगु में प्रायः समस्त दशे आतांकिाद से अल्पानिक्य मात्रा में सांिनमत ह ै|यह 

कहिा कथमनप अिुनचत ि होगा दक आतांकिादी अनशनित ि् मूखभ होते ह|ै अनपतु उन्हें ििीितम  

ज्ञाि निज्ञाि ि समाज के ऐनतहानसक, र्ौगोनलक तथा सामानजक स्िरूप का सूक्ष्मतम ज्ञाि 

होता ह|ै ऐसे में िैददक ज्ञाि के सांरिण की कल्पिा र्ी करिा अत्यांत दषु्कर निचार प्रतीत होता 

ह ै| अस्तु हम सर्ी को अपिे िैददक िाड्न्मय को पूिभित् जि – जि में लार्ोंमुखी बिािे के नलए 

तथा उिके सांरिण के निनमत्त अिोनलनखत निन्दओुं के पररप्रेक्ष्य में चचांति ि व्यािहाररक दनृि से 

अिुकरण निताांत अपेनित ह ै- 

पाररिाररक सांस्कार – 

“जन्मिा जायत ेशदू्रः , सांस्कारात ्निज उच्यत”े 3 (मिुस्मृनत)                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                     

मिुस्मृनत के इस महा िाक्य के समबन्ि में यदद गांर्ीरता से निचार दकया जाये तो सांस्कार का 

मािि जीिि में निशेर् महत्ि स्पि होता ह ै| िास्ति में िैददक नशिा प्रणाली सांस्कार पिनत पर 

ही आिृत ह ै | क्योंदक दक मािि को सांस्कृत करिा ही िैददक नशिा का सिोच्च लक्ष्य रहा ह ै | 

ज्ञाि के उपाजभि और बुनि के पररमाजभि में ही िहीं नशिार्थभयों के िैनतक चररत्र और सांस्कृत 

व्यनित्ि के निमाभण में र्ी सांस्कारो का बड़ा महत्ि ह ै| जैसे नमट्टी के िए कच्चे बतभि पर खीची 

गयी लकीर हमेशा के नलए अांदकत हो जाती ह,ै िैस ेही कोमलमनत नशशुओं के अबोि अांतःकरण 

पर पड़ ेहुए सांस्कार अनमि होते हैं – 

“यन्नि ेर्ाजि ेलग्नः सांस्कारो जान्यथार्िते्” 4 (नितोपदशे प्रस्तानिका श्लोक 8) 
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िैददक सांस्कृत में सोलह सांस्कारों की परमपरा मािि प्रकृनत के साांस्कृनतक उन्नयि की ही 

प्रदिया थी | र्ोडश सांस्कार प्रायः सिभसममत सांस्िीकृत दकये गए हैं नजसमे गर्ाभिाि सांस्कार में 

ही जीि का िास्तनिक निमाभण हो जाता ह ैसुश्रुत सचहांता के शरीर स्थाि में यह स्पि रूप से 

घोनर्त दकया गया ह ै दक शास्त्रोि रीनत से उत्पन्न हुआ सांताि रूपिाि् , गुणिाि्, ि् पूणाभय ु

िाला होता ह ै | साथ ही िह माता – नपता, गुरु, समाज, ि् राष्ट्र ऋण से उन्मुि करिे िाला 

मािा गया ह ै| 

 

“एिां जातः रूपिांतः गणुिन्तः नचरायरु्ः” 5  (शारीरस्थाि,सुश्रुतसांनहता) 

 

जन्मोपराांत जातकमभ, िामकरण, अन्नप्राशि, कणभछेदि तथा मुांडि सांस्कार के पश्चात ्यज्ञोपिीत 

सांस्कार की समपन्नता और ब्रह्मचारी का गुरुकुल में अध्ययि हतेु प्रिेश पुराति पिनत के आिार 

पर यदद व्यिस्था बिाई जाये तो ऐसे छात्रो के मौनलक   चचांति का स्िस्थ निकास सांर्ि ह ै | 

अथिभिेद में कहा गया ह ैदक प्रजापनत या राजा को र्ी ब्रह्मचारी होिा चानहए , ब्रह्मचयभ से युि 

राजा निशेर् रूप से राष्ट्र की रिा करता ह ै– 

 

“ब्रह्मचयणे तपसा राजा राष्ट्रां निरिनत” 6 (अथिभिेद ११/५/१७)                                                             

        

  प्राकृनतक सांरिण – समपूणभ र्ूमांडल पर लगर्ग ७१ प्रनतशत समुद्री र्ाग तथा 29 प्रनतशत 

र्ूपिल की नस्थनत ह ै | र्ूपिल में र्ी स्थाि- स्थाि पर जीिि यापि के नलए िददयों के साथ 

निनर्न्न प्रकार के िृिों के समूह अथाभत ििप्राांत निद्यमाि ह ै | पिभतीय शृ्रांखला और िहााँ की 

प्राकृनतक छिा सिभदा से िैददक चचांति के निनमत्त शे्रयष्कर ह|ै आज िददयों में बााँि बिाकर उसके 

स्िार्ानिक प्रिाह को अिरुि दकया जा रहा ह ै | नजससे आिश्यकतािुसार जल की आपरू्तभ में 

बािा उपनस्थत हो रही ह ैपिभतीय िेत्रो में पयभिि कें द्र बित ेजा रह ेह ैनजससे उिकी प्रकृनतस्थ 

स्िार्ानिकता निनश्चत रूप से प्रर्ानित हो गयी | इसके साथ ही जल प्रदरू्ण, िायपु्रदरू्ण, 

ध्िनिप्रदरू्ण ि ्पयाभिरण प्रदरू्ण के साथ िाक्प्रदरू्ण अत्यांत तीव्रता के साथ सांिामक रोग की 

र्ााँनत  निकनसत हो रहा ह ै|िृिारोपण के िाम पर मात्र औपचररकता हो रही ह ै| ऐसी नस्थनत में 

ऋतुओ की स्िार्ानिकता पर र्ी कुठाराघात स्िर्ािनसि ह|ै आिश्यकता इस बात की ह ै दक 

प्राकृनतक सांरिण के साथ िृिारोपण ि उिकी नशशुित पालि पोर्ण की नियनमत व्यिस्था 

होिी चानहए | िृिों और ििस्पनतयों के प्रनत सांिेदिा और सांरिण की र्ाििा तथा  दु्यलोक को 
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नपता और पृथ्िी को माता माििे िाल े िैददक घोर् पयाभिरण चतेिा को एक माििीय तथा 

र्ाििात्मक नर्नत्त प्रदाि करते हैं |  

 

“द्यौम ेनपता जनितािानर्रत्र बांिमु ेमाता महीयम” 7 (ऋग्िेद 1/164/33) 

“मातार्नूम: पतु्रोऽहां पनृथव्याः” 8 (अथिभिेद, 12/1/12) 

        

  उपयोगी िृिों को सामूनहक ि स्ितांत्र रूप स ेआरोनपत दकया जाए नजससे स्िस्थ िातािरण की 

चतुर्दभक स्थापिा सांर्ि हो सके | 

 

यज्ञ सांपादि –  

           

 यज्ञ िैददक नशिा प्रणाली का कें द्र था | इसके माध्यम से नशिार्थभयों को आत्म समपभण एिां त्याग 

की नशिा दी जाती थी तथा िमभ के निनिि प्रकारों, पञ्चमहायज्ञों से मिुष्यों को अपिे सामानजक 

दानयत्िों के प्रनत सजग बिाया जाता था | यज्ञ व्यनि को िमश: िमभ के सोपािों पर अग्रसर 

करते थे तथा िमभ के िारा िह ब्रह्म सािात्कार तक पहुाँच सकता था | इस प्रकार यज्ञ के िारा 

नशिाथी अपिे ह्रदय में ज्ञाि की अनग्न प्रज्िनलत करिे की प्रेरणा लेता था | यज्ञ की यह स्थूल 

अनग्न मािो उस निराि ब्रह्माांडीय अनग्न की प्रतीक ह ै नजसका िणभि ऋग्िेद पुरुर्सूि में दकया 

गया ह ै| िैददक नििािों का निश्वास था दक यज्ञ करिे िाला सदा उन्नत रहता ह ै–  

 

“उध्िभ ऊर्णुो अध्िरस्य होतरग्ननेतष्ठ दिेताता यजीयाि” 9 (ऋग्िेद ४/६/१)                                                                                 

           

 ितभमाि में इस यानज्ञक प्रदिया के निनिपूिभक सांपादि स ेसमस्त िायुमांडल में व्याप्त प्रदरू्ण का 

पररशोिि करके तथा उसमे निनहत िार्मभक र्ाििा के िारा पूिभसांनचत िैसर्गभक गणुों के 

पररशीलि की नशिा प्रदाि करता ह ै | यही कारण ह ै दक यज्ञ िैददक नशिा प्रणाली का प्रमुख 

सािि रहा ह ै| 

 िैददक ज्ञाि के प्रनत अनर्रुनच उत्पन्न करिा –  

“यददहानस्त तद्नान्यत्र यन्नोहानस्ति तद्ज्वानचत ्|” 
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इस महािाक्य िारा यह नसि होता ह ै दक िैददक िाड्न्मय में जो कुछ ह ै िह अत्यनिक 

समृनिशाली सानहत्य से पररपूणभ ह ैउसकी प्रत्येक ऋचा का प्रत्येक िणभ मािि जीिि में अमृत्ि 

का ददग्दशभि कराता ह ै | आज मािि समाज में उसके प्रचार  प्रसार ि सांरिण के साथ सूक्ष्म 

चचांति की निताांत अपेिा ह ैजो िैददक सांनहताओ के सांरिण िारा सांर्ि ह ै | िेद में व्यनि को 

समाज के योग्य बिािा ही नशिा का कें द्र मािा गया,अतः सिभत्र – “ कृण्िन्तो निश्वमायभम” 10 

(ऋग्िेद 3/63/5) 

 

तथा “ पमुाि ्पमुाांसां पररपात ुनिश्वतः”11 (यजिुेद 29/51) 

        

   जैस ेआदशभ सामिे रखे गए| इससे अनिक सािभर्ौम, सािभकानलक और मािितािादी नशिाप्रद 

सन्दशे और कही नमलिे दलुभर् ह ै| मिुष्यमात्र के प्रनत सौहादभ और सद्भाि नसखािा िैददक ज्ञाि 

का प्रिाि लक्ष्य रहा ह ै|  

 

“ तत्कृण्मोब्रह्मा िो गहृ ेसांज्ञािां परुुर्भे्य:” 12 (अथिभिेद 3/30/4) 

         

   निष्कर्भ रूप से कहा जा सकता ह ै दक आज की उपयोनगतािादी नशिा को जीिि के समग्र 

निकास की दनृि से आिश्यक ह ै दक उसमे जीिि मूल्यों की नशिा, माििीय सांबांिो की नशिा 

तथा सिोपरर नसिाांत और व्यिहार के समन्िय की नशिा र्ी समानिि की जाये | समप्रनत 

पाश्चात्य सांस्कृनत के चाक-चक्य से चमत्कृत होकर हम िैददक िाड्न्मय को सांरिण प्रदाि करिे 

के निनमत्त प्राचीि गुरुकुल पिनत के आश्रम व्यिस्था की पनित्रता, सानत्िकता, िैनतकता, तथा 

चाररनत्रक उच्चता को अनिगत करते हुए सिाति परमपरा की ओर उन्मुख होकर ही िास्ति में 

िदैदक िाड्न्मय का सांरिण करिे में पूणभतः सफलता प्राप्त कर सकते हैं |  

 

                                     “दकमनिकां  निज्ञरे्”ु || 
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