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सल्तनतकालीन भारतीय हिन्द ूस्त्रियों की स्त्रथितत 

सन्नी देवल दास 
शोधािी, ववश्वववद्यालय इततिास ववभाग, ततलकामााँझी भागलपुर ववश्वववद्यालय, भागलपरु 

 
 

सल्तनत काल में स्त्रियों के कायय और उनकी स्त्रथितत ववशेष रूप से अधीनथि 
रिी िै और कालान्तर में पुरुष की सवेा और जीवन के प्रत्येक चरण में उसपर 
तनभयर रिना िी क्रमशः उसके कायय और स्त्रथितत मान ेजाने लगे। वि पुत्री के रूप में 
अपने वपता के संरक्षण में, पत्नी के रूप में अपने पतत के संरक्षण में और ववधवा के 
रूप में ( उस स्त्रथितत में जबहक उसे अपने पतत की मतृ्यु के पश्चात ्जीववत रिने 
हदया जाता ) अपन ेज्येष्ठ पुत्र की देखरेख में रिती िी।1 संक्षेप में उसका जीवन 
तनरन्तर संरक्षण का जीवन िा और सामास्त्रजक ववधान एव ंपरम्पराओं में उस ेएक 
प्रकार से मानतसक रूप से अववकतसत ठिराया गया िै। पैदा िोन ेपर लड़की को 
अनचािा मेिमान समझा जाता, क्योंहक हिन्दओंु के धातमयक दृविकोण के अनुसार 
ितभागी पुत्री भूली ववसरी घड़ी में हकये गए अपने वपता के पास-कंुज का शोधन 
निीं कर सकती।2 अतः उसे कुछ कबीलों में तो तशशुकाल में िी मार डाला जाता 
िा। यहद उसे जीववत रिने हदया जाता तो उसे पतत के साि अटूट बंधन में बांध 
हदया जाता। यहद गभायवथिा में उसकी मतृ्यु िो जाती तो वि कभी-कभी ‘चड़ैुल’ 

नामक भयानक प्रेतात्मा का रूप धारण करके पड़ोस में अड्डा जमा लेती। मतृ्य ुया 
आत्म-बतलदान िी उसे मुवि प्रदान करते िे। इस प्रकार जन्म से लेकर मतृ्यु तक 
िी की दशा अत्यन्त दखुद रिती िी। उसका धमय और अन्य सुधारवादी 
आध्यास्त्रत्मक आंदोलन भाग्य पर संतोष करने की बात किकर उस ेसांत्वना प्रदान 
करते हकन्तु उन्िोंन ेभी सावधानी स ेउसे हकसी अतधकाररक स्त्रथितत से और उस े
अपनी आंतररक धमयसत्ता से भी परे रखा।3  
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हिन्द ूववचारधारा के अनुसार िी का प्रमुख कायय पुत्र पैदा करना िा और यहद 
वि पुत्र को जन्म दे देती तो लोग उसका सम्मान करते, उसकी देखभाल करते। 
माता-वपता के प्रतत सन्तानों में प्रेम यि वबलकुल सत्य िा और एक भारतीय मााँ 
के तलये यि मिान ् सन्तोष की बात िी। अन्य बातों में भारतीय नारी का क्षेत्र 
कठोर रूप में घर और घरेलू देख-भाल तक िी सीतमत िा। उसके सारे थवप्न थवय ं
को पततव्रता तसद्ध करने और पतत को प्रसन्न रखने में िी केस्त्रन्ित रिते िे।4  

 

स्त्रियों की बौवद्धक संथकृतत में वगायनुसार भेद िा। ग्रामों में, जिााँ िी ग्रामीण 
अिय-व्यवथिा का एक अंग िी, साधारण अिय में सांथकृततक उत्िान की गुजंाइश 
निीं िी। िम पिले इंतगत कर चुके िैं हक हकस प्रकार स्त्रियों की बुनाई की कुछ 
हक्रयाओं स ेवंतचत रखा गया िा, यद्यवप घरेलू कायों में ये बन्धन निीं िे। दसूरी 
ओर कृषक-स्त्रियों के दररि वगय को दभुायग्य से घरेलू काम, कृवष-कमय और बच्चों के 
साि इतना अतधक व्यथत रिना पड़ता िा हक उन्िें बौवद्धक कायय-कलापों या 
मनोरंजन के तलए भी समय निी ं तमल पाता िा। इस प्रकार उनकी मानतसक 
संथकृतत बिुत वपछड़ी रिती िी स्त्रजससे लोक-किाओं के ववद्यािी अच्छी तरि 
पररतचत िै।  

 

उच्च वगय का जीवन साितसक कायों और संकटों से पररपूणय रिता िा स्त्रजससे 
कलाओं और ववज्ञानों की उन्नतत को प्रोत्सािन तमलता िा। देवलरानी, रूपमती, 
पद्मावत और मीरा बाई हिन्द ूसंथकृतत के अच्छे उदािरण िैं। िाजी दबीर का किन 
िै हक मुिम्मद तुगलक द्वारा काराजल की पिाहड़यों (कुमायूाँ) पर आक्रमण हकये 
जान ेका एक कारण यि भी िा हक वि उस भाग की स्त्रियों को पाना चािता िा, 
जो अपनी सुन्दरता के तलए ववख्यात िीं। सुल्तान रस्त्रजया हदल्ली के तसंिासन पर 
आरूढ़ िो सकी, इससे तसद्ध िो सकता िै हक कुलीनवगय में एक थवथि परम्परा का 
समावेश िुआ। िमें गुलबदन बेगम से सूचना तमलती िै हक सम्राट िुमायूाँ के िरम 
की महिलाएं अपन े पुरुष-तमत्रों और अभ्यागतों से थवततं्रतापूवयक तमलती िी। वे 
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कभी-कभी पुरुषवेश में बािर जातीं, पोलो खेलती और संगीत का अभ्यास करती िी। 
वे गोफन चलान ेऔर अन्य व्याविाररक कलाओं में तनपुण रिती िीं।  

 

हकसी व्यवि के जीवन में आयु-ववषयक ववतभन्न चरण, जैसे- जन्म, 

हकशोरावथिा, यौनावथिा और मतृ्यु तिा इनमे गुंिे ववतभन्न ररवाज िी घरेलू जीवन, 

ववशेषकर ग्राम्य-समुदाय के घरेलू जीवन की मित्वपूणय घटनाएाँ िीं। ये सारे ररवाज 
सावधानी से बड़ी सूक्ष्मता से बनाए गए िे। धातमयक भावनाएं इनमें श्रषे्ठ रूप में 
मुखररत िुई। समाज हकसी व्यवि के सम्मान की परख इस बात से भी करता िा 
हक इन सामास्त्रजक और धातमयक हक्रयाओं के पालन का वि हकतना ध्यान रखता िै। 
जैसे पररवार में सन्तानोत्पवत्त की घटना अत्यन्त मित्व की िी। चतुर और प्रबुद्ध 
लोगों ने चािे मतृ्यु और अगले जीवन के रिथयों को अतधक मित्व हदया िो हकन्तु 
अतधक थवथि मस्त्रथतष्क वालों के तलए संसार में नए प्राणी का आगमन िी उत्सव 
मनान ेयोग्य िा।5 अनेक छोटे-छोटे पालने नन्िी ंमेिमान का थवागत करने के तलए 
बिुधा पिले से िी तैयार कर तलये जाते िे।6 

 

यहद पुत्र उत्पन्न िोता तो हिन्द ूघर में बड़ी िलचल रिती। वपता ताज ेपानी 
से थनान करन ेऔर पूवयजों की आत्माओं तिा कुल-देवताओं की प्राियना करने दौड़ 
पड़ता। तत्पश्चात ्वि एक अच्छी अंगूठी तनकालता, उसे मक्खन और शिद में डुबाता 
और हफर उसे तशशु के मुख में रखता िा।7 उसी समय ज्ञानी पस्त्रडडत जन्मपत्री 
बनान ेके तलए तशशु-जन्म की घड़ी और अन्य सूचनाए ंतलखने में व्यथत िो जाता। 
यहद वि जन्म की ठीक घड़ी तलखने भलू जाता तो वि जनम का लग्न तनकालने 
िेतु सावधानी से तशशु के शरीर के तचह्नों की जांच करता। इन प्रारस्त्रम्भक हक्रयाओ ं
के पश्चात ्आनन्दोत्सव प्रारम्भ िोते स्त्रजनमें स्त्रियााँ प्रधानरूप से भाग लेती, तशशु के 
थवाथ्य के तलए तनछावर (तनसार या उतारा) हकया जाता और सम्पन्न तिा दररि, 

अमीर तिा जनसाधारण सबको अच्छे उपिार बााँटे जाते। 
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वववाि के तलय े कोई तनस्त्रश्चत आय ु निीं िी। हिन्द ूऔर मुस्त्रथलम दोनों िी 
लड़के-लड़हकयों का वववाि अल्पाय ुमें कर देन ेके पक्ष में िे।8 अकबर इस स्त्रथितत 
पर िथतक्षेप करने का इच्छुक िा। उसने लड़कों के तलये 16 वषय और लड़हकयों के 
तलए 14 वषय वववाि की अल्पतम आय ुतनस्त्रश्चत की। यि किना कहठन िै हक किााँ 
तक उसके तनयमों का पालन हकया गया।9 सन्तानों का वववाि तनस्त्रश्चत करना और 
वववाि स े सम्बस्त्रन्धत ररवाजों और परम्पराओ ं का तनरीक्षण करना माता-वपता, 
ववशेषकर वपता का ववशेषातधकार िा। सन्तान के वववाि के समय अनेक नाजुक 
और उलझनपूणय समथयाएं सामन े आती िी, जैसे पररवार की स्त्रथितत, पूवयजों स े
सम्बस्त्रन्धत हक्रयाएं और दोनों पक्षों का सामास्त्रजक सम्मान। माता-वपता बिुधा चप्पे-
चप्पे पर अपना उत्तरदातयत्व बड़ी सावधानी से तनबािते िे। वववाि वववाहित युगल 
के व्यविगत मामले से किीं अतधक, एक पाररवाररक प्रश्न िा।  

 

हकसी व्यवि की मतृ्यु इस जीवन का एक मोड़ िी, जब अस्त्रथतत्विीन न िोत े
िुए वि एक जीवन से दसूरे जीवन में प्रवेश करता िा। उसकी मतृ्यु के समय थफुट 
संथकार िोते और बाद में भी कुछ हक्रयाएं िोती। जब कोई हिन्द ूमरणोन्मुख िोता 
तो लोग उसकी देि भूतम पर तलटाने में शीघ्रता करते, पुरोहित मंत्रोच्चार प्रारम्भ कर 
देता और सम्बन्धीगण दररिों और जरूरतमंदों को दान करना प्रारम्भ कर देत े
स्त्रजससे उसकी आत्मा सुगमता स ेपरलोक जा सके। भूतम गाय के गोबर से लीपी 
जाती और उस पर कुश वबछा दी जाती, हफर इसके ऊपर मतृदेि को तलटा हदया 
जाता िा। तसर उत्तर की ओर तिा पैर दस्त्रक्षण की ओर रिते और चेिरा नीच ेकी 
ओर। यहद पववत्र गंगाजल उपलब्ध िोता तो मतृदेि के ऊपर उसकी कुछ बूंदे 
तछड़की जाती, ब्राह्मण को गोदान हकया जाता, मतृ व्यवि के सीने पर कुछ तुलसीपत्र 
रखे जाते और कपाल पर ततलक लगा हदया जाता। इन तैयाररयों के पश्चात ् देि 
अरिी में रख दी जाती, इस प्रकार उसे भथम करन े की तैयारी परूी िो जाती। 
रूहढ़वादी तसद्धांत के अनुसार ब्राह्मण की देि को पानी में फें क देना चाहिए, क्षवत्रय की 
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देि जलाना चाहिए और शूि की देि को दफनाना चाहिए।10 वाथतव में, यहद हकसी 
व्यवि की मतृ्यु अपने घर और सम्बस्त्रन्धयों से दरू िोती तो एक थमतृत-दािसंथकार 
िोता स्त्रजसमें हिरन की एक िड्डी, एक बााँस, कुछ आटा, कुछ पते्त और नाररयल- जो 
सम्भवतः मतृ व्यवि के अवशेषों के प्रतीक माने जाते- अस्त्रग्न को भेंट हकय ेजाते। 
मतृ व्यवि के पतु्र, भाई, तमत्र और तशष्य अपन ेतसर और दाढ़ी मुंढ़ाते और शव को, 
स्त्रजसे कभी-कभी मतृ व्यवि की वप्रय वेशभूषा पिना दी जाती िी, श्मशानभूतम ले 
जाते, जिााँ वि यिोतचत हक्रयाओं के पश्चात ्जला हदया जाता। दाि-हक्रया के पश्चात ्
अस्त्रथियााँ एक पात्र या मगृछाला में एकत्र कर ली जाती और यहद सम्भव िुआ तो 
गंगा में प्रवाहित की जाती। 

 

पतत की मतृ्य ुपश्चात ्कुछ पररस्त्रथिततयों में हिन्द ूपत्नी के जलने की हक्रया को 
सती प्रिा किा जाता िा11 और जो िी जलती िी उस े ‘सती’ किा जाता िा। 
साधारणतः यि प्रिा हिन्द ूसमाज के उच्च वगय तक सीतमत िी और राजपूतों की 
वीर जाततयााँ इसका ववशेष समियन करती िी। तनम्न वगों की स्त्रियााँ तो अपने पतत 
की अिी के साि श्मशान तक भी न जा सकती िी। आत्म-बतलदान का बन्धन 
पारथपररक निीं िा, क्योंहक पत्नी की मतृ्यु सामन ेिोन ेपर पतत के तलए यि लागू 
निीं िोता िा।12 यि हक्रया सम्भवतः भारतीय कबीलों की आहदम प्रिाओं पर 
आधाररत िी और आयों तिा अन्य आक्रामकों द्वारा इसे आत्मसात कर तलया 
गया।13 कुछ भी िो, यि प्रिा काफी परुानी िै।14 यहद मतृ पतत का शव उपलब्ध 
िोता तो पत्नी उसके साि जला दी जाती। इसे सिमरण किा जाता। 

 

जौिर की प्रिा प्रायः राजपूतों तक िी सीतमत िी, यद्यवप अन्य उदािरणों की 
भी कमी निी ंिै।15 जब युद्ध में राजपूत सरदार और उसके योद्धा पराजय के तनकट 
आ जाते तो वे बिुधा अपन ेिी-बच्चों की ित्या कर डालते या उन्िें तिखाने के 
हकसी कमरे में बन्द करके भवन में आग लगा देते। यि सती प्रिा से भी किीं 
अतधक भयानक जौिर प्रिा की भी राजपूत समाज मे प्रचलन िा। राजपूत रातनयों 
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युद्ध में परास्त्रजत िोने की खबर पान ेपर अपनी प्रततष्ठा एव ंइज्जत बचाने के तलये 
सामूहिक रूप से आग में कूद कर जौिर व्रत का पालन करती िी जो उसकी असीम 
वीरता एवं सािस की किानी बन जाती।  
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