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अनुसूचितजातत जनजातत छात्राणाां शैक्षिकतिकासे पाठ्यक्रमसहगाचमतक्रयाणाां महत्िम्  

Pramod Kumar Das 
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शोधसाराांशः - विद्यालय े पाठ्यसहगामिवियानाां द्वारा अनसुूमितजावत जनजावत छात्राणािध्यापनां रूमिपूणं तथा आकर्षकं 

भिवत। कक्ष्यायाां िररत्रव्रतानाां िहापुरुर्ाणाां विर्यज्ञापनेन छात्रााः िररत्रिन्तो भवितुि् अहषवत। गान्धीिहोदयाः श्रीराििन्र ःाः, 

सत्यहररश्चन्राः इत्यावदिहापुरुर्ाणाां िररत्र्यां  नाटकसाहाय्यने ज्ञापमयतुां शक्यते। एतासाां वियाणाां द्वारा छात्रााः स्िाथषमिन्त नां 

त्यक्त्िा सन्िाग े गच्छन्न्त । उमितपाठ्यपुस्तकानाां पठनने छात्राणाां िौन्िकविकासाः भिवत। िीडा, व्यायािाः इत्यादीना ां 

कायषििाणाि ् आयोजनने शारीररकविकासाः भिवत। विद्यालये दैिकीतष नां, दैिप्राथषना भगिद्गीता इत्यादीनाां ग्रन्थपठने छात्रा णा ां 

आध्यान्त्िवककासाः भिवत,  पत्रलखेन ि्, कथालखेनि् इत्यावतकायषििाणाां मनिषहणने छात्राणाां रिनात्िकविकासाः भिवत। 

विद्यालये मित्रलखेनां काव्यावद कायषििाणाां सास्ृवतककायषििाणाि् इत्यावदपाठ्यसहगामिवि याणाां द्वारा छात्राणाां सजषनात्िकाः 

सास्ृवतकाः िानससकाः तथा सिाषङ्गीणविकासाः भिवत। तवहष विद्यालये पाठ्यििसहगामिवियाणाि् आयोजनस्य िहत्त्िि ् 

अन्स्त। 

तिशेषशब्ाः- सािासजकोद्देश्यपूवतष, वकशोराणाां सियस्य सदुपयोगाः,पाठ्यविर्ये सहायभूतााः, िाररवत्रकविकासाः, नागररक ताया: 

विकासाः, अिकाशस्य सदुपयोगाः, बौन्िकविकास:, शरीरकविकासाः, आध्यान्त्िकविकासाः, सजषनात्िकविकासाः, 

रिन ात्िकविकासाः, साांस्ृवतकविकासाः, िानससकविकासाः इत्यादयाः।  

 

प्रािीनकाले केिलां पुस्तकपठनां पूस्तकीयज्ञानाजषनिेि सशक्षा इवत सशक्षायााः आशयाः आसीत्। िीडा इत्यावद वियाणाां प्रोत्साहनां 

नासीत्। तासाां वियाणाां सियाः व्यथषाः इवत आलोिनासीत।् परन्तु शनैाः शनैाः सशक्षाशास्त्रज्ञााः पाठ्यििावतररक्त विर्याणाां 

तथा वियाणाां िहत्त्िां स्िःीकः तिन्ताः। तादृशविर्यााः तााः वियााः एि पठ्यििसहगामिवियााः अभिन्। िादवििादाः, 

सावहन्त्य ककायषििाः विद्यालयपवत्रका, सङ्गीत तथा न त्यि्, पररभ्रिणां, NCE,NSS,Scout and Guide इत्येतााः िालकानाां 

सिाषङ्गीण विकासाय उपकुिषन्न्त। तद्यथा –  

1. सामाजजकोद्देश्यपूतति (Social ObectiveFulfillment)- सिाजसेिया सािासजकोद्देश्यस्य सम्प ःूवतषाः जायते। 

सिाजकल्याणाय ि सिाजसेिा अत्यन्ति् आिन्श्यकी ितषते। सिाजसेिया छात्राणाां व्यािहाररकज्ञानां भिवत। सिाजसेिया 

िानिानाां स्िास््यसांरक्षणां कतुं शक्यते। वकञ्च जनााः योग्यशासलनाः भवितुिहषन्न्त। सिाजसिेया छात्रााः स्ियां विनयसम्पन्ााः 

भिन्न्त। एिां परस्परसम्िेलनेन सुसम्प र्काः भिवत। तथा मिथाः अिगाहनेन स्िजीिनां सफलां कतुं शक्नुिन्न्त । 

2. तकशोराणाां समयस्य स्ुपयोगः(Mahing good use of children’s time)- वकशोरािस्थायाां छात्राणाि् 

उमितप्रकारिागषप्रदशषनने तान ् सन्िाग े स्थापमयतुां शक्नुिाः। उमितिागषप्रदशषनाभािे तेर्ाां सियस्यदुरुपयोगाः  भिवत। एिां 

तेर्ाां जीिनां मनष्फलञ्च भिवत। 
3. पाठ्यतिषये सहायभतूाः (Helpful in the Subject of the text)- पाठ्यसहगामिवियाणाां द्वारा अध्यापनां रुमिपणूं 

तथा आकर्षकं भिवत। यथा िीडया विर्यज्ञापनां भिवत तथा मनबन्धिादवििादैाः विर्यज्ञापनां भिवत। अमभनयपूिषकि् 
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अध्यापनां भिवत। कक्ष्यायाां कदामित ् अमभनयेन पाठ्यविर्यां ज्ञापमयतुां शक्यते। एिि् अध्ययनअध्यापने 

पाठ्यसहगामिविया: सहायभतूााः भिन्न्त । 
4. िाररतत्रकतिकासः (character development)- प ाठ्यसहगामिवियाणाां द्वारा िाररवत्रकविकासाः अवप भिवत। 

कक्ष्यायाां िररत्रव्रतानाां िहापरुुर्ाणाां विर्यज्ञापनेन छात्रा: िररत्रिन्तो भवितुिहषन्न्त। गान्धीिहोदयाः, श्रीराििन्राः, 

सत्यहररश्चन्राः इत्यावदिहापुरुर्ाणाां िाररत्र्यां नाटकप्ताहाय्पने ज्ञापमयतुां शक्यते। एतासाां वियाणाां द्वारा छात्रा: स्िाथषमिन्त नां 

त्यक्त्िा सािूवहकलाभाय मिन्तयन्न्त। एिां ते न्यायवप्रया: भिन्न्त। आत्िानुशाससनाः भ िन्न्त सन्िाग ेगच्छन्न्त  । 

5. नागररकताया: तिकास:(The development of Citizenship)- पाठ्यििसहगामिवियाणाां द्वारा छात्राणाां 

नागररकताया: विकाशाः भिवत। एिां स्िशासनबिााः भिन्न्त। सािासजकव्यिहारसम्पन्ा: भिन्न्त। सम्भार्णे कुशलााः 

भिन्न्त। सिरे्ाां नागररकाणाि् आनन्दिधषकााः अवप भिन्न्त । 
6. अिकाशस्य स्ुपयोगः(Good use of leisure time)- पाठ्यसहगामिवियाणाां द्वारा अिकाशस्य सदुपयोगाः कतुं 

शक्यते। यवद अिकाशस्य सदुपयोगाः न भिवत तेर्ाां गिनां अपिाग े िलवत। जीिनिवप व्यथं भिवत। अिकाशस्य  

सदुपयोगने सिाजे अनुशासनसांरक्षणां भिवत। एिां िूलप्रि त्तीनाां सांशोधनिवप भिवत । 
7. नेतृत्िस्य तिकास:- पाठ्यसहगामिवियाणाां द्वारा नेत त्त्िभािनाया: विकाश: भिवत। यथा तेर्ाां विद्यालये उमितविर्याणा ां 

ज्ञापनेन उमितिागषप्रदशषनेन सच्चररत्रव्रतानाां िररतस्य अध्यापन ेन तेर्ाां नवैतकताया: विकासाः भिवत । 
8. बौक्षिकतिकास:- उमितपाठयपुस्तकानाां पठनेन छात्राणाां बौन्ि कविकास: भिवत।  
9. शरीरकतिकासःः- पाठ्यसहगामिवियाणाां द्वारा छात्राणाां शारीरकविकासाः भिवत। िीडा, व्यायािाः इत्यादीनाां कायषििाणाि ्

अयोजनेन शारीरकविकास: भिवत। 
10. आध्याक्षत्मकतिकासःः- विद्यालये दैिमिन्तनां, दैिकीतषनां, दैिप्राथषना, आध्यान्त्िकग्रन्थपठनि् (भगिद्गीता इत्यादीना ां) 

इत्यादीनाि् आध्यान्त्िकविकासाः भिवत । 
11. रिनात्मकतिकासःः- विद्यालयेव्यासरिना, पत्रलखेन ां, कथालेखनि् इत्यावदकायषििाणाां मनिषहणने छात्राणा ां 

रिन ात्िकविकासाः भिवत । 
12. सजिनात्मकतिकासःः- विद्यालय ेमित्रलेखनि् काव्यावदकायषििाणाां मनिषहणने सजषनात्िकताया: विकासाः 
भिवत। 

13. साांस्ृततकतिकासः - साांस्ृवतककायषििाणाि् आयोजनने साांस्ृवतक विकासाः भिवत। 
14. मानजसकतिकासःः- पाठ्यििसहगामिवियाणाां द्वारा छात्राणाां िानससकविकासाः भिवत। 

उपयुषक्तप्रकारेणपाठ्यििसहगामिवियाणाां द्वारा बालकानाां सिाषङ्गी णविकासाः भिवत। 
पाठ्यक्रम-सहगाचमतक्रयाणाां प्रकारा:  
1. सावहन्त्यकवियााः । 

2. िादवििादाः। 

3. विद्यालयपवत्रका | 

4. सङ्गीतां तथा न त्यि् । 

5. िीडा - शारीरन्ःकव्यायािाः । 
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6. छात्रसमिवताः । 

7. पररभ्रिणां तथा सरस्ितीयात्रा। 

8. बालिरसांघाः । 

9. बासलका-गाइड् 

10. वप्रयव्यापाराः । 

11. रेडिास तथा प्राथमिकसहायता । 

1.सातहक्षत्यकतक्रयाःः- सावहन्त्यक वियाणाि ् आयोजनेन छात्रा: अन्तमनषवहतभािान ् बवहाः प्रकाशमयतुां शक्नुिन्न्त। 

एतादृशवियाणाां द्वारा िानससकविकासाः एिां सावहत्यविका साः भिवत। 
2. िा्-तििा्ः तथा भाषणकलाःः- िादवििादेन छात्रा: िौखखकरूपेण तेर्ाि ् आत्िप्रदशषनां कतुं शक्नुिन्न्त। पयाषप्तरूपेण 

विर्यप्रकटनाय अिसराः मिलवत। िादवििादसिये ज्ञानाजषने ते उत्सुकााः भिन्न्त। िादवििादाः अन्ये र्ािवप िनोरञ्जको भिवत । 

िादवििादेन छात्रा: भार्ण ेमनपुणााः भिन्न्त । 
3. तिद्यालयपतत्रकाःः- पवत्रकादीनाां द्वारा तेर्ाां भािनााः प्रकटीकतुं शक्नुिन्न्त। पवत्रकादीनाां पठने न तेर्ाां िानससक-बौन्िक -

िाररवत्रक-सािासजकेवत सिाषङ्गीणविकासाः भिवत। रिनात्िक सजषनात्िकशक्ताेः  विकासाः भिवत। लखेनकौशलां िधते। 
4. सङ्गीतां तथा नृत्यम्- सांगीतन त्यकायषििाणाां द्वारा छात्रााः िनोरञ्जकााः भिन्न्त। तेर्ाां िानससकविकासाः भिवत। 

सांगीतकलायााः विकासाः भिता। न त्य-अमभनयकौशलयोाः विकासाः भिवत। सङ्गीतश्रिणने छात्राणाां स्िास््यां सम्यक ् भिवत। 

एिां नाटकादीनाां प्रदशषनने उमितज्ञानसम्पन्ा: भिन्न्त। तथा सािासजकज्ञानां भिवत। िाररवत्रकविकाशाः भिवत। 
5. क्रीडा तथा शारीरकव्यायामः- िीडया छात्राणाां विर्यज्ञापनां भिवत। िीडया गसणतशास्त्रां ज्ञापमयतुां शक्यते। 

सािासजकविकासाः भिवत। शारीरकविकाशाः भिवत। शारीरकव्यायािेन स्िास््यां सिीिीनां भिवत। स्िस्थेशरीरे स्िस्थां िनाः 

इत्युक्तरीत्या यस्य स्िास््यां सिीिीनां भिवत, तस्य िनाः अवप स्िस्थां भिवत। एिां यवद स्िास््यां सिीिीनां भिवत तवहष तेर्ा ां 

जीिनि् आनन्दियां एिां शोभायिानां भिवत। 
6. छात्रसचमततः- छात्रसमितीनाां द्वारा वि विधस्तरेर्ु पाठ्यििसहगामि वियाणाि् आयोजनेन ज्ञानाजषनां भिवत। यथा िाद-

वििादाः, अन्त्याक्षरी इत्यावदकायषििाणाि् आयोजनेन। 
7. पररभ्रमणां तथा सरस्ितीयात्राःः- सरस्ितीयात्रया ज्ञानाजषनां भिवत। सिासजकविकासाः भिवत। व्यिहारकौशलि ् आयावत। य े

विर्यााः अध्यापनने नामधगम्यन्ते ते विर्या: पररभ्रिणने ज्ञापमयतुां शक्यन्ते। छात्रााः। िास्तविकज्ञानसम्पन्ााः भिन्न्त। प्रत्यक्षतया  

िास्तविकरूपां रष्ट शक्नुिन्न्त। आनन्दां प्राप्तुां शक्नुिन्न्त। पररभ्रिणने िररवत्रक भौगोसलकविर्याणाि् अिगाहन तथा विकाश: 

भिवत। एिां पररभ्रिणने स रस्ितीयात्रया ि अनेके विर्यााः ज्ञापमयतुां शक्य न्ते। 
8. बालिरसांधः- बालिरसांधस्य आयोजनेन सिाजसेिायााः अिकाशो भिवत। सिाजसेिया सद्गुणसम्पन्ााः भिन्न्त। सत्सांगस् य  

विकासाः भिवत। सिये सिये सन्दभाषनुसारां िनभ्रिणने प्राृवतकसौन्दयषि अनुभिन्न्त। पिषतारोहणेन आनन्दि् अनुभ िन्न्त। 

बाह्यिातािरणज्ञानिवप भिवत। सत्यिाक्यपररपालका:, दशेभक्तक्तपूणाषाः ईश्वरभक्तक्तपूणाषश्च भिन्न्त । 
9.बाजलका-गाइड - तासाां न त्य-सांगीत-ग हविज्ञानावदविर्याणाां ज्ञापनां भिवत। तासु स्िास््यविज्ञानां, सिाजसेिाइत्यावदविर्याणा ां 

विकासो जायेत । 
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10. तप्रयव्यापारा: - सियस्य सदुपयोगाय वप्रयव्यापाराणाि् आयोजनि ् आिश्यकं भिवत। भार्णां, लेखनःां, गानां, िीडा, 

पररभ्रिणां, न त्यां, सांगीतां, पठनि् इत्यावदवप्रयव्यापारा: भिन्न्त।  
11. रेडक्रास तथा प्राथचमकसहायता- रेडिास-सांस्थानाि ् अत्यमधकं िहत्त्िि् अन्स्त। प्राथमिकमिवक त्सायााः ज्ञानां मिलवत। 

विद्यालये तथा छात्रािासे एतादृशकायाषणाि ् आयोजनि ् आिश्यकं ितषते। एिां प्रकारेण विद्यालये पाठ्यििसहगामिवियाणाि ् 

आयोजनस्य िहत्त्िि् अन्स्त। प्रध ानाध्यापकस्य कतषव्यि् उत्तरदामयत्िां ि अन्स्त यत् पाठ्यििसहगामिवियाणाां पाठ्यििे 

सिुमितस्थानां, तदथं सिुमितव्यिस्थायााः ि पररकल्पनां इवत। 
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