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dsuksifu"kn~ 

 

MkW- fou; dqqekj ik.Ms; 

izoDrk ¼laL—r½ $2 mPp fo|ky; ikFkqfj;k]  

cksdkjks] >kj[k.MA 

 

'kks/k vkys[k lkj & bZ'kkfn nl vR;Ur iz[;kr~ mifu"knksa esa dsuksifu"kn~ dk uke nwljs LFkku ij vkrk 

gSA bl mifu"kn~ esa nks izdkj ds Hkk";ksa dk iz.k;u Hkxr~ikn 'kadkjkpk;Z us Lo;a fd;k gSA fo|k izkfIr ds 

lk/kuksa dk o.kZu rFkk dsuksifu"kn~ ds QYk ds o.kZu ds lkFk&lkFk ;g mifu"kn~ iw.kZ gksrk gSA 

eq[; 'kCn & dsuksifu"kn~] lkeosnh; roydkj'kk[kk] fo|k] 'kadkjkpk;ZA 

  lkeosnh; roydkj'kk[kk ds uosa  v/;k; dks dsuksifu"kn~ 'kCn ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA bZ'kkfn nl 

vR;Ur iz[;kr~ mifu"knksa esa dsuksifu"kn~ dk uke nwljs LFkku ij vkrk gSA bl mifu"kn~ esa nks izdkj ds 

Hkk";ksa dk iz.k;u Hkxr~ikn 'kadkjkpk;Z us Lo;a fd;k gSA inHkk"; vkSj okD; Hkk";A inHkk"; esa HkxoRikn 

us mifu"kn~ ds vFkZ dk izdk'ku mlds inks ads vuqlkja fd;k gS] ftlls fd lkekU; ikBd Hkh bl 

mifu"kn~ ds ewyxzkgh vFkZ dksa vklkuh ls tku ldsa] fdUrq ml inHkk"; ls eqeq{kq iq#"k dk visf{kr 

dY;k.k u ns[kdj vkpk;Z us bl mifu"kn~ ds okD;Hkk"; dk iz.k;u fd;kA bl Hkk"; esa mifu"kn~ ds 

okD;ksa ds vfHkizk; dks Li"V fd;k gSA LFkku LFkku ij Loer iks"k.k dksa Hkh mUgksaus miU;Lr fd;k gSA 

Qyr% inHkk"; dh vis{kk okD; Hkk"; dh xEHkhjrk vf/kd gks x;h gSA  

dsuksifu"kn~  bR;kfn okD; ls izkjEHk gksus okyh dsuksifu"kn~ dk izfrik| fo"k; czºe gSA bl mifu"kn~ dk 

izopu djus ds fy, tSfeuh;ksifu"kn~ roYdkjksifu"kn~ dk uok¡  v/;k; izkjEHk gksrk gSA bl v/;k; ds 

igys ds vkB v/;k;ks esa lEiw.kZ deksZa ds vkJ; Lo:Ik izk.k foKku dk  rFkk vusd izdkj ds deksZa dk  

fu:i.k fd;k x;k gSA bu nksuksa foKku rFkk deZ dk fodYi :Ik ls vuq"Bku djus ij nf{k.k ekxZ dh 

izkfIr rFkk iqu% lalkjpØ esa vkxeu gksrkk gS rFkk nksuk sa dk leqPp; :Ik ls vuq"Bku djus ij mŸkjekxZ  

nso;ku ls xeu rFkk vuko`fŸk ØeeqfDr dh izkfIr  gksrh gSA blds Ik'pkr~ QykfHklfU/k ls jfgr gksdj 

Kku rFkk deZ nksuksa ds leqPPk; dk vuq"Bku djus ls ftlds vkRek dk laLdkj gks x;k gS vFkkZr~ 

ftldk vUr% dj.k 'kq) gks x;k gSA mlds vkRek ds Lo:Ik Kku ls izfroU/kd fpRr ds ey dk fouk'k 
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gks tkrk gSA og Hksnfo"k;d nks"k dks tku tkrk gSA og tku tkrk gS fd ;g fn[kkbZ nsus okyk lEiw.kZ 

okº; iziap vKku tU; gSA QYkr% og pkgrk gS fd bl lalkj dk cht vFkkZRk~ miknku dkj.k vKku 

fou"V gks tk;] ,rnFkZ mlesa izR;xkRek vFkkZr~ thou ds Lo:Ik dks tkuus dh bPNk mRiUUk gks tkrh gSA 

bl ftKklq iq#"k dks vkRek ds Lo:Ik dk RkRor%  Kku djkus ds fy, tSfeuh; czkºe.k dk ;g uok 

v/;k; dsusf"kre~ bR;kfn okD; ls izkjEHk gksrk gSA 

dsuksifu"kn~ dk izkjEHk f'k"; dh ftKklk ls gksrk gSA f'k"; ds lkeus iz'u gS fd bl lEiw.kZ txr~ dk 

izsjd RkRo dkSu gS\ fdlds }kjk izsfjr gksdj ;s izk—frd desZfUnz;k rFkk KkusfUnz;k¡ ,oa vUr%dj.k fofHkUu 

dk;ksZ dsk fd;k djrs gSA\ bl izsjd rRo dk Lo:Ik D;k gS\ lEiw.kZ txr dk fu;ked dkSu gS\ 

nsokf/knso dkSu gS\ thou dk Yk{; D;k gS\ Kku ds pjeksRd"kZ dh fLFkfr D;k gS\ og vius bu leLr 

iz'uksa ds lkFk vkpk;Z ds le{k mifLFkr vkSj vkpk;Z ;ksX; vkSj vf/kdkjh f'k"; ds lHkh iz'uksa dk leqfpr 

lek/kku djrs gSA izek.k vkSj ijEijk ds ifjis{; esa f'k"; ds leqfpr rdksZ dk lek/kku djrs gSaA 

dsuksifu"kn~  ds pkj [k.M gS& nsk i| esa gS vkSj nks x| esa gSaA [k.Mkuqlkj bldh fo"k; oLrq 

v/kksfyf[kr gS& 

 izFke[k.M& bl [k.M esa loZizFke f'k"; dk  rFkk bfUnz;ksa ds izsjd  rRo ds fo"k; esa iz'u djrk gSA 

mlds mŸkj esa vkpk;Z  vkRek ds  loZ fu;keRo dk izfriknu djrs gSA rRi'pkr~ vkRek ds vKs;Ro rFkk 

vfuoZpuh egRo dk dFku  djrs gq, czºe  dh vuqikL;rk dk dFku djrs gSA bl [k.M dh pkSFkh  ls 

ysdj vkBoha rd dh Jqfr;k vkREkk esa gh izo`Rr gSA 

f}rh; [k.M & bl [k.M esa vkpk;Z f'k"; ds fy, czºeKku dh  vfuoZpuh;rk dk izfriknu djrs gSa 

vkSj f'k"; }kjk viuh vuqHkwfr dk mYys[k fd;k tkrk gSA rRi'pkr ~ f'k";  rFkk vkpk;Z  ds 

laokn ls fuo`Ÿk gksdj Jqfr Lo;a Kkrk ds vKRo rFkk vK ds KkfuRo dk izfriknu djrh gSA 

foKkukoHkklks esa czºe dks vuqHkwfr dk mYYks[k djrh gqbZZ vkREkKku dh izkfIr dks gh thou dk y{; 

crykrh gSA 

r`rh; [k.M&r`rh; [k.M dk izkjEHk 'ke ne dh izkfIr ds fy, fd;k x;k gS] D;ksafd djus dk  ;g Hkkx 

vfHkeku dks fou"V djus dk dke djrk gSA bl Hkkx ds ;{kks ik[;ku ds }kjk vfXu ok;q rFkk bUnz ds 

vfHkeku dks nwj djus dh ckr cryk;h  x;h gSA 'ke vkfn dh czºe fo|k dh izkfIr ds lk/ku gSA bl 

vFkZ dk izfrikfnr djus ds fy, mifu"kn~ ds bl Hkkx r`rh; [k.M dk ,d vU; mns'; lxq.kksikluk gSA 

D;ksafd blds igys ds [k.Mksa esa lxq.kksilkuk dk [k.Mu fd;k gSA usna ;fnneqiklrs bR;kfn JqR;ka'k  

ds }kjk lxq.k czºe dh mikL;rk dk [k.Mu fd;k x;k gSA [kf.Mr fd;s tkus ds dkj.k lxq.k czºe dh 

vuqikL;rk fl) gks tkus ij ml lxq.k czºe dh gh vf/knso rFkk v/;kRe ds :Ik esa miklkuk djuh 

pfg,A ;g bl [k.M dk vU; mns'; gSA bl fy, bl [k.M esa dgk x;k gS fd bR;kfn nSore~ rn~ 
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oufHkO;qikflrR;e~A1 vFkkZr~ bl lxq.k czºe dh ou :Ik ls mikluk djuh pkfg,];gh mldk 

vf/knSor :Ik gSA 

prqFkZ [k.M & bl [k.M ds izkjEHk esa fo|k nsoh dk bUnz ds fy, czºefo"k;d mins'k gSA rRi'pkr~ 

czºefo"k;d vf/knSo vkns'k rFkk czºefo"k;d v/;kReksikluk dk o.kZu gSA vUr esa fo|k izkfIr ds lk/kuksa 

dk o.kZu rFkk dsuksifu"kn~ ds QYk ds o.kZu ds lkFk&lkFk ;g mifu"kn~ iw.kZ gksrk gSA 

lUnHkZ& 

1-bZ'kkfn ukS mifu"kn~ &xhrk izsl izdk'ku 

2- mifu"kn~ vad & xhrk izsLk izd'ku 

3- dsuksifu"kn~ &Hkkjr dks'k 

4- laL—r lkfgR; dk bfrgkl & okpLifr xSjksyk 

5- laL—r lkfgR; dk bfrgkl&  ch0 Mh0 mik/;k; 
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