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pSrU; er dk nk'kZfud n`f"Vdks.k 

Lokrh f}osnh 

“kks/kPNk=k] 

laL—r foHkkx] 

usg: xzke Hkkjrh ekfur fo”ofo|ky; tequhiqj]  

iz;kxjktA 

 

'kks/k vkys[k lkj& HkfDr dk mRd`"V vkn'kZ Jh pSrU; nso us Lo;a vius thou esa iznf'kZr 

fd;kA ek/oer dh 'kk[kk gksus ij Hkh pSrU;er dk nk'kZfud n`f"Vdks.k loZFkk LorU= rFkk 

i`Fkd gSA Jhen~Hkkxor fueZy izek.k'kkL= gSaA izse gh loZJs"B iq:"kkFkZ gS& egkizHkq pSrU; ds 

er dk ;gh lkjka'k gSA 

eq[; 'kCn& pSrU;] HkfDr] izse] nk'kZfud] oS".ko] iq:"kkFkZA 

 

pSrU; egkizHkq us vius Hktu] dhrZu rFkk izse foºoy pfj= ls ftl oS".ko /keZ dh lfjrk 

caxky esa cgkbZ mldk uke gS& xkS.kh; oS".ko /keZ ;k pSrU; erA ;g er izLQqfVr rks 

caxky esa gqvk ijUrq bldk O;kid izHkko iM+k ozte.My ijA lexz mRrjh Hkkjr dks fo'ks"kr% 

caxky dks HkfDr ls vkIykfor djus dk Js; egkizHkq pSrU; dks gSA egkizHkq HkfDr jl dh 

thfor& ewfrZ mnkÙk e/kqj Hkko ds tkToY;eku izrhd FksA 

 HkfDr dk mRd`"V vkn'kZ Jh pSrU; nso us Lo;a vius thou esa iznf'kZr fd;kA Hkxoku 

ds uke dk ladhrZu pSrU; dk vR;Ur yksdfiz; vk/;kfRed lk/ku Fkk ftlds }kjk 

tu&lk/kkj.k dks vius HkfDr vkUnksyu ds izfr vkd`"V djus esa loZFkk dr̀dk;Z gq,A Jhd"̀.k 

uke ladhrZu oS".ko lEiznk; dk izk.k gSA ;g izseekxhZ; lEiznk; gSA Hkxoku ds izfr HkDr 

dk tks LokHkkfod ,oa vfoPNsn vuqjkx gS ogh izsek HkfDr dgykrh gSA 
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 ek/oer dh 'kk[kk gksus ij Hkh pSrU;er dk nk'kZfud ǹf"Vdks.k loZFkk LorU= rFkk 

i`Fkd gSA ek/oer dh ewy n`f"V }Srokn dh gS ftlls fHkUu pSrU; er dk uke gS& 

^vfpUR;HksnkHksn*A Hkxoku Jhd`".k gh ijerÙo gSaA mudh vuUr 'kfDr;k¡ gSaA 'kfDr vkSj 

'kfDreku esa u rks ijLij Hksn gh fl) gksrk gS vkSj u vHksn] bu nksuksa dk lEcU/k rdZ 

ds }kjk vfpUR; gSA blhfy, bl er dh izflf) ^vfpUR;HksnkHksn* uke ls dh tkrh gSA bl 

fo"k; esa Jh:ixksLokeh us ^y?kqHkkxorker̀e~* esa Li"V gh fy[kk gS& 

  ,dRoa p i`Fkd~Roa p rFkka'kRoeqrkaf'krkA 

  rfLeésdé uk;qDre~ vfpUR;kuUr'kfDrr%AA1   

vfpUR; vuar 'kfDr;ksa ds dkj.k ml ,d gh iq:"kksÙke esa ,dÙo vkSj i`FkdÙo] va'kÙo rFkk 

vaf'kÙo dk jguk dFkefi v;qDr ugha jgrkA Jhtho xksLokeh ds dFkukuqlkj2 Hkxoku~ 

Jhd"̀.k esa mudh Lo:i vkfn 'kfDr;ksas ls  vfHké :i ls fpUru djuk v'kD; gksus ls og 

fHkUu izrhr gksrk gS vkSj muls fHkUu :i ls fpUru djuk v'kD; gksus ds dkj.k og vfHkUu 

izrhr gksrk gS] vr% 'kfDr vkSj 'kfDreku~ esa Hksn vkSj vHksn nksuksa fl) gksrs gSa vkSj ;s nksuksa 

gh vfpUR; 'kfDr gksus ds dkj.k ^vfpUR;* ekus tkrs gSaA bl izdkj vfpUR; 'kfDr ds 

dkj.k ;g izi¥~p u rks Hkxoku~ ds lkFk gh ,dkarr;k fHkUu gh izrhr gksrk gS vkSj u vfHkUu 

ghA blhfy, bl er dk nk'kZfud ǹf"Vdks.k ^vfpUR;HksnkHksn* dh laKk ls vfHkfgr fd;k 

tkrk gSA 

 pSrU; erkuqlkj egku~ iq:"kkFkZ gS& izse ^izse iqeFkksZ egku~*& HkfDr dks loZJs"B iq:"kkFkZ 

ekuuk viuk egÙo j[krk gSA nk'kZfudksa ds }kjk fu.khZr iq:"kkFkZ pkj gSa& /keZ] vFkZ] dke 

vkSj eks{kA ijUrq ;g er HkfDr dks ^iape iq:"kkFkZ* ds :i esa xzg.k djrk gSA HkfDr] nksuksa 

izdkj dh gksrh gS& lk/ku:ik vkSj lk/;:ikA HkfDr Lor% lk/ku Hkh gS vkSj lk/; Hkh gSA 

Jhd"̀.k dk HkDr eqfDr dks viuh mikluk eas varjk; le> dj mldh izkfIr dks vius 

thou dk y{; ugha cukrk] mldk ,dek= y{; gksrk gS& Jhd̀".k dh jkxkfRedk HkfDrA 

bl er ds vuqlkj& HkfDr gS] Jhd"̀.k dk vuqdwyrk ls vuq'khyu ;k lsou ftlesas vU; 

vfHkyk"kkvksa dh dksbZ Hkh lÙkk ugha jgrh vkSj tks Kku] deZ vkfn ls dFkefi vko`Ùk ugha 

jgrkA3 
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 Jhen~Hkkxor esa Li"V :i ls blh HkfDr dh Js"Brk dk o.kZu vusd LFkyksa ij fd;k 

x;k gSA Hkxoku ls Lo;a gh vgsrqdh rFkk vR;ofgrk HkfDr dh iz'kalk djrs gq, dgk gS& 

  nhikekua u xzgfUr fouk eRlsoua tuk%AA4 

 pSrU;er dh i¥~pe iq:"kkFkZ dh dYiuk dk vk/kkj Jhen~Hkkxor ds gh opu gSA 

Jhd"̀.k dk Lo;a dFku gS& 

  u fdafpr lk/koks /khjk HkDrk O;sdkfUruks eeA 

  okaNUR;fi e;k nÙka dSoY;eiquHkZoe~AA5 

 vFkkZr~ Hkxoku~ ds lnkpkj&lEiUu] /kS;Zoku~ rFkk ,dkUr fu"Bkokys HkDr muds }kjk 

fn;s x;s vkR;fUrd eks{k dh Hkh vfHkyk"kk ugha djrsA 

 Jhd"̀.k gh vfpUR; 'kfDreku~ Hkxoku ije rÙo gSaaA os vius rhu fof'k"V :iksa ls 

fofHkUu yksdksa esa izdkf'kr gksrs gSaA bu :iksa ds uke gSa& ¼1½ Lo;a :i ¼2½ rnsdkRe:i  ¼3½ 

vkos'k 

 Hkxoku~ dk ^Lo;a :i* og gS tks nwljs ds Åij vkfJr u gksdj vU; dh vis{kk u 

j[krs gq,] Lo;a vkfoHkwZr gksrk gSA5+ rnsdkRe:i* dk vFkZ gS og :i tks Lo:i ls rks Lo;a:i 

ds lkFk vfHkUu jgrk gS] ijUrq vkd`fr] vax lfUuos'k rFkk pfjr ls mlls fHkUu jgrk gSA 

rhljk ^vkos'k :i* bu nksuksa Hksnksa ls loZZFkk fHkUu6 gksrk gSA os egÙke tho vkos'k dgs tkrs 

gSa ftuesa Kku 'kfDr vkfn dh fLFkfr ls Hkxoku~ vkfo"V izrhr gksrs gSa tSls& oSdq.B esa 'ks"k] 

ukjn rFkk ludkfn _f"kx.kA 

 Hkxoku~ vfpUR;kdkj vuUr 'kfDr;ksas ls lEiUu gSa] ijUrq mudh rhu eq[; 'kfDr;k¡ 

gSa& 

¼1½ varjaxk 'kfDr & fpr~'kfDr Lo:i 'kfDr 

¼2½ rVLFk 'kfDr  & tho'kfDr 

¼3½ cfgjax 'kfDr  & ek;k 'kfDr 

¼1½ varjax 'kfDr Hkxonzwfi.kh gksrh gSA lr~] fpr~ rFkk vkuUn ds dkj.k  Hkxoku~ 

dh ;g Lo:i'kfDr ,dkfRedk gksus ij Hkh f=fo/kk gksrh gSA  

¼d½ laf?kuh & blds cy ij Hkxoku~ Lo;a lÙkk /kkjk djrs gSa] nwljksa dks  lÙkk iznku 

djrs gSa vkSj leLr ns'kdky rFkk nzO;ksa esas O;kIr jgrs  gSaA6  
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¼[k½ lafor~ 'kfDr& Hkxoku~ Lo;a fpnkRek gSA blh 'kfDr ds dkj.k og  Lo;a dks 

tkurs gSa vkSj nwljs dks Kku iznku djrs gSaA7 

¼x½ vkºykkfnuh 'kfDr& Hkxoku~ vkuan:i gSaA og 'kfDr ftlls os Lo;a  vkuUn dk 

vuqHko djrs gSa rFkk nwljksa dks vkuUn iznku djrs gSa]  vkºykkfnuh 'kfDr* dgh tkrh 

gSA8 bl fo"k; esa oSnw;Zef.k dk n`"VkUr mi;qDr gS& tSls ,d gh oSnwz;Zef.k uhy] ihr vkfn 

f=fo/k:i /kkj.k djrk gS] oSls gh ,dkijk 'kfDr f=fo/k :iksa esas foHkDr gksdj rhu :i 

/kkj.k djrh gSA 

 rVLFk 'kfDr og gS tks ifjfPNé LoHkko v.kqÙofof'k"V thoksa ds vkfoHkkZo dk dkj.k 

curh gSA 

 ek;k'kfDr dk gh uke gS cfgjax 'kfDrA ;gh txr ds vkfoHkkZo dk dkj.k curh gSA 

bu rhuksa 'kfDr;ksa ds leqPp; dh laKk gS& ijk'kfDrA 

 pSrU; esa txr furjka lR;Hkwr inkFkZ gS] D;ksafd ;g lR;ladYi loZfon~ gfj dh 

cfgjax'kfDr dk foykl gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds vuqlkj Hkxoku~ us 'kk'ordky rd ;FkkFkZ 

Hkko ls vFkksZa ;k inkFkksZa dk fuekZ.k fd;kA9 

 egkizHkq pSrU; er ds vuqlkj Hkxoku~ dks vius o'k esa djus dk loZJs"B lk/ku gS& 

HkfDrA lafor~ rFkk vkºykkfnuh 'kfDr;ksa dk lfEeJ.k HkfDr dk lkj gSA HkfDr ds nks izdkj 

gSa& fof/k HkfDr rFkk jkxkfRedrk HkfDrA fof/k HkfDr ds mn; esa 'kkL=ksa esa fufnZ"V mik; 

Js;Ldj gksrs gSa ijUrq jkxkfRedk ds mn; ds fy, HkDr dh vkrZrk gh iz/kku dkj.k gSA 

 xkkSMh; oS".koksa us gh loZizFke HkfDrjl dh vorkj.kk rFkk LFkkiuk lkfgR; txr~ esa 

dhA Hkxoku~ Jhd̀".k dh xksyksdyhyk ik¡p Hkkoksa ls lEcU/k j[krh gSa& ¼1½ 'kkUr  ¼2½ nkL; 

¼3½ l[;  ¼4½ okRlY; ¼5½ ek/kq;ZA ;g Øe mRd"kZ cks/ku djrk gSA jfr dh fuEu dksfV 

'kkUr esasa jgrh gS vkSj mldk pje volku jgrk gS ek/kq;Z esaA bl izdkj pSrU; er esa ^jl 

lk/kuk* gh iz/kku lk/kuk gSA 

 bl izdkj otzLokeh uan ds iq= Jhd"̀.k gh vkjk/kuh; Hkxoku gSaA mudk /kke gS& 

o`UnkouA ozt dh xksfidkvksa ds }kjk dh x;h je.kh; mikluk gh lk/kdksa ds fy, ekuuh; 

izkekf.kd mikluk gSA Jhen~Hkkxor fueZy izek.k'kkL= gSaA izse gh loZJs"B iq:"kkFkZ gS& 

egkizHkq pSrU; ds er dk ;gh lkjka'k gSA 
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 vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lrn~/kke o`Unkoua 

 jE;k dkfnnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA 

 'kkL=a Hkkxora izek.keeya] izsek iqeFkksZ egku~ 

 Jh pSrU;egkizHkkseZrfena r=knjks u% ij%AA1 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- y?kqHkkxorke`r 1@50 

2- Lo:ik;fHkéRosu & thoxksLokeh % HkxoRlUnHkZ 

3- HkfDrjlkèrflU/kq 1@1@19 

4- Jhen~Hkkxor 

5- Jhen~Hkkxor 

6- cynso fo|kHkw"k.k & fl)kUrjRu 

7- fl)kUr jRu 

8- fl)kUr jRu 

9- dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;aHkw& bZ'kkokL;ksifu"kn~ 

10- Hkkxor lEiznk; & cynso mik/;k; 
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