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राक्षस जाति का वंशगि पररचय :- वाल्मीकीय रामायण की दृष्टि में। 
 

डाॅ ॰ संजय कुमार 

अकबरपुर,  

नवादा ( बबहा र) भार त। 

 

 

शोध आलेख सार :- महबषि वाल्मीबक ने रामायण के अन्तर्ित उत्तर का ण्ड में राक्षस जाबत में उत्पन्न  हेबत, प्र हेबत के 

साथ ही मुनन बवश्रवा ए वं कैकसी के पुत्रों रावण, कुम्भकणि, बवभीषण आबद का बव शद् वणिन प्रस्तुत बक या है।  इन्होंने  

बदबत, अबदबत से उत्पन्न वं श का भी पररचय प्र स्तुत बक या है। 

मुख्य शब्द :- महबषि, अन्तर् ित्, बवश्रवा, कैकसी, रावण, कुम्भकणि, बवश द्। 

महबषि वाल्मीबक ने अपनी कालजयी कृबत ‘ रामायण ’ में कबव-दृष्टि से द ो नभन्न  संस्कृबतयों का  नचत्रण बकया  

ह-ै आयि सं स्कृबत एवं अनायि संस्कृबत। आयि संस्कृबत के प्रतीक मयािदा पुरु षोत्तम श्रीराम हैं और अनायि (राक्षस)  

संस्कृबत का  प्रतीक रावण है। दोनों सं स्कृबतयों का  वणिन  महबषि ने बवस्तार प ूविक बकया है। यहााँ राक्षसों की  वंशावली 

का वणिन ‘ रामायण’ के उत्तर-काण्ड में प्रा प्त होता है। 

  सविप्रथम राक्षसों की उत्त्पब त बवषयक प्रष्नों प र बवच ार क रन ेपर बवष्णु पुराण में प्राप्त होता है-  

‘‘मैवं भो रक्ष्यिामेष यैरूत्कं राक्षसास्िुिे। 
ऊचुुः खदामुः इत्कयेिे ये िे यक्षास्िु जक्षणाि्।।1 

अथाित् जजन्होंने यह कहा बक ‘ ‘ इनकी रक्षा करो’’ व े ‘ राक्षस ’ कहलाये और जजन लोर्ों ने कहा ह म खायेंर् े ‘ यक्ष ’  

कहलाये। इससे संकेत प्राप्त होता है बक ‘ राक्षस ’ उन लोर्ों को कहा र्या जो रक्षक थे। अतः राक्षसों की एक मूलभ ूत 

प्रवृत्तत्त थी दूसरों की रक्षा क रना और उनकी संस्कृबत थी ‘ रक्ष’ संस्कृबत। 

राक्षस जाबत की उत्पत्तत्त बवद्वानों ने इस प्रकार की है- रा+क्षस। ‘ रा’ नमस्र की  भा षा में सू यि को कहा जाता है। सूयि 

आबद बारहो भा ई आबदत्य कह लाते थे। इनकी स भ्यता का प्रतीक ‘ रा’ शब्द है। ‘ क्षस’ - ‘ यक्ष’ का प्रतीक है। यक्ष  

संस्कृबत का संस्थापक बवश्रवा पुत्र कुबेर था। रावण ने अपने भाई कुबेर की ‘ यक्ष’ संस्कृबत और आबदत् यों क ी ‘ रा ’  

संस्कृबत को  नमला क र राक्ष स (रा+क्षस) सं स्कृबत की  एक राक्षस जाबत का स ंर्ठन बकया। इसके सम् बन्ध में आचाय ि 

चतुरसेन ने जलखा है- ‘ ‘ रक्षामः’’ रक्षा करेंर्ें। ‘ यक्षामः’ खायेंर्।े य े दो मूल सं स्कृबत के आधार-जसद् ांत रावण  और 

कुबेर ने स्थाबप त बकए थे। 

महबषि वाल्मीबक ने ‘ रामायण ’ के उत्तर काण्ड में राक्षसों की उत्पत्तत्त के सम्बन्ध में बव शद् बववरण बदया है। रघुन ाथ जी  

के द्वारा प्र श्न पूछने पर महातेजस्वी कुम्भय ोनन अर्स्त्य  जी उन्हें रावण के कुल जन्म तथा वरदान प्रात्तप्त आबद का  

प्रसंर् सुनाते हैं- 

‘ ‘ तावत् ते रावणस् यदें कुलं जन्म च राघव। 

वरप्रदान ं च तथा तस्म ैउत्तं ब्रवीनम ते।।
2
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इसी क्रम में मुनन अर्स्त्य ज ी ने यह बताया बक मुननवर पुलस्त् य ए वं राजबषि तृणबबन् दु की कन्या से एक पुत्र का जन्म 

हुआ जो बवश्र वा या बवश्रवण या पौलस्त्य ना म स ेतीनों लोकों में बवख् यात् हुआ- 

तस्मात् स बवश्रवा नाम भबवष्यबत न संषयः। 

एवमुक्ता तु सा दवेी प्रहृिेनान्तरात्मना।। 

अनचरणेैव कालनेासू त बवश्र वसं सुतम् 

बत्रषु लोकेषु बवख्यातं यश ोधमिसमत्तन्व तम्।।
3
 

आर्े महबषि अर्स्त् य के वच न को सुनकर श्रीराम को बड़ा आ श्च यि हु आ। उन्होंने मुनन से कहा बक मुननवर राक्षस कुल  

की उत्पत्तत्त तो ब वश्रवा से ह ी मानी जा ती है। बकन्तु इस समय आप द ूसर ेकुल से भी र ाक्षसों के प्रा दुभािव की ब ात क रते 

हैं- 

श्रुत्वार्त्येररतं वाक्यं रामो बवस्मयमार् तः। 

कथमासीत् तु लङ्कायां सम् भवो रक्षसां पुरा।। 

पुलस्त् य वंशाद ुद्भुता राक्षसा इबत नः श्रु तम्। 

इदानीमन्यतश्च ाबप सम्भवः कीबतितस्त् वया।।
4
 

अर्र दूसरे कुल स े राक्षसों की उत्पत्तत्त हुई है तो उन के पूविज कौन  थे? तब अर्स्त् य जी ने कहा बक ‘ ‘ जल से प्रकट् हु ए  

कमल से उत्पन्न प्रजाप बत ब्रह्मा जी ने प ूवि का ल में स मुद्र र्त जल की सृ ष्टि कर के उ सकी रक्षा के जलए अनेक प्र कार के 

जल-जन्तुओं को उत्पन्न बक या। व े जन्तु  भूख-प्यास से पीबड़त ह ो ‘ ‘ अब हम क्या करें ऐसी बात करते हुए अप ने 

जन्मदाता ब्रह्मा जी के  पास र्ए। प्रजापबत ने कहा बक जल-जन्तुओं तुम यत्न पूविक इस जल की रक्षा करो। व े सब  

जन्तु भूखे-प्यास े थे। उनमें कुछ ने कहा- ‘ हम इस जल  की रक्षा करेंर्े और दूसरे ने कहा हम इ सका भक्षण(पूज न )  

करेंर्े। तब ब्रह्मा जी ने कहा तुममें से जजन लोर्ों ने रक्ष ा की बात कही है व े राक्षस नाम से प्रजसद् हांॅ े और जज न्ह ोंने 

भक्षण करना स्वीकार बकया है वे यक्ष न ाम से बवख्यात् ह ो। इस प्रकार व े जी व राक्षस और यक्ष  इन दो ज ाबतयों  में 

बवभक्त हो र्ए ’’।
5
 

उन राक्षसों में हबेत और प्रहे बत नामक द ो भाई हुए, जो मधु और कैटभ के समान शष्टक्त शा ली थे। 

‘ ‘ तत्र हेबतः प्रहेबतष्च भ्रातरौ राक्षसानधपौ। 

मधुकैटभ संका शौ बभूवतुरररंदमौ।।
6
 

 उनमें प्रहेबत धमाित् म आचरण व श तप स्या करने चला र्या परंतु हेबत ने काल की कुमारी भनर्नी भया के साथ  

बववाह कर बवद्युत्क े श ना मक पुत्र को उत्पन्न बकया। बवद्युत्के श का बववाह सं ध्या की पुत्री सालक टङ्कटा से हुआ।  

इससे भी एक पुत्र हुआ जो  भर्वान श शव एव ं माता पा विती के आषी वािद  से सुके श्  नाम से प्र जसद् हु आ। सुकेष क ो 

धमाित्मा तथा वभैव सम्पन्न जान कर ग्रामणी नामक  र्न्धवि ने अपनी पुत्री दवेवती का बववाह उसके साथ कर बदया।  

सुकेष एवं दवेवती के सं योर् से तीन प ुत्रों की उत्पत्तत्त हुई-माल्यवान, सु माल ी और माल ी। जजसमें माल ी बलवानों में 

श्रेष्ठ था- 

‘‘त्रीन पुत्राञ्जनयामास त्रेिाग्निसमतवग्रहान्। 
माल्यवन्िं सुमाललं च माललं च बललनां वरम्।।7 
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   माल्यवान, सुमाली और माली ब्रह्मा जी  की कठ ोर तप स्या क र अजेय होने का वर प्राप्त क र 

बवश्वकमाि जी के द्वारा नननमित स्वणिप ुरी लंक ा में ननवास करने लर्े। इन तीनों का बववाह नमिदा नामक र्ान्धवी की  

पुबत्रयों से हुआ। माल्यवान् की स्त्री का नाम सुन्द री था- 

‘‘ििो माल्यविो भायाा सुन्दरी नाम सुन्दरी’’।8 
   माल्यवान के वज्रमुष्टि, बवरूपाक्ष, राक्षस, दुमिुख, सुप्तघ्न, यज्ञकोप, मत्त और उन्मत- य े सात 

पुत्र थे तथा अनला नामक एक पुत्री भी थी। सुमाली की पत्नी का नाम केतुमती था और इनके द श पुत्र थे - प्रहस्त, 

अकम्पन, बवकट, काजलका मुख, धूम्राक्ष, दण्ड, महाबली, सुपाश्व, संह े्बद, प्रघस तथा राक्षस भासकण ि। इनकी चार 

पुबत्रयााँ राक ा, पुष्पोत्क टा, कैकसी और कुम्भीनसी थी। माली की पत्नी वसुदा थी जजनके चार पुत्र थे- अनल, अननल, 

हर और सम्पाबत। ये सभी ब वभीषण के मंत्री थे- 

‘‘अनलष्चाननलश्चैव हरुः सम्पातिरेव च। 
एिे तवनभषणामात्कया मालेयास्िे ननशाचराुः।।9 

   माल्यवान एव ं माली का वध भर्वान् बवष्णु के द्व ारा ह ोता है, प रंतु सुमाली पा ताल  लोक में 

चला जाता है। दीघि काल पष्चात् अपनी पुत्री कैकसी  के साथ पृथ्वी लोक में आकर बवचरण कर ते हुए कुबेर क ो 

दखेा। सु माली बहुत बुत्तद्मान था। उसने राक्षसों की उन्नबत एवं उन के कल्याणाथि अपनी पुत्री कैकसी को बववाहाथ ि 

एवं संतानाथि मुनन बवश्र वा के पास भेजा। मुनन बवश्रवा ने कैकसी से कहा बक तुम पुत्र प्रात्तप्त हेतु दारुण वेला में मेरे 

पास आयी हो  इसजलए तुम्हार े पुत्र क्रु र स्वभाव वाले और शरीर से भी भयंकर  होंर्े तथा उनका क्रु र-कमाि राक्षसों  के 

साथ ही प्रेम होर्ा। कुछ का ल के अनन्तर अत्यन्त भय ानक और क्रुर स्वभाव वाल े एक राक्षस को जन्म बदया। उसके 

रुप रंर् के अनुसार बपता बवश्रवा ने पुत्र का नामकरण ‘ द शग्रीव’ बकय ा। 

‘‘अथ नामाकरोि् िस्य तपिामहसमुः तपिा। 
दशग्रीवुः प्रसूिोऽयं दशग्रीवो भतवष्यति।।10 

  उसके बाद महाबली कुम्भकणि, शूपिन खा उत्पन्न हुए। तदनन्तर धमाित्मा  बवभीष ण का जन्म हुआ। 

रावण, कुम्भकणि एवं बवभीष ण ने बवनभन्न प्रकार से दस हजार वषों तक अनवरत तपस्या कर ब्रह्मा ज ी से मनोवात्तछ छ त 

वर प्राप्त बकए। रावण आबद को वर प्राप्त जानकर सु माली अपने राक्षस चा र मंबत्रयों मारीच, प्रहस्त, बवरूपाक्ष और 

महोद य के साथ रसा तल से बाहर आया- 

‘‘मारीचष्च प्रहस्िश्च तवरूपाक्षो महोदरुः। 
उदतिष्ठन् सुसंरब्धाुः सनचवास्िस्य रक्षसुः।।11 

  राक्षसों से नघरा हुआ सुमाली द शग्री व के पास जाकर  उसे र्ल ेलर्ा जलया और उसे वैश्रवण(कुबेर)  से 

लंका वापस लेने की बात क ही। कुबरे ररष्ता में दषग्रीव का बड़ा सौतेला  भाई था। 

  दशग्रीव ने लंका वापस लेने की बात पर अपने न ाना सुमाली को कठ ोर वचन कहते हुए कह ा- 

‘ ‘ नानाजी! धनाध्यक्ष कुबरे ह मार ेबड़ ेभाई हैं, अतः उनके सम्बन्ध में आपको मुझसे ऐ सी बात नह ी कहनी चाबह य।े 

‘‘तवत्तेशो गुरुरस्मां नाहासे वक्तुमीदृशम्।12 
  तदनन्तर ननषाचर प्रहस्त ने प्रसंर्वश दशग्री व से कहा बक ‘ अबदबत और बदबत दोनों सर्ी बहनें 

प्रजापबत क श् यप की पत्तत्नयााँ थीं- 
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‘‘अतदतिश्च तदतिश्चैव भनगन्यौ सतहिे तह िे। 
भाये परमरूतपण्यौ कश्यपस्य प्रजापिेुः।।13 

  अबदबत ने दवेताओं को जन्म बदया और बदबत ने दतै्यों को। कालान्तर में प्रभु बवष्णु ने दतै्यों क ो 

मारकर उनके अक्ष य राज्य देवताओं को द े बदया। 

  रावण ने अपनी बहन शूपिण खा का बववाह का लका का पुत्र बवद्युष्टिह्व के साथ कर बदया। एक बदन  

वह वन में श शकार  खेल रहा था उसी समय बदबत पुत्र मय के साथ एक कन्या को  दखेा। वाताि क्रम में मय ने कह ा 

यह मरी पुत्री मन्दोदरी है, जजसकी माता अप्सरा हेमा और भाई मायावी और दुन्दुनभ हैं। तुम इससे बववाह कर ल ो।  

रावण प्रसन्ननच त ह ो मन्दोदरी से बववाह  कर लतेा है।  रावण ने बवरोचन कुमार बजल क ी द ौबहत्री  वज्र ज्वाला से 

कुम्भकणि के साथ एवं र्न्धविराज महात्मा शलैुष की क न्या सरमा से बवभीषण का बववाह कराया। रावण के पुत्र का 

नाम मेघनाद था। 

  पुराणों के अनुसार दतै्य वं श  का वणिन भी प्रा प्त हो ता है। मारीनच(क श् यप) की स ंतान बहरण्यक शशपु, 

बहरण्याक्ष, वज्रांर् हुए। बहरण्यकशशप ु से प्रह्लाद तथा इस ी वंश में अनुह्लाद, ह्ला द, सं ह्लाद्, बवरोपन, कुंभ, ननकुम्भ, वजल, 

वाण आबद के साथ ही बहरण्याक्ष के उल्ूर, शकुनन, भू त संतापन, महानानभ, महाबाहु और क ालनामा ना म छः पुत्र का 

प्रसंर् प्राप्त होता है। वज्रांर्  का पुत्र तारक था। क श् यप की दूसरी पत्नी दनु से दानव वं श चला, जजसके प्रब तनननध  

पुरूष शंवर, शंकर, एकचक्र, महाबाहु, तारक, वृषपव ाि, पुलोमा, बवप्रनचबत आबद हुए। वृषपवाि की कन्या शनमष्ठा से 

ययाबत चन्द्र वं शी से च ंद्रवंश  का मुख्य प ुरुष पुरु हु आ। पुलोमा और का जलका न ामक  दो कन्यायें भी  दनु की हुई।  बदब त 

की एक पुत्री जसंबहका का बववाह बवप्रनचबत से हुआ, जजनके वंष में शल्ल, वाताबप, नमुनच, इल्वल, न रक, कालना म 

तथा चक्रोनध आबद पुरुष हुए । प्रजसद् दतै्य ननवात कवच  तपस्वी थे।
14
 

  कालान्तर में राक्षस जाबत के अन्तर्ित् अनेक वबहष्कृत जाबतयााँ घुल नमल र् यीं।  इनमें असुर, दतै्य, 

दानव, बप शाच आबद क ा उल्लखे ब वनभन्न ग्रन्थों में प्राप्त होते हैं। 

  इस तरह महबषि वाल्मीबक ने अपनी रामायण में राक्षसों की वं श ावली का वणिन बकया है। सा थ ह ी 

अन्य प्राचीन ग्रन्थों में भी राक्षसों एवं उनके सदृष बवनभ न्न जाबतयों की व ं शा वली प्र ाप्त होती है। 
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