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lhrk dk pfj= foospu % dfri; izcU/k&dkO;ksa ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

MkW0 e/kq 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj] fgUnh foHkkx] 

ukudpUn ,saXyks laLd`r egkfo|ky;] esjB]mRrj izns'kA 

 

lkjka'k&egkdkO;ksa esa lhrk dk pfj= cM+h fofo/krk,¡ fy, gq, gSaA iq=h] iRuh] okRlY;e;h tuuh] Lusfgyk 

Hkzkr`tk;k rifLouh rFkk j.k ds izkax.k esa viuk 'kkS;Z izn'kZu djus okyh ohjkaxuk ds :i esa lhrkth dk 

pfj= :ikUrfjr gqvk gSA okLro esa ukjh tkfr ds fy, os izsj.kklzksr cuh gSaA tc rd Hkkjrh; laLd`fr 

dh vtlz fueZy /kkjk /kj.khry ij vfLrRo esa jgsxh] rc rd mudk pfj= vuojr vuqdj.kh jgsxkA os 

/kzqorkfjdk dh Hkkafr Hkkjrh; rks D;k lewps fo'o ds ekul&iVy ij lnk&loZnk |ksfrr gksrh jgsaxhA 

eq[; 'kCn&egkdkO;] lhrk] pfjr=] izcU/k] Hkkjrh;] laLd`fr] ukVd] uk;d] okYehfdA 

 

egkdkO;ksa rFkk ukVdksa esa uk;d dk LFkku loksZifj jgk gS] ijUrq rÙkn~ xzUFkksa esa uk;d dh Hkkafr L=h ik=ksa 

esa ukf;dk Hkh mruk gh egÙo j[krh gSA okYehfd jkek;.k dh ukf;dk lhrk ls izkjEHk djds v|kof/k 

jfpr jke&egkdkO;ksa esa lhrkth gh ukf;dk ds in ij izfrf"Br jgh gSaA muds pfjr dks egf"kZ okYehfd 

us egr~ fuc) fd;k gS& 

dkO;a jkek;.ka d`RLua lhrk;k'pfjra egr~Ai 

vkfndfo us lhrk dks mnkÙk xq.kksa ls ;qDr uk;d jke dh rnuq:ik /keZiRuh ds :i esa fpf=r 

fd;k gS& 

;qDrk jkeL; Hkorh /keZiRuh xq.kkfUorkAAii 

lhrk dks fonsgjkt tud dh iq=h ds :i esa vafdr dj dfo us mUgsa ,d egÙoiw.kZ in iznku 

fd;k gSA lhrk dh mRifÙk vkykSfdd ekuh tkrh gS rFkk mUgsa v;ksfutk ,oa Hkwfetk ekuk x;k gSA fo}kuksa 

ds vuqlkj oSfnd lkfgR; dh d`f"k dh vf/k"Bk=h nsoh lhrk dk izHkko jkek;.k dh lhrk ij iM+k gS 

blhfy, mUgsa tud dh vkSjl iq=h dh vis{kk i`Foh&iq=h ekuk x;k gSAiii 

yadk esa igq¡pdj guqeku v'kksdou esa lhrk dks =Lr ,oa ihfM+r ns[kdj mlds fy, foyki dj 

mBrs gSaA blh izlax esa guqeku lhrk ds tUe ds fo"k; esa Hkh izdkj Mkyrs gSaA 

okYehfd us lhrk dks ,d lqf'kf{krk] laLd`r dh if.Mrk ukf;dk ds :i esa fpf=r fd;k gSA 

bldk izek.k ml le; feyrk gS tc lqUnjdk.M esa guqeku }kjk ykbZ xbZ jkeukekafdr eqfnzdk dks 

ns[kdj lhrk izlUu gks mBrh gSA lk{kj gksus ds lkFk&lkFk lhrk dk in~;e;h uhfrdFkk,¡ Hkh daBLFk Fkha 

D;ksafd yadk&fot; ds i'pkr~ guqeku tc jk{kl igjsnkfjuksa ds Åij Øq) gksdj lhrk ls mUgsa ekj 

Mkyus dh vkKk ekaxus yxs Fks] rc lhrk us mUgsa uhfr&dFkk lqukdj bl fopkj ls fojr~ dj fn;k FkkA 

lqUnjdk.M esa] lhrk ls okrkZyki djus ls igys] guqeku dk Hkk"kk lEcU/kh lksp Hkh lhrk ds f'kf{kr gksus 

dk izek.k gSA 

bl f'k{kk&nh{kk dk lhrk ds O;fDrRo ds fodkl esa Hkh cgqr cM+k gkFk gSA lhrk vius thou dk 

izR;sd fu.kZ; ysus esa iw.kZr;k vkRefuHkZj vkSj LorU= gSA bl izdkj okYehfd jkek;.k dh ukf;dk lhrk 
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vius thou dk ekxZ fu'p; djus ds fy, ijeq[kkis{kh ugha gSA mls vius mfpr fu.kZ; ds fy, fdlh 

dh lgefr vFkok vuqeksnu dh Hkh vko';drk izrhr ugha gksrhA ;gh dkj.k gS fd jke dks ouokl dh 

vkKk gksus ij lhrk us Hkh viuk Hkkoh dk;ZØe fuf'pr dj fy;k rFkk jke }kjk mlesa ck/kk Mkys tkus 

ij muls Hkh rdZ&fordZ djds lhrk us mUgsa euk;kA 

;'kks/ku&j?kqoaf'k;ksa dh Qgjkrh gqbZ dfyr&dhfrZ&irkdk] pØorhZ lezkV&n'kjFk dh Luq"kk] 

fufe&dqy dh riL;kvksa dk lqQy] lw;Zoa'kh; jktkvksa ds fnO;&iq.;ksa dh izR;{k ifjikd rFkk ikSyL; 

enZu jkt jkts'oj Jhjke dh Hkk;kZ Hkwfelqrk lhrk dk ifo= pfj= fgUnh lkfgR; ds izcU/k&dkO;ksa dk 

izeq[k izsjd rRo gSA vk;Z&yyukvksa ds egku vkn'kksZa dh izrhd jlk&ru;k lhrk ds 'khy lkSUn;Z dh 

fLuX/k&T;ksRluk bu izcU/k&dkO;ksa ds dFkkiVy dks loZr% vko`r fd;s gSA mudk ri% iwr pfj= 

ukjh&xq.kksa dk pwMkUr&fun'kZu vkSj vk;Z x`fg.kh ds fo'kq) ifrozr /keZ dk pje mRd"kZ gSA os ukjh ds 

ml 'kk'or Lo:i dh izfrfuf/k gSa] tks thou dh fodVre~ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuh lt̀ukRed {kerkvksa 

dk ifjp; nsrk gSA 

Hkxorh lhrk ekrk olqU/kjk ds jRuiwfjr xHkZ ls dkSLrqHk ef.k ds leku izdV gqbZ] fdUrq ri% iwr 

fufejkt dqy }kjk ikfyr vkSj loZJs"B jktdqy esa fookfgr gksus ij Hkh nqHkkZX; dk izp.M&ekrZ.M lnSo 

mudh thou&Hkwfe dks larIr djrk jgkA os midkj&/kekZ r#oj ds ln`'k lrr~ Nk;k nsrh jgh a vkSj 

vkri lgrh jghaA mudh dgkuh O;Fkk ds jaxksa ls jaftr gSA ;s fo'o ds fy;s ojnku] ij Lo;a ds fy;s 

vfHk'kki FkhaA mUgksaus vifjfer nk#.k nq[k lgs] ek¡ ds xHkZ ds LFkku ij dqEHk dh dkjk ik;hA fookg ds 

i'pkr~ ifr ds lkFk ou&ou dh /kwy NkuhA fo;ksx&ofUg esa tyrs gq;s yadkifr jko.k ds =kl lgsA 

mudh dSn ls NwVdj vfXuijh{kk nh] rFkkfi jke ds vkn'kZ jkT; esa iztk }kjk dyafdr gksdj fuokZlu 

ik;k vkSj ou ds daVdkdh.kZ iFkksa ij la?k"kZ ds xgjs in&fpUg vafdr fd;sA mudk O;fDrRo la?k"kZ dh 

izcy >a>kvksa esa Hkh ef.k ds vkyksd ds leku nsnhI;eku cuk jgkA mUgha lhrk dh vJq&Lukr 

d#.kk&dFkk ls m}sfyr dfo;ksa dk Hkko :ih fge bu dkO; f'k[kjksa dh fnO; lq"kek gSA 

fgUnh lkfgR; ds bu izcU/k dkO;ksa esa lhrk dk O;fDrRo ,d vkn'kZ&ifr&ijk;.kk] lk/oh] 

yksdksidkfj.kh ukjh vkSj Lusge;h tuuh dh lkFkZd vfHkO;atuk gSA gfjvkS/k th ds 'kCnksa esa os 

yksd&yykek] foiqy&eatqy&xq.k&/kkek o lqd`fr&Lo:ik&lrh gSa& 

lfr f'kjksef.k ifr ijk;.kk iwr&Fkh 

og nsoh gSa fnO; Hkwfr;ksa dh HkjhAA 

gSa mnkjrke;h lqpfjrk ln~ozrkA 

tudlqrk gSa ije iquhrk lqjljhAAiv 

vf}rh; vkUrfjd lkSUn;Z ls lEiUu lhrk dk cká dysoj Hkh vR;Ur dksey] dkUr vkSj deuh; 

gSA os Lo.kZ izHkk;qDr lkSE;rk dh izfrek gSaA olq/kk mUgha dh dkfUr ls dkfUre;h gSaAv 

fe= th dh ^Hkwfetk*] MkW0 ek;k 'kcue dh ^vijkftrk lhrk* vkfn d`fr;ksa esa lhrk dk O;fDrRo 

osnuk ls fufeZr n'kkZ;k x;k gSA os ukjh dh ml ewd ihM+k dh eq[kj vfHkO;fDr gSa] tks lkekftd 

fo"kerkvksa o iq#"k ds vlg;ksx ds dkj.k] funksZ"k ukjh dks lguh iM+h gSA e;kZnk dh rFkkdfFkr j{kk esa 

lUu) iq#"k dk vgadkjh O;fDrRo ukjh dh usg flDr iz.k;ofyra] lq[k&lqjfHkr&dqlqfer nkEiR;&:ih 

ek/koh&yrk ij lglk ifoikr dj nsrk gSAvi 
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;qx psruk ds vuq:i bu izcU/k&dkO;ksa esa lhrk ds pfj= dks ekuoh; lanHkksZa esa izLrqr fd;k x;k 

gSA ^oSnsgh ouokl* esa os Lo;a dks lk/kkj.k ukjh ds :i esa O;Dr djrh gSa vii vkSj lhrk&ifjR;kx esa os 

y{e.k ds eq[k ls fuokZlu dk o`Ùk lqudj lk/kkj.k ukjh ds leku gh 'kksdkdqy gks mBrh gSa& 

vfr&'khr&fo"ke&taoj&xzflr Fkk vax mudk dkairk 

ân&O;k/k&ik'kkc) [kx&le nhu&O;kdqy gkaQrkAviii 

^tkudh thou* esa Hkh os lkekU; ekuoh ds leku gh jksus yxrh gSa& 

eksn eXuk eSfFkyh Eykuk gqbZ 

bUnq dks vCtkEcq ls /kksus yxhAix 

dfooj NksVs yky Hkkj}kt us lhrk ds ukjh :i dk ekuoh; /kjkry ij fp=.k djus ds fy, 

mudh lkekU; e`R;q n'kkZ;h gSAx 

bl izdkj bu izcU/k&dkO;ksa esa lhrk dks ijEijkxr ikSjkf.kd y{eh ds vorkj ds Lo:i ls eqDr 

dj ykSfdd ukjh ds /kjkry ij fpf=r fd;k x;k gSA 

lhrk fopkje;h ukjh gSaA oSnsgh ouokl esa os HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk foospu izLrqr djrh 

gSAxi ouLFkyh esa os deZ vkSj Qy ds fl)kUr dh foospuk djrh gqbZ vius fuokZlu dk dkj.k ckfy dk 

o/k vkSj funksZ"k rkjk dh vkgksa dk 'kki ekurh gSaAxii 

^izokn&ioZ* esa lhrk dk oSpkfjd O;fDrRo iw.kZr% fu[kj vk;k gSA O;oLFkk ij viuk fopkj O;Dr 

djrh gqbZ os dgrh gSa& 

jkT;] U;k; vkSj jk"Vª 

O;fDr;ksa rFkk 

lEcU/kksa ds Åij gksus gh pkfg;sa 

eSa ;k dksbZ Hkh 

jk"Vª U;k; vkSj lR; ls cM+k ughaAxiii 

lhrk ds pfj= dh ;g oSpkfjdrk Hkkj}kt th dh lhrk;u esa vk|qikUr O;kIr gSA os lEiw.kZ 

egkdkO; esa o.kZ&O;oLFkk] iq#"k&iz/kku&laLd`fr] jktra= vkfn fo"k;ksa ij vius fopkj O;Dr djrh gSaA 

Hkxorh lhrk ds pfj= dh izeq[kre fo'ks"krk gS& mudh vkn'kZ ifr HkfDrA vf/kdka'k 

izcU/k&dkO;ksa esa fu#fir mudk pfj= bl oSf'k"V~; dk iks"kd gSA ^oSnsgh&ouokl* esa mudk ;g Lo:i 

loksZÙke :i esa izdV gqvk gSA MkW0 eqdqUn nso 'kekZ ds vuqlkj] ^^oSnsgh vR;Ur ifr ijk;.kk nsoh gSaA os 

mu Hkkjrh; yyukvksa esa gSa] tks fiz;re ds nq%[k esa nq%[kh vkSj lq[k esa lq[kh gksrh gSAxiv ifr dh vkKk dk 

ikyu djuk mudk ije /;s; vkSj ifr dk fiz; lk/ku mudk izFke dÙkZO; gSAxv 

^v;ks/;k dh ,d 'kke* esa lhrk Lo;a gh ou xeu ds fy, Lo;a dks izLrqr dj nsrh gSaA ;g 

mudk Lor% ifjofrZr :i gSA 

mRlxZ fd;k tkrk gS galh [kq'kh ls 

gS xoZ eq>s] eSa clh vkids eu esaA 

;'k dk vuUr vkdk'k p<+ks] jfo esjs 

eSa fdj.k vkidh nwj jgwaxh ou esaAxvi 
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vkpk;Z lksguyky ^jkejax* }kjk iz.khr mÙkj lkdsr egkdkO; esa lhrk dk pfj= 

iw.kZr;k :ikUrfjr gqvk gSA os jkT; esa jkuh jgrs gq, Jhjke dh mruh fpUrk ugha dj ikrh Fkha] ijarq 

ifjR;kx ij vyx gksus dh fLFkfr esa mUgsa vius fiz;re Jhjke dh ihM+k] ,dkdhiu] fpUru vlá gks 

jgk gSA os y{e.k ls dgrh gSa fd os esjs fiz;re rks cM+s ladksph LoHkko okys gSa] mudh Hkko&Hkafxek 

lqdksey gSa( os thou dk [kkjk leqnz dSls ikj dj ik;saxs\ muds ru esa fufgr xw<+&ru viuk nq%[k&nnZ 

fdlls dgsxk\ ml eu dks viuk eu nsdj {k.kHkj cSBdj mudh ckr dkSu lqusxk\ 

os esjs ladksph fiz;re] ftudh Hkkokofy lqdqekjhA 

dSls ikj djsaxs y{e.k] ;g thou dk lkxj [kkjhAA 

muds ru esa fNik e`nqy eu] fdlls viuh ckr dgsxkA 

fQj ml eu dks] dkSu Loeu ns & ekSu ?kM+h Hkj cSB lqusxkAxvii 

tkudh th ds ifjR;kx ds fu.kZ; ls y{e.k ij otzk?kkr gks x;kA os lhrkth ls dqN dg ugha 

ikrs rFkk muds us=ksa ls vJq/kkjk vo#) ugha gqbZ rc lhrkth us dgk fd vjs y{e.k! rqe rks bUnzthr 

es?kukn ds Hkh fotsrk gks( rqEgkjs us=ksa esa uhj ns[kdj eq>s vk'p;Z gks jgk gSA izrkih j?kqoa'kh Hkh jksrs 

gSa] ;g ckr rks eq>s vkt gh Kkr gqbZ gSA lw;Z ;fn vU/kdkj dks izJ; nsxk rks tx ml ij dSls fo'okl 

djsxk\ vk/kkj ;fn v/khj gks x;k rks dkSu /kS;Z dks /kkj.k djsxk\ ;fn egkdky us iyk;u dj fn;k rks 

dkydwV fo"k; dgk¡ tkdj ipsxk\ 

banzthr ds vjs! fotsrk] 

vkt rqEgkjs u;uksa esa tyA 

j?kqoa'kh Hkh jks;k djrs] 

tku ldh ;g eeZ] blh iyAA 

regj esa Hkh re dks izJ;] 

dSls tx fo'okl djsxkA 

;fn vk/kkj v/khj Lo;a gks] 

dkSu dgks fQj /khj /kjsxkAA 

vle; ifjf/k R;kx] D;k okfjf/k& 

izy;adj dk Lokax jpsxkA 

egkdky gh djs iyk;u] 

dkydwV fQj dgka ipsxkAAxviii 

,d fo'ks"k n`"VkUr lhrkth ds ukjh pfj= dk ukjh tkfr ds fy, vuqdj.k;h cu iM+k gSA ;gk¡ 

xHkZorh lhrk dk j.k&izkax.k esa tkuk of.kZr fd;k x;k gSA jke&y{e.k ds cUnh cu tkus ij mUgsa 

'kL=kL= mBkus iM+rs gSaA os Hk;adj jk{kl 'krda/kj dk o/k djds gh ykSVrh gS aA ;q) gsrq lqlfTtr 

ohjkaxuk nsoh Lo:ik lhrk dk pfj=&:ikUrj.k n`"VO; gSA ekrk dSds;h ds lkFk lth lhrk j.kos"k esa 

Hkqous'ojh ds leku izrhr gks jgh gSA /kuq"k ck.k] [kV~okax] f='kqwy] ij'kq] ryokj] fHkafniky vkSj Hkkyksa ls 

vyad`r gksdj lhrk th ohjjl oklUrh dh f=Hkaxh esa dkenso ds leku izrhr gks jgh gSaA _f"k;ksa us Hkh 

ml :i dks ns[kdj voxr dj fy;k fd buesa f=Hkqou dk rst lekfgr gSa] D;ksafd vkt bUgksaus 

vkfniq#"k dks lg;ksx iznku fd;k gSA ml le; lhrk ds vUnj dkyh ekrk dk Hk;adj :i fn[kkbZ ns 

jgk FkkA muds uqiqjksa esa Hkxoku~ f'ko ds Me# dk izy;adj ^Me&Me* 'kCn /ofur gks jgk Fkk& 

;ksa yxha lkFk dSds;h ds] 
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j.k&os"k ltha fl; osnh ijA 

T;ksa /kwezkorh Hkxorh lg] 

JhHkoqus'ojh ltha lqanjAA 

/kuq&'kj&[kV~okax&f='kwy&ij'kq] 

vfl&fHkzfniky Hkkyksa ls ltA 

fl; yxha ohjjl&oklarh& 

dh yfyr f=Hkaxh dqlqe/otAA 

_f"k;ksa us ns[kk lhrk esa] 

f=Hkqou dk rst lek;k gSA 

;g vkfn&'kfDr us vkfniq#"k& 

dk c<+dj] gkFk caVk;k gSAA 

ml dky] n`f"V esa lhrk dh & 

dkyh dk u`R; djky fn[kkA 

uwiqj esa Me&Me Me# dk& 

eq[kfjr izy;adj rky fn[kkAAxix 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd fofHkUu egkdkO;ksa esa lhrk dk pfj= cM+h fofo/krk,¡ fy, gq, gSaA iq=h] 

iRuh] okRlY;e;h tuuh] Lusfgyk Hkzkr`tk;k rifLouh rFkk j.k ds izkax.k esa viuk 'kkS;Z izn'kZu djus 

okyh ohjkaxuk ds :i esa lhrkth dk pfj= :ikUrfjr gqvk gSA okLro esa ukjh tkfr ds fy, os izsj.kklzksr 

cuh gSaA tc rd Hkkjrh; laLd`fr dh vtlz fueZy /kkjk /kj.khry ij vfLrRo esa jgsxh] rc rd mudk 

pfj= vuojr vuqdj.kh jgsxkA os /kzqorkfjdk dh Hkkafr Hkkjrh; rks D;k lewps fo'o ds ekul&iVy ij 

lnk&loZnk |ksfrr gksrh jgsaxhA 
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