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vkfn'kadjkpk;Z ds mifu"kn~Hkk";ksa ,oa xhrk&Hkk"; esa 

HkfDrrŸo  

M‚- th- ,y- ikVhnkj                          laxhrk dqekjh 

lgk;d vkpk;Z                                      'kks/kkFkhZ 

laLd`r foHkkx]                                             laLd`r foHkkx] 
eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;]mn;iqj      eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] 

    'kks/k lkjka'k& Hkfä ekuo thou dh loZJs"B laink gSA lk{kkr~ bZ'oj ds n'kZu djus&djkus 

dk çeq[k ek/;e Hkh Hkfä gh gSA HkfärÙo HkkSfrd txr ls tqM+s gq, gekjs vfLrRo&cks/k dks 

vk/;kfRed txr dh ije vkuankuqHkwfr ls tksM+us dk e/;e ek/;e gSA euq"; ds Hkhrj çk.kksa dk 

tks Nane; Lianu gS] ogh euq"; dks Hkfä dh vksj vkdf"kZr djrk gSA gekjs eu esa laiw.kZ 

tho&txr ds çfr tks eeRo Hkko mRiUu mn~Hko gksrk jgrk gSa] ogh¡ Hkko gesa euq"; curk gSaA fouk 

Hkfä ds ekuork thfor ugha jg ldrh gSaA çLrqr y?kq'kks/k i= esa vkfn'kadjkpk;Z ds er esa 

HkfärÙo dks ifjHkkf"kr djrs gq,] orZ~reku mikns;rk vkSj egÙkk dh vksj /;ku nsrs gq,] lkoZHkkSfed 

lÙkk esa tho&txr ds jgL; dks le>us esa Hkfä dh mi;ksfxrk dh vksj /;kukd"kZ.k fd;k x;k gSA 

Hkfä;ksx ds fouk ekuo dHkh Hkh ekuo cu gh ugha ldrk gSaA Hkfä ds fcuk iq= firk ds fy, 

vkn'kZ ugha cu ldrk gS u f'k"; xq# ds fy, vkSj u tho txr ds fy,A thou vkSj vfLrÙo 

mUgha dk lkFkZd gSa ftUgksaus bl Hkfä;ksx dks th;k&le>k gSaA lEiw.kZ fo'o ,d gS eSa Hkh ,d gw¡ 

vkSj gekjk bZ'oj Hkh ,d gS ;g Hkko dsoy HkfärÙo ls gh le>k tk ldrk gSA 

çeq[k 'kCn & /keZ] Hkfä] vkRek] mifu"kn~] czã] n'kZu] ijekRek] tho] deZ] Hkk";] mikluk] bZ'oj] 

xhrk] Kku] bR;kfnA 

 

HkfDrrŸo& Hkfä 'kCn dh O;qifÙk ^HkTk~* /kkrq esa ^fDoUk~* çR;; yxkus ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk 

gS& ^bZ'oj ds çfr lsok Hkko ;k ^Hktuk^ gS] vFkkZr~ J)k vkSj çseiwoZd b"V nsork ds çfr vklfä 

gksuk A 'kkf.MY; Hkfä&lw= esa Hkh ;gh ckr crkbZ x;h gS fd ^lkijkuqjfäjh'ojs* vFkkZr bZ'oj esa 

vuqjfä gh Hkfä gSA ukjn Hkfä&lw= ds vuqlkj Hkfä bZ'oj ds çfr ije&çse:ik vkSj ve`r 

Lo:i gSA lwjnkl ds xq# oYyHkkpk;Z us Hkh Hkfä ds fo"k; esa viuk er çdV fd;k gS fd bZ'oj 

esa lq–<+ vkSj lur Lusg gh Hkfä gSA osn O;kl us iwtk esa vuqjkx dks Hkfä dgk gSA xxZ ds 

vuqlkj dFkk Jo.k esa vuqjfä gh Hkfä gSA Hkkjrh; /kkfeZd lkfgR; esa Hkfä dk mn; oSfnd dky 

ls gh fn[kkbZ iM+rk gSA nsoksa ds :in'kZu] mudh Lrqfr ds xk;u] muds lkgp;Z ds fy, mRlqdrk] 

muds çfr leiZ.k vkfn esa vkuUn dk vuqHko&;s lHkh miknku osnksa esa ;=&r= fn[kkbZ lqukbZ iM+rs 

gSaA _Xosn ds fo".kqlwä vkSj o#.klwä esa Hkfä ds ewy rÙo çpqj ek=k esa fo|eku gSaA 
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Hkfä ds çdkj& Hkkxor mikluki)fr dk çFke mYys[k czãlw= ds 'kkadj Hkk"; esa ik;k tkrk gSA 

blds vuqlkj vfHkxeu] miknku] bT;k] Lok/;k; vkSj ;ksx ls mikluk djrs gq, Hkä Hkxoku dks 

çkIr djrk gSA ^Kkuke`rlkj^ esa N% çdkj dh Hkfä crykbZ xbZ gSa&¼1½ Lej.k] ¼2½ dhrZu] ¼3½ oUnu] 
¼4½ iknlsou] ¼5½ vpZu vkSj ¼6½ vkRefuosnuA Hkkxor iqjk.k esa uo/kk Hkfä dk o.kZu gSA mi;qZä 

N% esa rhu&Jo.k] nkL; vkSj l[; vkSj tksM+ fn;s x;s gSaA ikapjk= lafgrkvksa ds vuqlkj lEiw.kZ 

Hkkxor /keZ pkj [k.Mksa esa foHkä gS% ¼1½ Kkuikn ¼n'kZu vkSj /keZ foKku½] ¼2½ ;ksxikn ¼;ksxfl)kUr 

vkSj vH;kl½] ¼3½ fØ;kikn ¼efUnj fuekZ.k vkSj ewfrZLFkkiuk½] ¼4½ p;kZikn ¼/kkfeZd fØ;k,¡½A 

mifu"kn~ lukrufgUnw /keZ ds egRoiw.kZ Jqfr /keZxzUFk gSaA ;s oSfnd ok³e; ds vfHké gSaA 

buesa ijes'oj] ijekRek] czãk vkSj vkRek ds LoHkko vkSj lEcU/k dk cgqr gh nk'kZfud vkSj 

KkuiwoZd o.kZu fn;k x;k gSA xhrk Hkk"; esa Kku] HkfDr vkSj deZ rhuksa dh ppkZ gS xhrk mifu"knksa 

dk lkj gSA mifu"kn~ xkS ds leku gS vkSj xhrk nqX/k ds lekuA  

 mifu"knksa esa HkfDr dh ppkZ bl izdkj gS& mifu"knksa esa dgk x;k gS fd czã dh mikluk 

djuk mfpr gS rFkk czã dh Ñik gksus ij mldks izkIr dj ldrs gSaA ^dsuksifu"kn~* esa dgk gS &  

r}ufeR;qikflrO;e~AA 1 

rn~ ¼czã½ oue~ ¼Hktuh;e~½ bfrgkl mikflrO;e~A 

 ^Hktuh; oLrq gksus ds dkj.k czã dh mikluk djuh pkfg;s^ dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS &  

Å/oaZ izk.keqUu;R;ikua izR;xL;frA 

e/;s okeueklhua fo'os nsok miklrsAA2

 vFkkZr~ ^czã izk.kok;q dks Å/oZ fn'kk esa izsfjr djrk gS] vik ok;q dks fuEu fn'kk esa izsfjr 

djrk gS og Lo;a Hktuh; :i esa ân; ds Hkhrj voLFkku djrk gS] mldh lHkh nsork mikluk 

djrs gSa] dBksifu"kn~ esa HkfDr dh ppkZ bl izdkj gSa &  

                  v.kksj.kh;ku~ egrks egh;k& 

 ukRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~A 

reØrq% i';fr ohr'kksdks 

 /kkrq% izlknkUefgekuekReu%AA 3 

 ^vkRek v.kq ls Hkh v.kq gS] egku~ ls Hkh egku~ gSA ;g izk.kh dh ân;&xqgk esa voLFkku 

djrk gSaA fu"dke lk/kd bZ'oj dh Ñik ls mldk n'kZu djrk gSA mldk n'kZu djus ij lk/kd 

esa loZKrk vkfn efgek dk vkfoHkkZo gksrk gS rFkk og 'kksd ls mŸkh.kZ gks tkrk gS^ 

 dBksifu"kn~ esa Å¡dkj dh czã :i esa mikluk djus dh ckr dgh x;h gS ;g Hkh izrhd 

mikluk gh gS &  

,r);sok{kja czã ,r};sok{kja ije~A 

,r};sok{kja KkRok ;ks ;fnPNfr rL; rr~AA4 

 NkUnksX; mifu"kn~ esa izrhd mikluk dk Hkh mYys[k feyrk gS& 

   euks czãsR;qiklhr~^5 
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 ^eu dh czã :i esa mikluk djs^ tSls] czã dks bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k ugha fd;k tk 

ldrk] mlh izdkj eu Hkh bfUnz;ksa ds }kjk x`ghr ugha gksrkA blh lkn`'; ds dkj.k eu dh 

czã:i ls mikluk djus dh ckr dgh x;h gSA 'kadjkpk;Z ds er esa ^,rn~ fg ,o v{kja KkRok^ 

bldk vFkZ iz.ko dh czã:i esa mikluk djuk gSA mifu"knksa esa bZ'oj dh loZ&O;kidrk rFkk 

vrhfUnz;rk dks ugha NksM+k x;k gSA mifu"knksa esa ,sls dqN vorj.k gS] ftudk izlax dsoy bZ'oj 

dh loZ&O;kidrk ls gSaA6  

 izHkq&HkfDr lcls mRÑ"V vkSj loksZŸke jl ds ckjs esa NkUnksX;&mifu"kn~ esa crk;k x;k gS &  

l ,o jlkuka jlre% ije% ijk/ksZa 

 vFkkZr~ ;g og jl gS] tks vius ek/kq;s ls eu:ih pkrd dks erokyk dj nsrk gSA mifu"kn~ 

HkfDr&jl ls ljkcksj gSA tSls 'khr ls vkrqj euq"; dk vfXu ds ikl tkus ls 'khr fuo`Ÿk gks tkrk 

gS] oSls gh izHkq dh HkfDr djus ls lc nks"k&nq%[k nwj gksdj ijes'oj ds xq.k&deZ&LoHkko ds 

vuqlkj thokRek ds xq.k] deZ vkSj LoHkko gks tkrs gSa vkpk;Z 'kadjkpk;Z us dgk fd Jqfr ds vuq:i 

rdZ dk vuqla/kku djuk pkfg, & ^JqfrerLrdksZ·uqlU/kh ;rke~^A rdZ ls lR; rks ugha feyrk] 

fdUrq lR; dh iqf"V esa rdZ [kkstk vo'; tk ldrk gSa ;gh rdZ dk lnqi;ksx gSA xhrk blh ekxZ 

dk leFkZu djrh gSA  

 Jhen~Hkkxor HkfDr'kkL= dk vf}rh; xzUFk gSa] HkfDr izkIr iq#"k ds fy;s dksbZ Hkh lk/ku vkSj 

lk/; vof'k"V ugha jg tkrk gSA HkDrfiz; Jh m)oth ds izfr Lo;a Hkxoku~ JhÑ".k us vius gh 

Jheq[k ls dgh gS &  

^HkfDra yC/kor% lk/kks fdeU;nof'k";rs^A 

 gs lk/kks ! ftldks HkfDr dh izkfIr gks x;h gSa] mlds fy;s D;k vof'k"V jg tkrk gS lk/ku 

dky esa Hkh HkfDr;ksx LorU= gksus ds dkj.k HkfDr ;ksxh ds fy;s vU; lk/kuksa dh vis{kk ugha gksrh] 

u mlls vf/kd fdlh lk/ku ls ykHk gh feyrk gS &  

 Jhen~Hkxon~xhrk esa HkfDr dks bl izdkj mn~?k̀r fd;k x;k gS & HkfDr rks lxq.k&lkdkj dh 

gh gksrh gS nwljh vksj dqN lk/kd Jqfr ds usfr&usfr mYys[k dks vk/kkj ekudj fuxqZ.k&fujkdkj dh 

mikluk dks gh Js"B ekudj HkfDr djrs gSa  

,oa lrr;qDrk ;s HkDrkLRoka i;qZiklrsA 

;s pkI;{kjaO;Dra rs"kka ds ;ksxfoŸkek%AA7 

 JhÑ".k dkj.k crkrs gq, fujkdkj&fuxqZ.k dh mikluk dh vis{kk lkdkj&lxq.k dh HkfDr 

dks Js"B ?kksf"kr djrs gSa & 

e¸;kos'; euks ;s eka fuR;;qDrk miklrsA 

J);k ij;ksisrkLrs esa ;qDrrek erk%AA8 

 vr,oa Kku;ksx] /;ku;kso] v"Vk³;ksx] deZ;ksx vkfn ftrus Hkh HkxoRizkfIr ds lk/ku gSa] 

mu lc esa Hkxon~HkfDr loksZŸke gS] tks bl izdkj &  

;ksfxukefi losZ"kka en~rsukUrjkReukA 

J)kokUHktrs ;ks eka l es ;qDrreks%AA9 

ifj=k.k; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A 

/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA10   ¼xhrk 4@8½A 
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 ^Js"B iq#"kksa dk m)kj djus ds fy;s] iki&deZ djus okyksa dk fouk'k djus ds fy;s vkSj 

/keZ dh vPNh rjg ls LFkkiuk djus ds fy;s eSa ;qx&;qx esa izdV gqvk djrk g¡wA blds ckn 

Hkxoku~ us vius tUe vkSj deZ dh fnO;rk^ tkuus dk egRo cryk;k gSA tUe dh fnO;rk ;g fd 

Hkxoku~ dk tUe vykSfdd gS] euq";ksa dh Hkk¡fr tUers&ejrs ugha( vr% okLro esa mudk tUe&ej.k 

ugha gksrk dsoy izknqHkkZo vkSj frjksHkko gksrk gSaA mudk foxzg jksx'kwU;] nks"kjfgr vkSj fpUe; gksrk 

gSaA11 

 tks HkDr Hkxoku~ ds 'kj.k gksdj mudks J)k&izse ls Hktrk gS] ogh mudks ;FkkFkZ :i ls 

tkurk gSA os viuh bPNk ls izÑfr dks oa'k esa djds Lo;a vtUek vkSj vfouk'kh jgrs gq, gh Js"B 

iq#"kksa ds dY;k.k vkSj /keZ ds izlkj ds fy;s viuh ;ksxek;k ls izdV gksrs gSaA12  

 xhrk esa Hkxoku us viuh HkfDr dh efgek ds ckjs esas crk;k  

;s ;Fkk eka izi|Urs rkLrFkSo HktkE;ge~A13 

 13 os ls 18 osa rd N% v/;k;ksa esa Kku;ksx dh iz/kkurk cryk;h tkrh gS] muesa Hkh 

dksbZ&lk Hkh v/;k; HkfDr;ksx ds o.kZu esa [kkyh ugha gSaA mnkgj.k ds fy;s rsjgosa v/;k; esa Kku 

ds lk/ku crykrs gq, dgk x;k gS& 

ef; pkuU; ;ksxsu HkfDrjO;fHkpkfj.khA14 

 ^eq> ijes'oj esa vuU;;ksx ds }kjk vO;fHkpkfj.kh HkfDr Hkh ¼Kku dk lk/ku½ gSA^ 

 vBkjgos v/;k; essa mldk rks Hkxoku~ us 'kj.kkxfr esa gh milagkj fd;k gSA ogk¡ deZ;ksx 

ds izdj.k esa Hkh HkfDr dk o.kZu gSA Hkxoku~ dgrs gSa &  

;r% izo`fŸkHkwZrkuka ;su loZfen~a rre~A 

LodeZ.kka reH;P;Z flf)a foUnfr ekuo%AA15 

 ^ftl ijes'oj ls lEiw.kZ izkf.k;ksa dh mRifŸk gqbZ gS vkSj ftlls ;g leLr txr~ O;kIr gS] 

ml ijes'oj dh vius LokHkkfod deksZ }kjk iwtk djds euq"; ije flf) dks izkIr gks tkrk gS 

rFkk Kku;ksx ds izdj.k esa Hkh HkfDr ¼mikluk½ dh vko';drk cryk;h gSA  

/;ku;ksxijks fuR;a oSjkX;a leqikfJrAA16 

 mifu"knksa esa bZ'oj dh loZ&O;kidrk rFkk vrhfUnz;rk dk izlax NksM+k ugha x;k gSA 

mifu"knksa esa ,sls dqN vorj.k gS ftudk izlax dsoy bZ'oj dh loZ&O;kidrk ls gS rFkk dqN dk 

lEcU/k dsoy vrhfUnz;rk ls gS rFkk dqN esa loZ&O;kidrk vkSj vrhfUnz;rk dk lfEefyr izlax gSA 

'osrk'orjksifu"kn~ esa crk;k x;k gS fd ^^bZ'oj dks vfXu] ty] vf[kyfo'o] ouLifr] o`{k lcesa 

O;kIRk ekuuk pkfg;s**A  

 c`gnkj.;dksifu"kn~ esa bl izdkj crk;k x;k fd fdl izdkj bZ'ojkRek geesa u[k&f'k[k 

O;kIr gS] ftl izdkj ,d Nqjk isfVdk esa cUn gksrk gSA vFkok ftl izdkj i{kh vius uhM+ esa gksrk 

gSA NkUnksX;ksifu"kn~ dh ,d dFkk Hkh bZ'oj ds ml i{k dks izdk'k esa ykrh gSA mlesa gesa cryk;k 

x;k gS fd fdl izdkj ,d f'k"; ls mlds xq# us jkr dks ,d ued dk VqdM+k ikuh esa Mky nsus 

dks dgk vkSj izkr% dky mls vius ikl ykus dks dgk17A  

;fn os'ojfuo`ZÙka dk;Za lqÑreqP;rsA 

fu"BklaJo.kkRlk{kkUu rq drsZ'k mP;rsAA18 
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 vFkok bZ'oj ls fd;k x;k dk;Z gh ;gk¡ lqÑr dgk x;k gS D;ksafd ^lqÑr* 'kCn esa fu"Bk 

vFkkZr~ ^Dr* izR;; lqukbZ nsrk gSA blfy, drkZ bZ'oj ^lqÑr* 'kCn dk lk{kkr~ okP; ugha gSA  

 

vizfo"VLoHkkoL; izos'kLrsu dYI;rsA  

{ks=Ks'ojgkusu âkSdkRE;a L;kRdFka fUofrAA19 

    

 {ks=K ¼tho½ vkSj bZ'oj dk Hksn feVdj dSls vHksn fl) gks blfy;s vizfo"V LoHkko czã 

dk Hkh izos'k dfYir fd;k x;k gSA  

 jlks oS l%A jl ãsok;a yC/ok··uUnh Hkofr dks ãsokU;kr~ d% izk.;kn~ ;ns"k vkdk'k vkuUnks 

u L;kr~A ,"k ãsokuUn;kfr20  

 ^ogh jl ¼izse½ Lo:i gSA ;g tho jl&Lo:i dks izkIr djds lq[kh gksrk gSA ;fn 

gn;kdk'k esa ;g vkuUn&Lo:i u gksrk rks dkSu viku T;s"Vk djrk] dkSu izk.k&dk;Z djrk\ 

vFkkZr~ dksbZ fu'okl&iz'okl }kjk izk.k /kkj.k ugha dj ldrkA ,dek= ;gh tho dks vkuUn nku 

djrk gSA  

 HkfDrlk/kuk ds vkJ; gSa izseLo:i d:.kke; Hkxoku~ c̀gnkj.;d& mifu"kn~ esa ijekRek ds 

lEcU/k esa dgk x;k gS&  

^,"kkL; ijek xfrjs"kkL; ijek lEin~ ,"kks·L; ijeks yksd ,"kks·L; ije vkuUn%*A 

 ^;s gh ije xfr] ;s gh ije lEin~] ;s gh ije /kke rFkk ;s gh ije vkuUn gSa] czã lE;d 

:i ls Hktus ;ksX; gS bl n`f"V ls mldh mikluk djuh pkfg;s dBksifu"kn~ esa Ñikokn dk Li"V 

mYys[k feyrk gS &   

uk;ekRek izopusu yH;ks] u es/k;k u cgquk Jqrsu  

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;& LrL;S"k vkRekfoo`.kqrs ruwa Loke~ 21 

 ^bl vkRek dks 'kkL= dh O;k[;k ds }kjk ugha izkIRk dj ldrs] es/kk ds }kjk Hkh ugha] vusd 

izdkj ds ikf.MR; ds }kjk Hkh ughaA ;g ftldks oj.k vFkkZr~ ftl ij Ñik djrk gS] dsoy ogh 

bldks izkIr dj ldrk gSA mlh ds lkeus ;g vkRek vius Lo:i dks izdkf'kr djrk gSA  

 l[;&Hkko dh mikluk dk mYys[k mifu"kn~ esa bl izdkj fd;k x;k gS&  

}k lqi.kkZ] l;qtk l[kk;k] lekua o`{ka ifj"kLotkrsA  

r;ksjU;% fiIiya Lok}L;&u'puU;ks vfHkpkd'khfrAA 22  

  ,d ò{k ij nks i{kh l[kk ds leku ,d= jgrs gSaA muesa ls ,d i{kh Loknq Qy ¼deZQy½ 

[kkrk gSA nwljk i{kh vkgkj ugha djrk dsoy ns[krk jgrk gSA  

dkM~{kUr% deZ.kka flf)a ;tURk bg nsork%A  

f{kiz fg ekuq"ks yksds flf)HkZofr deZtkAA23 

  deksZ dh flf) pkgus okys vFkkZr~ QyizkfIr dh dkeuk djus okys euq"; bl yksd esa bUnz] 

vfXu vkfn nsoksa dh iwtk fd;k djrs gSaA  

 Jqfr esa dgk gS fd ^tks vU; nsork dh bl Hkko ls mikluk djrk gS fd og ¼nsork½ nwljk 

gS vkSj eSa ¼mikld½ nwljk gw¡ og dqN ugha tkurk] tSls i'kq gksrk gS oSls gh og nsorkvksa dk i'kq 
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gSA ,sls mu fHkUu :i ls nsorkvksa dk iwtu djus okys QysPNqd euq";ksa dh bl euq";yksd esa ¼deZ 

ls mRiUu gqbZ½ flf) 'kh?kz gh gks tkrh gSa] D;kasfd euq"; yksd esa 'kkL= dk vf/kdkj gS  

 ^f{kiaz^ fg ekuq"ks yksds* bl okD; esa ^f{kiaz^ fo'ks"k.k ls Hkxoku~ vU; yksdksa esa Hkh deZQy dh 

flf) fn[kykrs gSaA ij euq";&yksd esa o.kZ&vkJe vkfn ds deksZ dk vf/kdkj gS] ;g fo'ks"krk gSA 

mu o.kkZJe vkfn esa vf/kdkj j[kus okyksa ds deksZ dh deZtfur Qyflf) 'kh?kz gksrh gSA  

;s rq /kE;kZe`rfean ;FkksDra i;qZiklrsA 

JÌ/kkuk eRijek HkDrkLrs·rho esa fiz;k%AA24 

 tks lU;klh bl /keZe; ve`rdks vFkkZr~ tks /keZ ls vksrizksr gS vkSj ve`rRo dk gsrq gksus ls 

ve`r Hkh gS] ,sls bl ^v}s"aVk loZHkwrkuke~** bR;kfn 'yksdksa }kjk Åij dgs gq, ¼mins'k½ dk J)kyq 

gksdj lsou djrs gSa& mldk vuq"Bku djrs gS] os esjs ijk;.k vFkkZr~* eSa v{kjLo:i ijekRek gh 

ftudh fujfr'k; xfr gw¡* ,sls] ;FkkFkZ Kku:i mÙke HkfDr dk voyEcu djus okys esjs HkDr] eq>s 

vR;Ur fiz; gSaA  

 ^HkDrkLrs·rho es fiz;* bl opu ls mldk milagkj fd;k x;k gSA dgus dk vfHkizk; ;g 

gS fd bl ;FkksDRk /keZ;qDr ve`r:i mins'k dk vuq"Bku djus okyk euq"; eq> lk{kkr~ ijes'oja 

fo".kqHkxoku~ dk vR;Ur fiz; gks tkrk gS]  

;ks u â";fr u }sf"V u 'kkspfr u dk·U{kfrA 

'kqHkk'kqHkifjR;kxh HkfDrekU;% l es fiz;%AA25 

 tks b"V oLRkq dh izkfIRk esa g"kZ ugha ekurk] vfu"V dh izkfIRk esa }s"k ugha djrk] fiz; oLrq 

dk fo;ksx gksus ij 'kksd ugha djrk vkSj vizkIr oLrq dh vkdkM~-{kk ugha djrk] ,slk tks 'kqHk vkSj 

v'kqHk deksZ dk R;kx dj nsus okyk HkfDreku~ iq#"k gS og esjk I;kjk gSA  

rs"kkega leq)rkZ e`R;qlalkjlkxjkr~A  

Hkokfe ufpjkRikFkZe¸;kosf'krpsrlke~AA 26 

 gs ikFkZ ! eq> fo'o:i ijes'oj esa gh ftudk fpŸk lekfgr gS ,sls dsoy ,d eq> ijes'oj 

dh mikluk esa gh yxs gq, mu HkDrksa dk eSa  

rqY; fuUnkLrqfrekSZuh lUrq"Vks ;su dsufpr~A 

vfudsr% fLFkjefrHkZfDrekUes fiz;ks uj%AA 

 ftlds fy;s fuUnk vkSj Lrqfr nksuksa cjkcj gks x;h gS] tks eqfu la;rokd~ gS vFkkZr~ ok.khZ 

ftlds o'k esa gS rFkk tks ftl fdlh izdkj ls Hkh 'kjhjfLFkfrek= ls lUrq"V gSA  

 dgk Hkh gS fd ^tks ftl fdlh ¼vU;½ euq"; }kjk gh OkL=kfn ls <dk tkrk gS] ,oa ftl 

fdlh ¼nwljs½ ds }kjk gh ftldks Hkkstu djk;k tkrk gS vkSj tks tgk¡ dgha Hkh lksusokyk gksrk gSA 

mldks nsork yksx czkã.k le>rs gSA  

 rFkk tks LFkku ls jfgr gS vFkkZr~ ftldk dksbZ fu;r fuoklLFkku ugha gS] vU; Lèfr;ksa esa Hkh 

^vukxkj** bR;kfn opuksa ls ;gh dgk gS] rFkk tks fLFkjcqf) gS ftldh ijekFkZ fo"k;d cqf) fLFkj gks 

pqdh gS] ,slk HkfDreku~ iq#"k esjk I;kjk gSA  

 

e¸;so eu vk/kRLo ef; cqf)a fuos'k;A 

fuofl";fl e¸;so vr Å/oZa u la'k;%AA27 



Volume 3, Issue 2, March-April-2020 | http://gisrrj.com 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2020 GISRRJ | Volume 3 | Issue 2 | ISSN : 2582-0095 

 

 

7 

 

7 

 rw eq> fo'o:i bZ'oj esa gh vius ladYi fodYikRed eu dks fLFkj dj vkSj eq>esa gh 

fu'p; djus okyh cqf) dks fLFkj dj yxkA blds i'pkr~ vFkkZr~ 'kjhj dk iru gksus ds mijkUr 

rw fu%lUnsg ,dkReHkko ls eq> esa gh fuokl djsxk] blesa dqN Hkh la'k; ugha gS vFkkZr~ bl fo"k; esa 

la'k; ugha djuk pkfg;sA 
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