
GISRRJ203210 | Accepted : 01 April 2020 | Published : 23 April 2020 |  March-April-2020 [ 3 (2) : 57-60]  

 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2020 GISRRJ | Volume 3 | Issue 2 | ISSN : 2582-0095 

 

 

57 

f'k{kk euksfoKku dh mi;ksfxrk % ,d v/;;u 

 

MkW0 izHkk dqekjh 

  ,e-,-] ih,p-Mh- ¼euksfoKku½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

orZeku ;qx esa f'k{kk dh izkphu vo/kkj.kk ifjofrZr gks xbZ gSA f'k{kk 

dk rkRi;Z ckydks dks dsoy lwpuk nsuk gh ugh gSA cfYd ckyd dk 

lokZxh.k fodkl djuk gSA vkSj ;g rHkh laHko gS tcfd f'k{kd dks ckyd 

ds ckjs esa iw.kZ Kku gksA f'k{kk euksfoKku ckyd dks le>us esa f'k{kd dh 

lgk;rk djrk gSA D;ksafd f'k{kk euksfoKku esa f'k{kk vkSj lh[kus laca/kh 

leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 v/;kid ds fy, f'k{kk euksfoKku dh vko';drk dks fuEu izdkj ls 

Li"V fd;k tk ldrk gSA 

 

lkexzh dk p;u rFkk O;oLFkk 

 f'k{k.k dk dk;Z Nk= dks uohu Kku rFkk dkS'ky dk izf'k{k.k nsuk gSA 

izrhd Lrj ij Kku iznku djus ds fy, vusd fof/k;ksa dks viukuk iM+rk gSA 

f'k{kk euksfoKku v/;kid dks f'k{k.k&lkexzh ds mfpr p;u rFkk mldh 

O;oLFkk dk Kku djkrk gSA 

 viuk ikB~;Øe le>dj Nk=ksa ds le{k izLrqr djuk iM+rk gSA izR;sd 

ckyd Do lh[kus dk <+ax vyx gksrk gSA Vhpj dks lh[kus dh fØ;k ds 

ekxZn'kZu dk Kku f'k{kk euksfoKku gh nsrk gSA 

 

ewY;kadu 

 v/;kid tks Hkh Kku nsrk gS mldk izHkko rFkk ml Kku ds dkj.k 

ckydksa esa D;k O;kogkfjd ifjorZu gq, gSaA bldh tkudkjh f'k{kk euksfoKku 

gh nsrk gSA ewY;kadu ds varxZr dkSu&dkSu lh ckrsa dke feyh tk,a ftls 

ckyd dk laiw.kZ :i ls ewY;kadu gks tk, vkfn dh tkudkjh f'k{kk 

euksfoKku dh iznku djrk gSA 

 

1- vius vki dks le>uk 

 ,d f'k{kd eSa vius O;olk; dh vuqdwy ;ksfxrk,s gS ;k ugha ml 

LoHkko] thou n'kZu cqf) Lrj] vius fu/kkZfjr ewY;] v/;kidksa ,oa 

vfHkHkkodksa ls laca/k] O;ogkj] pkfjf=d xq.k] v/;kid ;ksX;rk dh lekt esa 
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D;k izfØ;k gSaA v/;kid dh vko';drk D;k gSA vkfn lHkh ckrksa dh 

tkudkjh djkus esa f'k{kk euksfoKku v/;kid dh lgk;rk djrk gSA 

 

fo|kfFkZ;ksa dks le>uk 

 lh[kus dh fØ;k esa ckyd ds O;fDrRo dh vko';drkvksa dk Kku 

v/;kid ds fy, vko';d gSA mnkgj.k ds fy, ,d ckyd Kku ls gh 

f'k{k.k flQZ leL;k gS ftldk lek/kku og dsoy naM fof/k ls ns[krk gSA 

 izR;sd ckyd esa :fp] lEeku] LoHkko rFkk cqf) dh n`f"V ls fHkUurk 

ikbZ tkrh gSA bu O;fDrd Hksnksa dks tkudj f'k{kd f'k{kk euksfoKku ds }kjk 

eancqf) rFkk dq'ky cqf) ckydksa esa Hksn dj ldrk gSA 

 

f'k{k.k i)fr 

 f'k{kk euksfoKku esa lh[kus ds ,sls vusd fl)karksa dk mYys[k fd;k 

tkrk gS] ftldh lgk;rk ls v/;kid vius f'k{kd dh fof/k;ksa dk fu'p; 

dj ldsA 

 

ewY;kadu 

 ;g tkuus ds fy, fdl f'k{kkFkhZ u;s Kku dks izkIr djus ;ksX; gS 

vFkok ughaA vFkkZr ckyd ds Kku dh Fkkg yxkus ds fy, f'k{kk euksfoKku 

dh vkSj fn[kk tkrk gSA 

 

leL;kvksa dk funku  

 f'k{k.k dk;Z esa v/;kid dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS bu leL;kvksa ds funku rFkk fujkdj.k esa f'k{kk euksfoKku v/;kid dh 

cgqr lgk;rk djrk gSA 

 mij fn;s x, lHkh rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd ,d v/;kid dks viuk 

f'k{k.k izHkko'kkyh cukus ds fy, f'k{kk euksfoKku dk v/;;u cgqr vko';d 

gSA 

 

f'k{kk euksfoKku dk egRo 

1- cky dsfUnzr f'k{kk 

 vc f'k{kk cky dsafnzr gks xbZ gSA ckyd dh ;ksX;rk] {kerk] :fp] 

vfHk:fp vkfn ds vuqlkj ikB~;Øe izf'k{k.k fof/k;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k 

gSA vkt dk ckyd xq: ds dBksj fu;a=.k ls eqDr gSA ikB~;Øe dk fuekZ.k 

cky dsfUnzr gh gksrk gSA 
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vuq'kklu 

 MaMs ls ekjihV ,oa Hk; ds cy ij Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl ugha fd;k 

tk ldrk gSA vr% iztkrkaf=d vk/kkj ij Lo vuq'kklu cuk, j[kus ij cy 

fn;k tkrk gSA 

 

f'k{k.k i)fr;ksa esa ifjorZu 

 izkphu i)fr esa f'k{kd jVar fof/k ij cy nsrs FksA vkt vusd 

eukSoSKkfud f'k{k.k i)fr;ksa dk fodkl gks x;k gSA ftlds vuqlkj f'k{kk 

nsus ls ckyd dh varj fufgr 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS ,oa vHkh 

vfHkO;fDr dks ek/;e feyrk gSA ftlls f'k{kk :fpdj o vkuanebZ cukbZ tk 

ldrh gSA 

 

ikB~;Øe 

 Msful us f'k{kk euksfoKku dk egRo crkrs gq, dgk fd ^^f'k{kk 

euksfoKku us f'k{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA vusd euksoSKkfud ijh{k.k 

ls Kkr Nk=ksa dh {kerk rFkk O;fDrxr Hksn buls Nk=ksa ds f'k{kk euksfoKku 

f'k{kdksa dks vf/kxe ds fu;eksa ls voxr djkrk gS ftlls f'k{kd vf/kd 

iz[kj gks tkrk gS mldk vkRefo'okl c<+rk gSA 

 

O;fDrxr fHkUurk 

 Nk= esa O;fDrxr fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSA dksbZ Hkh ckyd viuh 

lkspus dh {kerk rFkk le> esa ,d leku ugha gksrkA lHkh dh ;g ;ksX;rk 

vyx&vyx gksrh gSA euksfoKku dk vk/kkj O;fDr gSA euksfoKku ds vuqlkj 

ckydksa dh :fp] {kerkvksa] o vfHk:fp;ksa esa fHkUurk gksrh gSA 

 

ckyd ds fodkl dh fofHkUu voLFkk,a 

 ckydksa ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dh vyx&vyx fo'ks"krk,a 

gksrh gSA vr% muds fy, f'k{kd i)fr;k¡ Hkh vyx&vyx gksuh pkfg,A 

 

ikB~; lgxkeh fØ;k,s 

 f'k{kk euksfoKku ds fodkl ds dkj.k ikB~;Øe esa vusd egRoiw.kZ ikB~; 

lgxkeh fØ;k,a tSls okn&fookn izfr;ksfxrk] dgkuh] vark{kjh] fuca/k] ys[ku] 

LdkmV] ukVd] [ksydwn] laxhr] vfHku;] vkfn dks LFkku nsus ds dkj.k 

ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa cgqr lg;ksx feyk gSA bUgsa fo|ky; dk;ZØe 

dk vfHkUu vax eku fy;k x;k gSA 
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okrkoj.k 

 'kq) ;k LoPN okrkoj.k Nk=ksa esa fo"k; lh[kus dh vf/kd :fp mRiUu 

djrk gSA ckydksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl cuk jgs vkSj lkFk gh 

ckyd Hk; vkSj ruko ls nwj jgsA 

 

ekiu ,oa ewY;kadu  

 ekiu ,oa ewY;kadu dh fof/k;ksa ds ek/;e ls ;g iz;kl fd;k tkrk gS 

fd ckyd dh ;ksX;rkvksa dk lgh&lgh ekiu gks ,oa mlds }kjk dh xbZ 

izxfr dk ewY;kadu Hkh lgh Kkr gks ldsA 

 

laosxkRed fØ;k,a 

 f'k{kk euksfoKku esa ;g tkudkjh fd tkrh gS fd ckydksa esa Fkdku D;ksa 

gksrh gS] mudh 'kkjhfjd og ekufld Fkdku fdlh izdkj nwj dh tk ldrh 

gSA Hk;] Øks/k vkSj g"kZ vkfn dk v/;;u dj ds ;g iz;kl fd;k tkrk gS 

ckyd larqfyr <+ax ls fodflr gks vkSj vPNk O;ogkj djsaA 

 

izsj.kk 

 f'k{kk euksfoKku esa ckyd ds O;ogkj dks le>us ds fy, izsj.kk ,oa 

ewy izo`fr;ksa ds v/;;u dk cgqr egRo gS] ftlls ;g irk pyrk gS fd 

fdlh izdkj dk O;ogkj ckyd D;ksa djrk gS] mudh dkSu&dkSu lh 

vko';drk,a gSA 

 mi;qZDr foospu dh vk/kkj ij fLduj ds 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS 

fd f'k{kk euksfoKku esa os lc O;ogkj rFkk O;fDrRo lfEefyr gS ftudk 

laca/k f'k{kk ls gSA** 
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