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eafnjksa dk fuekZ.k o /kkfeZd deZdkaM 

¼efLtn vkSj ecrc ds ckjs esa fogaxkoyksdu n`';½ 

 

MkW0 xfjek 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼bfrgkl½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;]  

eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

fefFkykoklh /keZ ds izfr cgqr gh izfrc) Fks vkSj vkt Hkh gSA bl 

{ks= esa o.kkZJe esa vf/kd fo'okl gSA f=nso] czã] fo".kq egs'k dh iwtk 

vkfndky ls bl {ks= ds fuokfl;ksa esa izpfyr jgh gS] ij vf/kdka'k 

fefFkykoklh f'ko] 'kfDr rFkk fo".kq ds vkjk/kd gSA f'ko ds izfr vkLFkk 

j[kus okys 'kSo dgs tkrs gSA ij 'kSo vkSj oS".ko laiznk; dk foHkktu 

ftl :i esa nf{k.k Hkkjr esa gS oSlk fefFkyk esa dgha Hkh ugh fn[kkbZ 

nsrk gSA vf/kdka'k f'ko ds vkjk/kd fo".kq dh Hkh vkjk/kuk iw.kZ fu"Bk ls 

djrs gSA pwafd fefFkyk ij caxky dk xgjk izHkko iM+k FkkA Qyr% ;gk¡ 

ds fuoklh 'kfDr ;k nsoh ;k f'kok dh vkjk/kuk Hkh iw.kZ fu"Bk ls djrs 

gSA nqxkZ iwtk rFkk dkyh iwtk esa ;g Li"V fn[k iM+rk gSA vki eSfFkyksa 

ds yykV ij panu ij /;ku nsaxs rks irk pysxk fd ;g rhu izdkj ds 

gksrs gSA ekFks ¼yykV½ ij HkLe dh rhu js[kk,¡ f'ko ds vkjk/kd] lQsn 

panu fo".kq HkDr dk ,oa e/; esa jDr panu vFkok flUnwj dk xksyo`Ùk 

'kfDr ds vkjk/kdksa }kjk yxk;k tkrk gSA ;g crk nsuk mfpr gksxk fd 

f'ko dk LFkku fefFkykokfl;ksa esa cgqr Åij gSA bldk izR;{k mnkgj.k 

egs'kok.kh] upkjh vkfn dk O;kid Lrj ij xk;k tkuk gSA 

 fefFkyk ds HkkSxksfyd lhek esa vusd vfrizkphu f'ko eafnjksa dk 

ik;k tkuk Hkh blh dk izek.k gSA njHkaxk dk dq'ks'oj LFkku] lkses'oj 

LFkku ¼vjsjkt] paikj.k½ xjhc LFkku ¼eqt¶Qjiqj½ o)Zeus'oj LFkku 
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¼nsdqyh] ygsfj;kljk;½ f'ko eafnj Hkkxyiqj] f'ko nsoy ¼f'kogj½ vkfn 

fefFkykokfl;ksa ds fy, vR;ar gh egRoiw.kZ gSA bu LFkkuksa ij J)k vkSj 

fo'okl ds lkFk iwtu esa budk mRlkg ns[krs gh curk gSA ;gk¡ ,d 

vksj izFkk gSA dka/ks ij xaxkty ysdj dkaoj ij] f'ko eafnjksa esa ty 

viZ.k budh iwtu i)fr esa vkrk gSA fo'ks"kdj f'kojkf=] olar iapeh] 

vkSj lkseorh vekoL;k esa ;g ns[kk tk ldrk gSA dkaoj ysdj oS|ukFk 

/kke ¼nso?kj] >kj[kaM½ ls xaxk ty viZ.k Hkh blh dM+h esa vkrk gSA iwjs 

lkou RkFkk n'kgjk esa tykiZ.k dk fo'o izfl) esyk lqYrkuxat ls 

nso?kj rd yxrk gSA vuqekur% blesa izR;sd fnu yk[kksa dkaofj;k f'ko 

dk tykfHk"ksd djrs gSA ij lkou ds izR;sd lkseokj dks bl Øe esa 

cgqr egRo gSA 

 'kfDr iwtu Hkh fefFkyk esa izpfyr gSA vkfndky ls 'kfDr ds dbZ 

ihB vkSj vkjk/kdksa dh cgqr cM+h vkcknh fefFkyk dh fo'ks"k igpku jgh 

gSA iwoZ esa crk;k tk pqdk gS fd nqxkZ iwtk ¼n'kgjk ds le; vkSj dkyh 

iwtk] fnokyh ds le; blds Toyar izek.k gSA csuhiV~Vh ¼e/kqcuh½ ds 

lehi mPpsB fLFkr Hkxorh dk izkphu eafnj] derkSy ds lehi HkXu 

nsoh eafnj] vfgY;k LFkku ¼derkSy] t; eaxykx<+] nsoh eafnj] ';kek 

eafnj ¼njHkaxk jkt {ks=½ dkR;k;uh LFkku ekulh lgjlk jsy[k.M ds e/; 

tSls vusd nsoh eafnj gSA eSfFky ;kfu fefFkykoklh f'ko dh rjg gh 

'kfDr ds vkjk/kd gSA fefFkykoklh ewyr% /keZijk;.k jgs gSA blds vusd 

dkj.k gSA tud] ;kKoYD;] xkSre] dfiy vkfn ds lkFk&lkFk tuds ds  

jktizlkn esa vk/;kfRed ftKklqvksa rFkk tud dh viuh ftKklk us 

v"VkoØ 'kqØnso vkfn dks Hkh viuh vksj [khapkA bruk gh ugha blh 

miØe esa ;g crk;k tk pqdk gS fd v}Sr ds iz[kj izoDrk 'kadj Hkh 

eaMu feJ ds lkFk 'kkL=kFkZ ds fy, lqnwj nf{k.k ls fefFkyk dh Hkwfe esa 

i/kkjs FksA 
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 KkrO; gks fd fefFkykapy esa ,sls iqjkrkfRod LFky gS tks viuh 

dks[k esa bfrgkl ds vusd vutkusa ,oa vudgsa rF;ksa dks lesVs gq, gSA 

blesa cfyjktx<+ ¼e/kqcuh ds ckcwjgh iz[k.M½ va/kjkBk<+h ¼e/kqcuh½ iLVu 

¼e/kqcuh tgk¡ ikydkyhu lw;Z ,oa fo".kq dh ewfrZ½ iapksHk] dksix<+] 

eaxyx<+ ¼leLrhiqj½ ukSykx<+ ¼csxwljk;½ vkfn izeq[k gSA vko';drk gS 

fd iqjkRo foHkkx ,oa bfrgklK bldk v/;;u xgjkbZ ls djsaA 

 fefFkyk {ks= esa njHkaxk ls usiky lhek ij fLFkr t;uxj ekxZ ij 

dfiys'oj egknso eafnj gSA njHkaxk&t;uxj ekxZ ls lVs ddjkSj xzke 

esa ;g eafnj LFkkfir gSA tuJqfr;ksa ds vuqlkj ;g LFky lka[; n'kZu ds 

izorZd dfiy ls tqM+k gSA eafnj dk foxzg HkXu gSA vr% blds fuekZ.k 

dky ls gh lgh tkudkjh ugh gks ik jgh gSA 

 orZeku lhrke<+h rFkk iwoZ esa eqt¶Qjiqj ftys ds dbZ {ks=ksa esa 

egRoiw.kZ vk/;kfRed dsUnz gSaA KkrO; gks fd ;g {ks= Hkh fefFkykapy esa 

vkrk gSA buesa izeq[k gS&lhrke<+h] gys'oj] iapikdj] ukuiqj ,oa iqukSjkA 

 lhrke<+h uke ds laca/k esa fdonarh gS fd lhj/ot tud ds gy 

tksrus ds Øe esa lhrk dks izkIr fd;k rks uotkr lhrk dks ewlyk/kkj 

o"kkZ ls cpkus ds fy, eMbZ cukbZ xbZA blh Øe esa ml LFkku dk uke 

lhrke<+h gqvkA lhrke<+h 'kgj ds if'peh fdukjs ij tkudh LFkku rFkk 

mfoZtk dq.M gSA dfri; fo}kuksa dh ;g ekU;rk gS fd tkudh LFkku esa 

tkudh dh ewfrZ dqaM dh [kqnkbZ esa feyh FkhA ,d rF; vkSj i`Foh dks 

mohZ Hkh dgrs gSA gy dh uksd ls mohZ ds o{kLFky ls lhrk mRiUu gqbZA 

vr% mUgsa lhrk dks mohZtk Hkh dgk tkrk gSA 

 fefFkyk ds /kkfeZd LFkyksa dh ppkZ ds Øe esa tudiqj ,oa /kuq"kk 

dk ifjp; ,sfrgkfld ,oa vk/;kfRed n`f"V ls vfuok;Z gSA laizfr ;s 

nksuksa {ks= usiky esa gSA laHko gS fd ;s dHkh fefFkyk ds vax jgs gksA 

tud dh oa'kkoyh ls ;g izekf.kr gksrk gS fd jktk tud dh jkt/kkuh 
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tudiqj FkhA lhrk dh Hkwfe ¼tkudh dh Hkwfe tudiqj gSA jke&fookg esa 

tudiqj dk fooj.k miyC/k gSA fgUnw tudiqj dk ,d /kkfeZd LFkyh 

ds :i esa ekU;rk nsrs gS vkSj ;gk¡ igq¡pdj vius dks /kU; ekurs gSA 

tudiqj esa vusd eafnj gSA /kuq"kk ds laca/k esa ;g dgk tkrk gS 

fd ;gha ij jke&lhrk fookg esa /kuq"k rksM+k x;k FkkA Lo;aoj gksus ds 

dkj.k bls jaxHkwfe Hkh dgk tkrk gSA fgUnqvksa ds fy, ;g ,d iq.; 

LFkyh gSA 

 fefFkykoklh esa /kkfeZd lfg".kqrk dk vHkko ughaA vusd LFky gS 

tgk¡ fgUnw ,oa eqlyeku iwjh f'kír ls izkFkZuk vkSj bcknr djrs gSA 

buesa ,d gS leLrhiqj ftys ds lkaiznkf;d ln~Hkko dk izrhd gSA 

[kqnsus'oj LFkku ;g eksjok iz[k.M esa gSA ;gk¡ ,d Lo;aHkw f'kofyax ds 

lVs eqfLye HkDr efgyk [kqnuh nsoh dk etkj gSA HkDr f'kofyax dh 

iwtk ds ckn etkj dh Hkh iwtk djrs gSA 
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