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भारतीय दर्शन में परमार्शस्वरुपानुभूतत 

डॉ0 वन्दना द्विवेदी 

अद्वि0 प्रोफेिर, िंसृ्कत 

 द्ववभाग, नवयुग कन्या महाद्ववद्यालय, 

           लखनऊ‚ उत्तर प्रदेश‚ Hkkjr 

 

 

र्ोध आलेख सार– िाधक शास्त्राभ्याि एवं गुरुिपयाा के राद्वहत्य िे बौद्ध एवं पौरुष ज्ञानलाभ नही ंकर िकता, 

क्या उिको यथाथा आत्मस्वरूप की अनुभूद्वत कभई नही ंहो िकती? जबद्वक जीव द्वशव का ही रुप माना जाता है, तो 

एिी दशा में िीद्वमत रुप िे ही भले क्यो ंन हो, आत्मप्रकाश तो रहता ही होगा। जब यह रहता है तो िीद्वमत रुप में 

ही क्यो ंन हो, अज्ञान(मल) का नाश करता ही होगा? इि प्रकार भारतीय दशान का प्रद्वतवाद्य ही आत्मावलोकन एवं 

आत्मानुभूद्वत है। िभी शास्त्र अपने ढंग िे इिी के प्रद्वतपादन में िन्नद्ध हैं। 

मुख्य र्ब्द– भारतीय दशान‚ परमाथास्वरुपानुभूद्वत‚ शास्त्राभ्याि‚ गुरुिपयाा। 

 

मानव जीवन अमूल्य एवं िभी जीवो ंिे उतृ्कष्ट माना जाता है। देवयोद्वन एवं द्वतयाग् योद्वन भोगभूद्वमयााँ मानी 

जाती है, जबद्वक मानव योद्वन कमाके्षत्र मानी जाती है। िन्तद्वशरोमद्वि तुलिीदाि भी अन्य महापुरुषो ंकी तरह कहते 

हैं- ʻबडे भाग मानुष तन पावा, िुर दुलाभ िब ग्रन्थन गावा।ʼ इिीद्वलये ईशाद्वद शु्रद्वत कहती हैं द्वक मानव को 

द्वनष्कामभाव िे िदा शुभकमा करते हुये दीर्ाजीवन की इच्छा करनी चाद्वहये।1 जीव को परमात्मा की ही प्रद्वतकृद्वत 

(Replica of the God) माना जाता है, जैिा भगवान् श्रीकृष्णा गीता में2 और आद्य गुरु शड्कराचाया 

ब्रह्मिूत्रशाड्करभाष्य में इि रहस्य की पुद्वष्ट करते हैं, जो कठाद्वद शु्रद्वत के प्रद्वतपाद्य द्विद्धान्त के अनुकूल हैं। परनु्त 

ब्रह्मरुप होते हुये भी जीव दुुःखत्रय िे क्यो ंप्रताद्वडत हैE?3 आवगमन चक्र के भाँवर में क्यो ंफाँ िा रहता है? परमात्मा 

परमानन्दस्वरुप है, िवाथा पररपूिा है, शुद्ध-बुद्ध-मुक्त द्वनद्ववाकार चैतन्यरुप है, द्वफर उिी का प्रद्वतरुप जीव क्यो ं
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अज्ञानतम िे कलुद्वषत रहता है? इत्याद्वद अनेक द्वजज्ञािाओ ंका िमाधान करते हुये शास्त्र कहते हैं द्वक इिका मूल 

कारि अज्ञान है, जैिे द्विंह शावक भेडो की िंगद्वत के स्वरुप अनद्वभज्ञता िे कष्ट पाता है। 

शैव शास्त्रो ंमेंयह अज्ञान दो प्रकार का बतलाया गया है-बोद्ध अज्ञान और पौरुष अज्ञान। बुद्धद्ध के स्तर पर 

होने वाले अज्ञान को बौद्ध अज्ञान तथा पुरुष के स्तर पर होने वाले अज्ञान को पौरुष अज्ञान करते हैं।4 वास्तव में 

आत्मपरमेश्वर िवाशद्धक्तमान्, िवाज्ञ, अपररद्वमत, अक्षर, पररपूिा, शुद्ध प्रकाशरूप है, परनु्त से्वच्छा िे अपनी 

स्वस्वरूगोपनात्मा माया शद्धक्त िारा अपने स्वरूप एवं शद्धक्तयो ंमें िंकोच आभाद्वित कर देता है। यह िंकोच 

अथवा प्रकाश(बोध) की पररमतता ही मल कहा जाता है, द्वजिे जडता का पयााय माना जाता है। इि मलरुपी 

अज्ञान(पररद्वमत ज्ञान) को ही िंिारी(बद्ध पशु) भाव का कारि माना जाता है। इि प्रकार आत्मपरमेश्वर की 

अिीद्वमत ज्ञान और द्वक्रया आद्वद शद्धक्तयााँ मायावश अद्वभव्यक्त हुये जीवभाव में उिके अल्पज्ञ और अल्प शद्धक्तयुक् 

िमझने का कारि बनती है। अप्रद्वतहत स्वातन्त्रयरुपा इच्छाशद्धक्त िंकुद्वचत-ही हुई अपूिामन्यतारूप आिव मल, 

ज्ञान शद्धक्त क्रम िे िंकोच के कारि भेद(िैतभाव) में िवाज्ञत्व िे द्वकद्विज्ज्ञत्व को प्राप्त होने िे अन्तुःकारि- 

बुद्धीद्धियता िे िम्पन्न होकर अत्यन्त िंकोच ग्रहि करने के कारि द्वभने्नवेद्यप्रभारूप मायीय मल तथा द्वक्रयाशद्धक्त 

िवाकतृात्व िे द्वकद्वित् कतृात्व को प्राप्त होने िे कमेियरूप िंकोच ग्रहि िे अत्यन्त पररद्वमतता को प्राप्त हुई 

शुभाशुभ अनुष्ठानमय कामा मल रुप को धारि कर लेती है। इिी प्रकार िवाकतृात्व-िवाज्ञत्व-पूिात्व-द्वनत्यत्व-

व्यापकत्व आद्वद शद्धक्तयााँ िंकोच ग्रहि करने में यथाक्रम कला-द्ववद्या-राग-कला-द्वनयद्वतरूप िे भाद्वित होने लगती 

हैं। 

द्वशव(पद्वत) की अवस्था की ज्ञान, द्वक्रया और माया शद्धक्त जीव(पशु) की दशा में क्रमशुः ित्तव, रजत् और 

तमि् गुिो ंमें पररद्धच्छन्न हो जाती हैं।5 इि प्रकार द्वचत्स्वरूप आत्म- परमेश्वर स्वरुप एवं द्वनज शद्धक्तयो ंमें िंकोच के 

कारि मल(अज्ञान) िे ढक कर िंिारी बन जाता है। ये अज्ञान(मल) बौद्ध एवं पौरुष-दोनो ंरुपो ंिे बन्धन का कारि 

बनता है। स्वच्छन्दतन्त्र अनुिार मल(अज्ञान) िे चैतन्य(आत्मा का िब कुछ जानने एवं करने का स्वातन्त्रय) दब 

जाता है एवं कला(द्वकित् करने की िामर्थ्ा और द्ववद्या(द्वकित् जानने की िामर्थ्ा) िे युक्त हो जाता है, राग िे रद्वित 

तथा भूत, वतामान, भद्ववष्य की काल कलना िे ग्रस्त हो जाता है। द्वनयद्वत (द्ववशेष कारि िे द्ववशेष काया उत्पन्न करने 

की क्षमता) िे द्वनयद्धन्त्रत हो जाता है; द्वजििे पुरुष द्ववशेष के दृढ़ िंस्कार तथा प्रकृद्वत की वािना व गुित्रय( ित्तव, 

रज, तम) िे िमद्धित होकर बुद्धद्ध, अहंकार, मन, बुद्धीद्धिय-कमेंद्धिय, तन्मात्र और स्थूल भूतो ंके आवरि िे युक्त 
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होने िे मलावृत कहलाता है। विुगुप्त भी स्पन्दकाररका में यही भाव अद्वभव्यक्त करते हुये कहते हैं द्वक जीव अपने 

वास्तद्ववक स्वरुप की अनद्वभज्ञता के कारि मल(आिव, मायीय, कामा मल) आवरि युक्त हुआ अिमथाता अनुभव 

करता है। अतएव यह मल (अज्ञान) ही बन्धन का कारि होता है। इिद्वलये इि द्विद्ववध आवरि (बौद्ध-पुरूष) को 

अनावृत द्वकये द्वबना स्वरुपानुभूद्वत उिी प्रकार दुष्कर है, जैिे दपाि के ऊपर िे मैल हटाये द्वबना मुख स्पष्ट नही ं

द्वदखाई देता है। गुरु के उपदेश िे और शास्त्रो ंके अभ्याि िे जीव की बुद्धद्ध का मल(अज्ञान) दूर जाता है। वह बुद्धद्ध 

के स्तर पर िमझ लेता है द्वक मैं अिीम, पररपूिा िुद्ध िंद्ववत् हाँ। स्वभाव िे ही िवाज्ञ, िवाशद्धक्तमान् परमेश्वर हाँ। इि 

प्रकार के बौद्ध ज्ञान िे बौद्ध अज्ञान दूर हो जाता है, परनु्त मूल (पौरुष) अज्ञान के द्वनवृत्त हुये द्वबना अकेले बौद्ध ज्ञान 

िे स्वरुपानुभूद्वत नही ंहोती। मानव का िमस्त आचार-व्यवहार पौरुष अज्ञान िे हो िकता है। अतएव पौरुष एवं 

बौद्ध दोनो ंप्रकार का ज्ञान यथाथा स्वरुपानुभूद्वत (द्वशवत्व प्राद्धप्त) के द्वलये अतीव आवश्यक होता है। जीव की आत्मा 

एवं बुद्धद्ध दोनो ंद्वनमाल बन जानी चाद्वहये। अतुः िच्छास्त्रो ंके द्विद्धान्तो ंको बुद्धद्ध िे िमझने िारा बुद्धद्ध के स्तर की 

मल तथा गुरु के उपदेशपूवाक शाम्भव आद्वद उपायो ंके अभ्याि िे आद्धत्मक स्तर के आवरि को दूर करने िे ही 

अपने वास्तद्ववक, परमानन्द एवं शुद्ध आत्मदेव की स्वरूपानुभूद्वत लाभाद्धित हो िकती है। यह केवल िमझने तक 

ही पयााप्त नही ं है, अद्वपतु द्वक्रयात्मक रूप में अनुभूद्वत आवश्यक है। जब कोई िाधक द्वक्रयात्मक रूप िे अपने 

द्वशवभाव का िाक्षात् अनुभव करता है, तभी उिे अपनी द्वशवता का पक्का द्ववश्वाि हो िकता है। गीताथािंग्रह और 

द्ववंशद्वतशास्त्र टीका में इिी को द्ववज्ञान कहा गया है।6 

अब द्वजज्ञािा हो िकती है द्वक जो िाधक शास्त्राभ्याि एवं गुरुिपयाा के राद्वहत्य िे बौद्ध एवं पौरुष ज्ञानलाभ 

नही ंकर िकता, क्या उिको यथाथा आत्मस्वरूप की अनुभूद्वत कभई नही ंहो िकती? जबद्वक जीव द्वशव का ही रुप 

माना जाता है, तो एिी दशा में िीद्वमत रुप िे ही भले क्यो ंन हो, आत्मप्रकाश तो रहता ही होगा। जब यह रहता है 

तो िीद्वमत रुप में ही क्यो ंन हो, अज्ञान(मल) का नाश करता ही होगा? इि प्रकार भारतीय दशान का प्रद्वतवाद्य ही 

आत्मावलोकन एवं आत्मानुभूद्वत है। िभी शास्त्र अपने ढंग िे इिी के प्रद्वतपादन में िन्नद्ध हैं। 
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