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e`PNdfVde~ esa ik=ksa dk pfj=&fp=.k 

MkW0 vHk; 'kadj 

lgk;d izk/;kid] 

jke vkSrkj xkSre laLd`r egkfo|ky;] 

vgY;kLFkku] njHkaxk]HkkjrA 

 

 

lkjka'k & enfudk nklh dqy esa mRiUu gksus ,oa xf.kdk dh lsok esa jgrh gqbZ Hkh ,d dqyhu o/kw ds vjeku 

j[krh gSA og eǹ~Hkkf"kuh fouez prqj ,oa volj ds vuqlkj fu.kZ; ysus okyh cqf)eku ukjh dk izfrfuf/kRo djrh 

gSA mlesa /kS;Zdk vHkko ugha gSA mldk vkpj.k ,d vkn'kZ izsfedk dk gS] tks R;kx dh izfrewfrZ cudj ukVd esa 

mHkjh gSA enfudk vkSj 'kfoZyd dk fookg djkdj olUrlsuk us viuk vkSj pk:nÙk dk feyu lqfuf'pr 

djok;kA ;|fi  enfudk vkSj 'kfoZyd dk dFkkud eq[; dFkk ds Øe esa ,d vojks/k cu dj vk;k gSs] rFkkfi 

bldk viuk egRo gSA nksuksa gh ik= dFkkud dks vxzlj djus esa dkQh lgk;d fl) gq,  gSaA  

'kCn'kCn& laLd`r] egkdfo 'kqnzd] èPNdfVde] lkfgR;] pfj=&fp=.k] ukVd] ik=A 

 

 

^^èPNdfVde~** ,d ifjp;   

 

 laLdr̀ ukV~; lkfgR; eas egkdfo 'kqnzd rFkk mudh ykSgys[kuh izLrqr ukVd    ^e`PNdfVde* dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA izLrqr izdj.k esa dfo dh ukVdh; ik=la;kstu  ik=kfHkO;fDr o.kZuoSfp«; dh thoUrrk ,oa 

lizk.krk us bl ukVd esa ikBdksa ds ân;ry ds dkseyre ryksa dk fnO;Li'kZ cuk fn;k gS A  

 

 okLro esa dfo dh egÙkk pk:nÙk vkSj olUrlsuk vkfn mPp o izeq[k ik=ksa ds lkFk&lkFk miik=ksa ds 

pfj=fp=.k esa gh gSA bu lHkh ewfrZ;ksa ¼ik=ksa½ dk fuekZ.k rRdkfyu lkekftdrk dh e`fÙkdk ls gh gqvk gSA budh 

izdj.k jpuk pfj= fp=.k vkSj Hkkoizn'kZu vizfre gSA  

 

 izLrqr ukVd ^^e`PNdfVde~** esa rhl ik= gSa] tks lHkh izdkj ds O;fDr;ksa dk izfrfuf/kRo djrs gaSA ,d 

vksj czkEg.k pk:nÙk] jktk ^iky* U;k;k/kh'k tSls lEekfur ik= gS rks nwljh vksj pksj tqvkjh] foV psV tSls rqPN 

ik= Hkh lfEefyr gSA ukVd esa dfo }kjk fd;k x;k pfj= fp=.k ,d vksj muds ekuo LoHkko ls muds 
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¼dfods½ xgu ifjp; dks n'kkZrk gS] rks ogh nwljh vksj muds xEHkhj lw{e vkSj euksoSKkfud Kku dk Hkh 

ifjpk;d gSA ^e`PNdfVde~*  ds lw{e voyksdu ls fuEu izdkj ls dqN ik=ksa dk pfj= fpf=r dj ldrs gSA  

 

fonw"kd dh pkfjf=d fo'ks"krk,a %&  

 

ukVd dk fonw"kd eS+=s; tkfr dk czkEg.k rFkk pk:nÙk dk ueZ lfpo gh ugha vfirq ?kfu"V fe= Hkh gSA laLdr̀ 

ds vU; ukVdksa dh rjg eS=s; ,d gkL;ksRiknd fonw"kd gh ugha gSA mlesa ijEijkxr fonw"kd ds xq.kksa ds 

lkFk&lkFk ,d fof'k"V O;fDrRo Hkh gS dfo us cM+h dq'kyrk ls bl ik= ds pfj=&fp=.k }kjk rRdkyhu 

lkekftd n'kk dk lqUnj fp=.k dh gSA ^èPNdfVde~* ds lw{e v/;;u ls fuEu izdkjs.k bl ik= pkfjf=d 

fo'ks"krkvksa dk voyksdu dj ldrs gSaA  

 

1. fonw"kd ds :i esa   

 

e`PNdfVde~ Jàxkjjl iz/kku gksus ls fonw"kd ^^eS=s;** uk;d dk iz/kku lg;ksxh gS ukV~; fl)kUrksa ds  vuqlkj 

eS=s; esa fonw"kd ds lEiw.kZ xq.k fo|eku gSA ;Fkk &  

dqlqeolUrk|fHk| % deoiqosZ"kHkk"kk|SAA 

gkL;dj% dygjfrfoZnw"kd% L;kRLodeZK%AA 

 

ukVd ds vkfn ls vUr rd ,dek= eS+=s; }kjk fd;k x;k gkL; gh lgt euksj×tu ,oa vkuUn dk lapkj 

djus esa leFkZ gSA bldk mnkÙk o.kZu rr̀h; vad esa ^^Lo.kZik=** ds pksjh ds le; Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrk 

gSA funzk esa gh la?k o pksj dks ns[kdj ^'kfoZyd* dks fe= le> dj Lo.kZHkk.M  nsrs gq, dgrk gS& ^^Hkks o;L;! 

lfU/kfjo n`';ls] pkSjfeo i';kfe rn~x`gklq HkokfUuna lqo.kZHkk.Me~AA   

 

2. lg`n; ,oa vuU; fe= ds :i esa &  

 

eS=ks; dsoy eksnd [kkus okys vkSnkfjd czkg~e.k gh ugha vfirq uk;d pk:nÙk dk ,d lPpk fe= ,oa lq[knq[k 

esa lkFk nsus okyk ,d vuU; cU/kq Hkh gSA pk:nÙk ds izfr mldh vxk< fe=rk bl ckr ls vkSj Li"V gksrh gS 

fd Lo;a pk:nÙk lq[k nq%[k esa lkFk nsus okyk fe= ekurs gq, mls lkoZdkfyd fe= dk lEcks/ku djrk gS& ^^v;s 

lkoZdkfyd fe= eS=s;% izkIr%**A eS=s; lnk pk:nÙk dh HkykbZ ds fy, fpfUrr jgrk gSA pk:nÙk ds oSHko ghu 

gks tkus ij Hkh mldh fu"Bk pk:nÙk ds izfr de ugha gqbZ gSA nhu diksr dh rjg b/kj m/kj pqxdj okil ?kj 

pk:nÙk ds ikl gh ykSVk gSA og Lo;a pk:nÙk dh nfjnzrk ls nq%[kh gS fdUrq grksRlkfgr ,oa fujk'k pk:nÙk 
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dks ckj&ckj lkURouk nsrs gq, dgrk gS& ^^Hkks o;L;% ,rs [kyqnkL;k% iq=k vFkZdY;orkZ% ojVkHkhrk bo 

xksiky }kjdk vkj.;s ;= ;= u [kk|Urs r= r= xPNfUrA** pk:nÙk ds fy, dksbZ Hkh R;kx djus dks og 

izLrqr gSA mldh pk:nÙk ds izfr vxk< o mnkÙk fe=rk ml le; izdV gksrh gS] tc pk:nÙk dks Qkalh dh 

ltk gksrh gS rks og Hkh èR;q dks vkfyaxu djus dks m|r gksrh gSA  

 

3. O;ogkj esa dq'ky  

eS=s; uSfrdrk dh vis{kk O;kogkfjdrk ij fo'okl djrk gSA olUrlsuk ds pksjh x;s vYiewY; vkHkw"k.k ds cnys 

/kwrk dk cgqewY; gkj nsuk ugha pkgrkA blds fy, og >wB Hkh cksyus dks m|r gks tkrk gSA  

 

pk:nÙk dh lèf) dh lrr~ dkeuk djrk gSA og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa pk:nÙk dks nq%[kh ugha ns[kuk pkgrk 

gSA pk:nÙk dh fdlh Hkh cnukeh dks og cnkZ'r ugha dj ldrk FkkA nhid tykus ds fy, mlds ?kj esa rsy 

ugha gS& ;g ckr Hkh pk:nÙk ds dku esa gh dgrk gSA og ugha pkgrk fd olUrlsuk dks pk:nÙk dh nfjnzrk 

dk FkksM+k Hkh vkHkkl feysA  

 

4. nsoiwtu esa vfo'okl  &  

;|fi og tkfr ls czkEg.k gS rFkkfi mldk /kkfeZd d`R;ksa esa vf/kd fo'okl ugha gSA pk:nÙk }kjk iwtk ds fy, 

dgus ij dgrk gS& ^^,oa iwT;ekuk·fi nsork u ls izlhnfUr rrks dks xq.kks nsos"kq vfpZrs"kq A **  

 

5. Hkkstu HkV~V &  

eS=s; ,d LoknqHkkstu fiz; czkEg.k gSA og os';k ds ?kj ij Hkh Hkkstu dh vis{kk djrk gS & ^^,rkoR;k _n~/k;k 

u rFkkg Hkf.kr%&vk;Z eS=s; foJE;rk HkYydsu ikuh;efi ihRok xE;rke~AA**  

 

6. Hkh: rFkk Øks/kh & 

eS=s; Hkh: rFkk Øks/kh gSA og jkr esa vU/ksjs essa prq"ikr ij tkus ls Mjrk gSA tc jnfudk lkFk pyrh gS rks 

dgha Lo;a tkrk gSA  

 

'kdkj ij mlds Øks/k dh lhek ugha gSA pk:nÙk ij olUr ds gR;k ds vjksi ls og viuk /kS;Z [kks cSBrk gSA 

og 'kdkj dks xkfy;k¡ gh ugha vfirq naMs ls Hkh fiVrk gS Øks/k esa og la;e ugha j[k ikrkA 'kdkj ls >xM+us 

le; vkHkw"k.k Hkwfe ij fxjkdj rks og pk:nÙk ds vijk/k ij ekuks eksgj gh yxk nsrk gSA lEHkor% ;g Hkwy 

ukVddkj }kjk lksn~ns'; cukrh Fkh tks vkxs dFkkud dks xfr iznku djus esa lgk;d gSA  
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• 'kfoZyd & 

e`PNdfVd izdj.k esa 'kfoZyd miuk;d ok vuquk;d ds :i esa vfHkO;Dr gqvk gSA ;|fi mldh dFkk dk 

vf/kdka'k Hkkx ijks{k esa rFkk cgqr vYiHkkx izR;{k esa vfHkuhr gksrk gS rFkkfi  og vius ik=kfHkO;fDr ds dkj.k 

og izdj.k dk eq[; ik= vuquk;d gSA  

 

1. pkfjf=d fo'ks"krk,a & 

'kfoZyd dk pfj= loyrk vkSj fucZyrk dk lfEeJ.k gSA lTturk vkSj nqtZurk dk la;ksx gSA ftlds }kjk 

dfo rRdkyhu lkekftd mPN`³~[kyrk dh fopkj/kkjk dks izdkf'kr fd;k gSA 'kfoZyd ,d nku u ysus okys 

prqosZnh czkEg.k dk iq= gS] tks vofUr esa jsfHky ds ikl fuokl djrk gSA og ,d izoklh gSA  

 

2. pkS;Zdyk esa fuiq.k & 

'kfoZyd pkS;ZdeZ esa vR;Ur fuiq.k gSA mlus ;ksxkpk;Z uked fdlh vkpk;Z ls pkS;Zdyk lh[kh FkhA mls bl 

dyk dk O;kogkfjd vH;kl Hkh gSA xfgZr pkS;ZdeZ dks djrs gq, Hkh og vius dyk dkS'ky dk ,slk izn'kZu 

djuk pkgrk gS fd ftldks ns[kus okys Hkh iz'kalk djsa A pkS;ZdeZ esa fufoZ/urk ds fy, og fou;iwoZd dkfrZds;] 

HkkLdj] uUnh vkfn nsorkvksa dk Lej.k djrk gSA 

 

pksjh tSls dk;Z esa jr gksus ij Hkh og foosdghu ugha gSA og lsa/k dkVus ds fy, 'kkL=ksDRk mi;qDr nhokj dk gh 

p;u djrk gS rFkk fQrs ds vHkko esa og vius ;Kksiohr dk gh iz;ksx djrk gSSA blls mldh dyk fuiq.krk 

dk ifjp; feyrk gSA    

 

pkS;Z deZ dks o`fÙk ds :i esa Lohdkjus ij Hkh 'kfoZyd dks dksbZ yTtk ugha gSA D;ksafd pksjh deZ rks iqj.kksa esa 

izfl) gS] ftls nzks.kiq= v'oRFkkek vkfn egkiq:"kksa us Hkh fd;k FkkA mldk fo'okl gS fd ukSdjh esa ijk/khu 

gksdj nhurk dh vis{kk pkS;Z deZ gh csgrj gS& Lok/khuk opuh;rk·fi fg oja c)ks u lsok×tfy%AA   

 

3. lPpk o n`< fe=& 

'kfoZyd ,d lPpk ,oa n`<+ fe= gSA tc ekxZ esa vius fe= vk;Zd dh jktk ikyd }kjk fxj¶rkjh dk lekpkj 

feyrk gS] rks lekpkj lqudj mldk eu fofp= nksjkgs ij [kM+k gks tkrk gS & drZO; vkSj I;kj esa fdlh ,d 

dks pquuk iM+rk gSA og rRdky fu.kZ; ysrs gq, dgrk gS& lalkj esa euq";ksa ds fy, fe= ,oa ofurk nksuksa vR;Ur 

fiz; gSA ij bl le; tc fe= dkjkxkj esa ladV esa iM+k gks rks mlds fgrkFkZ lSdM+ksa lqUnfj;ka U;kSNkoj dh tk 

ldrh gSA  
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og enfudk dks jsfey ds ?kj Hkstdj vius fe= vk;Zd dks dSn ls eqDRk djkus ds fy, vius izk.kksa dh Hkh 

fpUrk ugha djrkA ;g gS mlds fe=rk dk ifjp;& 

 

};fenrho yksds fiz;a ujk.kka lqân~ofurk p A  

lEizfr rq  lqUnjh.kk jkyknfi  lqâf}f'k"VreAA  

  

bl izdkj 'kfoZyd vius fe= ^vk;Zd* ds izfr vfHk Lusg ls Hkjk gqvk gSA enfudk dks ?kj Hkstdj fe= dk;Z esa 

tkus dk fu.kZ; mlds R;kx dks iz'kaluh; cuk nsrk gSA  

 

4. lân; izseh&  

'kfoZyd enfudk ls lPpk ,oa ifo= izse djrk gSA mlus enfudk dks nkldeZ ls NqM+kus ds fy, pksjh tSlk 

fuUnuh; deZ Hkh djrk gSA tc og pksjh djus pyrk gS rc dguk gS & 

 

 f/kxLrq[kyq nkfjnz;efuosZfn ikS:"ke~ A  

 ;nsrn~ xfgZr deZ fuUnkfe p djksfe pAA  

5. lkglh ,oa ohj &  

'kfoZyd lkgl vkSj ohjrk dh izfrewfrZ gSA og ØkfUrdkfj;ksa dk vxqvk gSA tsy dk QkVd rksMdj j{kdksa ds 

chp ls xksiky nkjd vk;Zd dks dks Hkxk ys tkuk 'kfoZyd tSls 'kwjohj dk gh dke gSA og u dsoy vius 

dwVuhfr ls "kM+;U= dj ikyd dh xn~nh ij vfHkflDr djk nsrk gSa og "kM~;U= djus esa Hkh vfr izoh.k gS& 

 

tkfrfUokrkULoHkqtfodey  o/ko.kkZu~ jtkiekudqfirk'p ujsUnz Hk`R;ku~ A  

mÙkst;kfe lqân% ifjeks{kek.k% ;kSxU/kjk;.k boksn;uL;  jkKAA  

 

jkT; foIyo ds uk;d  ds :i esa mldk  vnE; lkgl ,oa R;kx izjkaluh; gSA  

6. xq.kkuqxzkgh ,oa izR;qRiUuefr & 

'kfoZyd esa xq.kxzkfgrk Hkh i;kZIr ek=k esa fo|eku gSA enfudk ds le>kus ij pksjh djds yk;s x;s vkHkw"k.k Hkh 

rRdky ykSVk nsus dks izLrqr gks tkrk gSA dfBu o foijhr ifjfLFkfr esa Hkh mldh cqf) dHkh dqf.Br ugha gksrhA 

pk:nÙk ds ?kj ij lsa/k yxkrs le; mls irk pyrk gS fd og lsa/k ukius okyk ekulw= Hkwy vk;k gSA rc 

ij ?kcM+krk ugha og viuk dke ;Kksiohr ls gh lk/k ysrk gS& 

,rs eki;fr fHkfÙk"kq deZekxZesrsu eksp;fr Hkw"k.k LkUiz;ksxkr~A   

mn~~~~~~ ~~ ~ ~?kkVdks Hkofr ;U=kn`Vs dikVs n"VL; dfVHkqtxS ifjos"Vu AA 



Volume 3, Issue 1, January-February-2020 | http://gisrrj.com 

MkW0 vHk; 'kadj Gyn Int S Ref Res J, January-February-2020, 3 (1) : 74-80 

 
 

 

 79 

;|fi mlus Lo;a ekuk gS fd mlus enfudk dks ikus ds fy, gh pksjh tSlk nq"deZ fd;k gS] fQj Hkh og vkn'kkasZ 

ds izfr fu"Bkoku~ gSA ukjh czkg~e.k vkSj ;K vkfn dh ifo=rk dks ugha djrk rFkk pksjh djrs le; Hkh mldh 

cqf) dk;kZdk;Z dk fopkj djrh gSA dkenso ds o'khHkwr gksus ij Hkh og vkRe lEeku dh j{kk esa ltx gSSA  

 

bl izdkj 'kfoZyd ds :i esa ukVddkj 'kqnzd us ,d drZO;fu"B lkglh R;kxh ,oa pkfjf=d xSl ls foHkwf"kr 

ik= dks eap ij mrkjk gSA og lPpk fe= vkSj lPpk iz.k;h gSA midkj ds izfr d`ik vkSj izR;qidkj ds fy, 

ykykf;r gSA os”;k nklh ls izse djrk gqvk Hkh dkSVqfEcd e;kZnk ,oa xzkgLF; ds izfr Hkh lnk ltx gSA   

• enfudk  

enfudk xf.kdk olUrlsuk dh nklh gh ugha] vfirq mldh fiz; lgpjh Hkh gSA mlesa nklRo lqYkHk izoh.krk ds 

lkFk gh ,d ukjh lqyHk dksey ,oa fu'Ny g`n~; dk n'kZu gksrk gSA olUrlsuk mlls viuh dksbZ ckr ugha 

NqikrhA og mlds iz.k;jgL; dh xksIrh ,oa iksf"kdk gSA  

1. Pkkfjf=d fo'ks"krk,a  & 

enfudk ,d ije prqj ;qorh gSA og 'kfoZyd dks vPNh lEefr nsdj olUrlsuk ds vkHkw"k.k pqjkus ij Hkh mls 

olUrlsuk ls ikfjrksf"kd fnyk nsrh gSA le; le; ij olUrlsuk dks Hkh vPNh lEefr nsrh gSA blh ls 

olUrlsuk mldh iz'kalk djrh gS& ijg`n;xzg.kif.Mrk enfudk [kyqRoe~ A  

 

olUrlsuk dk mlij vxk/k Lusg gh ugha vuU; fo'okl Hkh gSA pk:nÙk lEcU/kh vius xksiuh; iz.k; jgL; Hkh 

og enfudk dks cryk nsrh gS vkSj enfudk mlds vuq"Bku esa ân; ls lg;ksx Hkh djrh gSA  

 

2. lân; izseh &  

enfudk lPps g`n; ls 'kfoZyd dks izse djrh gSA ,d xf.kdk dh x`gifjpkfjdk gksdj Hkh enfudk ds fopkj 

fod`r ugha gSA vU; :itho dh rjg mlesa u rks okluk gS vkSj iq:"kkUrj esa je.ksPNkA og olUrlsuk dh 

rjg ,dfu"B isze dh dkeuk djrh gS 'kfoZyd ij mldk vxk/k Lusg gh ugha vfirq vuU; fo'okl Hkh gSA og 

lPps ân~; ls 'kfoZyd dks izse djrh gSA blhfy, tc 'kfoZyd mlij vU;kuqjDrk vkSj os';knklh gksus dk 

ykaNu yxkrk gSA ykaNu yxkdj dVq vkykspuk djrk gS og fopfyr ugha gksrhA og :"V gksdj tkrs gq, 

'kfoZyd dks vius [ksn dks izseiwoZd gh Li"V djrh gSA D;ksafd enfudk 'kfoZyd dks vxk/k izse djrh gS A  

3. drZO; ijk;.krk & 

enfudk us nklh ds :i esa vkSj dqyo/kw ds :i esa vius drZO; dk R;kxiwoZd iwjk fuokZg fd;k gSA nklh:i esa 

mlus lnk olUrlsuk ds fo'okl dks cuk;s j[kk gS rFkk iRuh :i esa mlus deh Hkh 'kfoZyd ds ekxZ esa ck/kk 

cuus dk iz;kl ugha fd;kA feyu ds volj ij Hkh vius ifr dks drZO; dk cks/k djkrh gqbZ fe=dk;Z ds fy, 

mRlkg c<+kdj ifr fo;ksx dks Hkh lgu djrh gSA  
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• milagkj &  bl izdkj enfudk nklh dqy esa mRiUu gksus ,oa xf.kdk dh lsok esa jgrh gqbZ Hkh ,d dqyhu 

o/kw ds vjeku j[krh gSA og e`n~Hkkf"kuh fouez prqj ,oa volj ds vuqlkj fu.kZ; ysus okyh cqf)eku ukjh 

dk izfrfuf/kRo djrh gSA mlesa /kS;Zdk vHkko ugha gSA mldk vkpj.k ,d vkn'kZ izsfedk dk gS] tks R;kx 

dh izfrewfrZ cudj ukVd esa mHkjh gSA enfudk vkSj 'kfoZyd dk fookg djkdj olUrlsuk us viuk vkSj 

pk:nÙk dk feyu lqfuf'pr djok;kA ;|fi  enfudk vkSj 'kfoZyd dk dFkkud eq[; dFkk ds Øe 

esa ,d vojks/k cu dj vk;k gSs] rFkkfi bldk viuk egRo gSA nksuksa gh ik= dFkkud dks vxzlj djus esa 

dkQh lgk;d fl) gq,  gSaA  

 

lanHkZ xzUFk %&  

 

1- e`PNdfVde~ vkpk;Z txnh'kpUnz feJ  

2- e`PNdfVde~ & jkaxs; jk/ko  

3- e`PNdfVde~ & eksgu jkds'k  

4- e`PNdfVde~ & ifj'khyu & MkW0 f=Hkqou feJ  

 

 

 


