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शोधालेखसारः – सिक्षा बालकिं   मार्ाय सिमाजसत स द्धिं च करोसत । सिक्षोद्दशे्यासि  मार्ािगुणुिं भिसन्द्त । बालकः स्िसिका ेि 

 ह  मार्स्य सिका मसप कर्त्ुुं प्रभिसत । सिक्षकः  मार्स्य मलूययः,  िंस्कृत्या, आकािंक्षासभः, परम्परासभश्च  पुररसचतः स्यात ्। 

एतद ्आधारेण  मार्स्यािश्यकतािगुणुिं बालकािािं सिमाजणिं कर्त्ुुं िक्यते ।  ामासर्कोन्द्ियिार्थुं तस्य सिका ः सिधीयते ।  

मुख्यशब्दः – सिक्षा‚ बालक‚ सिक्षकः‚ भारतदिेः‚श्रीमद्भगिद्गीता‚ ामासर्कसिक्षा‚मूलय। 

 

भारतदिेः कमजभसूमः िर्त्जते । अस्यािं कमजभमूौ  ामासर्कसिक्षायाः स्र्थाििं प्रमखुमसस्त। श्रीमद्भगिद्गीता  मार्सिमाजणाय 

अन्द्यतमोऽपररहायो ग्रन्द्र्थो भिसत । श्रीमद्भगिद्गीतायािं व्यसि मार्योमजध्ये मौसलकभेदः ि स्िीकृतः।  व्यसिः  मार्श्च एकय ि 

भागस्य आयामद्वयमसस्त । अियोः द्वयोमजध्ये भेदः प्रत्ययात्मकः ि त ु िास्तसिकः। व्यसिसिक्षा कृते  ामासर्कसिक्षाऽसप 

आिश्यकी भिसत । प्रत्येकिं   मारे् राज्यस्य  ङ्कलपिा असभसहता सिद्यते । प्रत्येकिं  व्यसिः राज्यस्य िागररकः िर्त्जते । अतः 

िागररकतायय सिक्षा  िेषािं कृते अत्यािश्यकी ।  मारे् स्त्रीपरुुषयोः  ामासर्ककायजभारः  माििं ि भतू्िा परस्परिं परूकत्ििं भिसत । 

अतः कायजभागािािं भेदािुरूपिं मािि मारे्ष ु बालक-बासलकािािं सिक्षाप्रकारेष ु सिभेदः सियते। सिसभन्द्िराष्ट्राणािं लक्ष्येष,ु 

 िंस्कृसतष,ु र्ीििप्रणासलष,ु मूलयेष ु च न्द्यिूासधकभेदिे रासष्ट्रयसिक्षायाः सिसिधप्रकाराः  मतु्पन्द्िाः । तर्थासप  िेषािं राष्ट्राणािं 

परस्परिं  ाहाय्यस्य आिश्यकतया अन्द्तारासियतायाः सिक्षाऽसप सिक्षायाः एकः महत्त्िपूणजः प्रकारः ितजते । श्रीमद्भगिद्गीतायािं 

 ामासर्कसिक्षायाः पररप्रेक्ष्ये  ामासर्कमलूयादिजः,  ामासर्कोर्त्रदासयत्त्ििं,  ामासर्कोद्दशे्यञ्च  एतासि तत्त्िासि प्रमखुतया  सन्द्त 

। प्रपञ्चेऽसस्मि ्माििः अत्युर्त्मो प्राणी भिसत । माििर्ीिििं पिरु्ीििात ्सभन्द्िधमजमूलयािामपुरर आधाररतिं भिसत । माििस्य 

श्रेष्ठत्ििं धमजमलूयािािं कारणयः ितजते । उच्यते च- 

आहारनिद्राभयमैथुिञ्च सामान्यमेतद् पशुनभिनराणाम ्। 

     धमो नह तेषामनधको निशेषो धमेण हीिााः पशुनभसमािााः ।। 1 ।। 

मलूयािािं  ाक्षात्कारः एि माििीयता सिद्यते । मािि मार्ः र्ीििञ्च ियरुतयेण पररिर्त्जििीलिं भिसत । प्रत्येकिं  व्यिेः 

सिश्वसस्मि ् सिश्वे मिषु्ट्ययः  ह परोक्ष म्बन्द्धः असस्त । एिमेि भूत-ितजमाि-भसिष्ट्येऽसप  म्बन्द्धिं रिट िं िक्यते। अतः 

सिसिि ािजभौसमकदिेकालपररसस्र्थत्याधारेण सिक्षाप्रकारेषु सिभेदः कर्त्ुुं िक्यते । आदिजसिक्षाव्यिस्र्थायािं माििरचिायाः 

 मेषाम ् आयामािािं,  मार्स्य  मेषािं कायाजणािं,  िेषािं माििीयमूलयािाञ्च कृते सिक्षाव्यिस्र्थया भसितव्येसत । 

भारतीय िंस्कृसतः  मन्द्ियिीला ितजते ।  मन्द्ियिीलता मािितायाः मलूयिं पाठयसत । श्रीमद्भगिद्गीतायािं  ाधिापद्धतीिािं 

 मन्द्ियः दसिजतः । यर्था- 

यत्साखयैाः प्राप्यते स्थािं तद्योगैरनप गम्यते । 

    एकं सांखय ंच योगाः च याः पश्यनत स पश्यनत ।। 2 ।। 
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माििमि ः सतस्रः प्रिरृ्त्यः  सन्द्त- सिया, भािः, ज्ञािञ्च । एतेषािं कमाजसधक्येि  िं ारे सिप्रकारकाः व्यियः प्राप्यन्द्ते । 

यर्था-  ङ्कलपप्रधािव्यसिः, भािप्रधािव्यसिः, ज्ञािप्रधािव्यसिश्च ।  ङ्कलपप्रधािव्यिेः व्यसित्िे सियात्मकपक्षस्य प्राबलयिं 

भिसत । एतादृिाः मिषु्ट्याः बसहमुजसखिः प्रिसृर्त्प्रधािाश्च भिसन्द्त । भौसतक ुख ौकयजस्य ितूिासि लक्ष्यासण सिधाजरयन्द्ते प्राप्त्यर्थुं च 

प्रया ाि ् कुिजन्द्तीसत । भािप्रधािव्यिेः व्यसित्िे भाििा प्रधािा भिसत । भािप्रधािव्यियः भािकुाः अन्द्तमुजसखिश्च भिसन्द्त । 

एतेषािं र्ीििे सिणजयतकज योः स्र्थािे भाििा प्रधािा भिसत ।  ासहत्यकाराः कियश्च असस्मि ् िगे  मायासन्द्त । ज्ञािप्रधािव्यिेः 

व्यसित्त्िे ज्ञािात्मकपक्षस्य प्राधान्द्यिं प्राबलयञ्च भिसत । अस्य िगजस्य र्िाः सचन्द्तिमििकायजपररणामोपरर सिचारिं कृत्िा एि 

कायाजसण कुिजन्द्तीसत । सिष्ट्काम न्द्दिेः अस्माकम ्आिेगािाम ्आध्यासत्मकरणिं करोसत । सिषयेऽसस्मि ्सिस्तरेण श्रीमद्भगद्गीतायािं 

स्पिीकृतम-् 

सन्यासस्तु महाबाहो दुाःखमाप्तुमयोगताः । 

     योगयुक्तो मुनिर्ब्नह्म िनचरेणानधगच्छनत ।। 3 ।। 

माििः स्िार्थजस दध््यर्थुं चेिािं करोसत । परन्द्त ुचेिा स्िार्थजस दध््यर्थुं ियि भिसत । सिर्स्िार्थजस्य कृते कृतकमजसभः सिकृतयः 

सिपर्त्यश्च उत्पद्यन्द्ते । एतेि कमजतचु्छिं बन्द्धिकारकञ्च भिसत । बन्द्धिात ्मसुिः,  ािन्द्दिे र्ीिियापिमेि माििस्य लक्ष्यमसस्त । 

एतत ् लक्ष्यिं प्राप्त्यर्थुं मािि ेिा सिधेया ।  ा  ेिा एि सहतिं कलयाणञ्च  ाधयसत । असस्मि ् एि  न्द्दभे श्रीमद्भगिद्गीतायािं 

लोक िंग्रहस्य  मलुलेखः भगिता श्रीकृष्ट्णेि सिसहतः- 

कमनणैिनह संनसनिमानस्थता जिकादयाः । 

  लोकसंग्रहमेिानप संपश्यन्कतुनमहननस ।। 4 ।। 

न्द्यायदृसिकोणे  ामासर्क न्द्तलुििं परमपरुुषार्थजः ितजते । महासििाजणतन्द्िे लोकश्रेयः ियसतकमािकमसस्त । 

श्रीमद्भगिद्गीतायािं  िजभतूसहतम ्आदिजत्िेि स्िीकृतः ।  िजभतूािािं सहतेः रतः र्िः ईश्वरिं प्राप्िोसत- 

मत्कमनकृन्मत्परमो मद्भक्ताः सङ्गिनजनताः । 

     नििैराः सिनभूतेषु याः स मामेनत पाण्डिाः ।। 5 ।। 

 

सनन्ियम्येनन्द्रयग्रामं सिनत्र समबुियाः । 

  ते प्राप्िुिनन्त मामेि सिनभतूनहते रतााः ।। 6 ।। 

 िजभतूसहताय सिद्वज्र्िः अिा िो भतू्िा कमज कुयाजत ् ।  मस्तभतूासि प्रसत असहिं ा, अिोधः, करुणा,  त्यः, 

 द्भाििा, परोपकारासदधमाजणािं पररपालििं दयिी म्पद ्लक्षणिं स्िीकृतम ्। दयिी म्पद ्िाम ईश्वरीयगणुाः, येषाम ्अभ्या ेि मिषु्ट्यः 

परमलक्ष्यिं मोक्षिं प्राप्िोतीसत – 

तेजाः क्षमा धृनताः शौचमद्रोहो िानतमानिता । 

 भिनन्त संपद दिैीमनभजातस्य भारत ।। 7 ।। 

 मारे् प्रत्येकिं  व्यिेः स्र्थाििं तस्य मािस करुसचिाम ्अिरुूपिं सिधाजररतमसस्त । व्यसिः  मारे् स्िस्र्थािािरुूपिं कर्त्जव्यस्य 

पररपालिेि   ह  ामासर्किं  सहतिं पररिारसहतञ्च प्रत्यक्षाऽप्रत्यक्षत्िेि  ाधयसत एि ।  ामासर्किं  कलयाणिं परमपरुुषार्थजरूप े

श्रीमद्भगिद्गीतायािं सिसिसचतम् । परमपरुुषार्थज न्द्दभे एि स्िधमजस्य पररपालिे बलमसप प्रदर्त्म ् । गणुकमजयोः आधारेण भगिता 

श्रीकृष्ट्णेि चातिुजण्यिं  िृम ् । सिधाजररतकमज म्पादिमेि स्िधमजः भिसत । एिमेि  हर्कमज, स्िकमज, सियतकमज, स्िभािकमज, 

स्िभाि-सियतकमज इत्यासद प्रसतपासदतम ्। अि धमजिब्दः कमजणः कर्त्जव्यस्य िा अर्थे प्रयिुः । अत एि स्िधमजस्य श्रेष्ठता स्िीकृता 

। आकषजकः  ि ्धमेण गणुरसहतस्िधमजः श्रेष्ठः । स्िभािेि सियतकमज यः र्िः करोसत  ः पापिं ियि प्राप्िोसत । तद्यर्था- 

 

शे्रयान्स्िधमो निगुणाः परधमानत्स्ििुनितात ्। 

  स्िभािनियतं कमन कुिनन्िाप्िोनत नकनविषम ्।। 8 ।। 
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अतः माििः  िजदा  हर्कमजसण प्रितेत । दोषयिु हर्कमज कदासप ि त्याज्यः । यतोसह प्रत्येकिं  कमज येि केिासप दोषेण 

आिरृ्त्ः भिसत । उिञ्च- 

सहजं कमनकौन्तेय सदोषमनप ि त्यजेत ्। 

       सिानरम्भा नह दोषेण धमेूिाननिररिािृतााः ।। 09 ।। 

 ामासर्कर्ीििस्य  मस्ताः उपायाः श्रीमद्भगिद्गीतायाम ्एि उपपासदताः  सन्द्त ।  ामासर्कज्ञािेि कत्त्व्याजसधकारयोः ज्ञाििं 

बहटसिधिं  ामासर्कसिज्ञािात्मकिं  च ज्ञाििं र्ायते । येि माििः  नु्द्दरिं र्ीिििं सििजहणे  मर्थो भिसत । उिञ्च- 

स्िे स्िे कमनण्यनभरताः संनसनिं लभते िराः । 

स्िकमननिरताः नसनिं यथा निन्दनत तच्छृणु ।। 10 ।। 

दयिसन्द्दिर्ीििस्य सिहाराहारआचारसिचारादयः भगिता श्रीकृष्ट्णेि स्पितया प्रसतपासदताः । यर्था -   

युक्ताहारनिहारस्य युक्तचेष्टस्य कमनसु । 

युक्तस्िप्िाििोधस्य योगो भिनत दुाःखहा ।। 11 ।। 

 

ध्यायतो निषयान्पंुसाः सङ्गस्तेषूपजायते । 

        सङ्गात ्सञ्जायते कामाः कामात ्क्रोधोऽनभजायते ।। 12 ।। 

 

क्रोधात ्भिनत सम्मोहाः सम्मोहात ्स्मृनतनिभ्रमाः । 

   स्मृनतभ्रंशात ्बनुििाशो बुनििाशात ्प्रणश्यनत ।। 13 ।। 

अतः इसन्द्रय िंयमो  ामासर्कर्ीििे  ाफलयस्य  ाधििं भिसत । तर्था च  िंयसमिे एि प्रज्ञा प्रसतसष्ठता र्ायते ।  

सिक्षा बालकिं   मार्ाय सिमाजसत स द्धिं च करोसत । सिक्षोद्दशे्यासि  मार्ािुगणुिं भिसन्द्त । बालकः स्िसिका ेि  ह  मार्स्य 

सिका मसप कर्त्ुुं प्रभिसत । सिक्षकः  मार्स्य मूलययः,  िंस्कृत्या, आकािंक्षासभः, परम्परासभश्च  पुररसचतः स्यात ्। एतद ्आधारेण 

 मार्स्यािश्यकतािगुुणिं बालकािािं सिमाजणिं कर्त्ुुं िक्यते ।  ामासर्कोन्द्ियिार्थुं तस्य सिका ः सिधीयते ।  
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