
GISRRJ203320  | Accepted : 08 Jan 2020 | Published : 20 Jan 2020  |  January-February-2020 [ 3 (1) : 81-85]  

 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2020 GISRRJ | Volume 3 | Issue 1 | ISSN : 2582-0095 

 

 

 

81 

स्त्री-विमर्श और ह िंदी उपन्यास 
                                             

MkW- deysUnz pØikf.k 
 

                                                    ,e-,-] usV] ih&,p-Mh] HkkjrA  
 

 

 

 

साराांश – अनेक उपन्यास  ैं जो स्त्री-विमर्श की तस्त्िीर प्रस्त्तुत करते  ैं। विपुल मारा में रचा जा र ा 
स्त्री-लेखन इस बात का प्रमाण  ै कक आज की नारी बदल र े समय, समाज और उसके विद्रपूों, 
चुनौततयों के प्रतत सजग-सचेत  ै, ज ााँ दे -मुक्तत की आिाज़ उठी  ै, ि ीीँ स्त्री-पुरुष सिंबिंधों में मैरी और 
सौ ादश के ललए सिंघषश भी  ै। स्त्री-र्ोषण, बलात्कार की समस्त्याएिं, आतिंकिाद से उपजे विस्त्थापन, ग्रामीण 
क्स्त्रयों की समस्त्यों और स्त्िचेतना, रूहियों-बेड़ियों और व्यिस्त्था की अिचन स ेलभिती आज की चेतना 
सिंपन्न  लेखखकाएिं स्त्ि को तलार्ती यारा कर र ी  ैं। घरेल ुसे लेकर िैक्विक समस्त्याओिं के प्रतत सचेत 
लेखखकाएिं अपनी समदृ्ध सोच से साह त्य में अपनी भागीदारी तनभा र ी  ैं। 
मुख्य शब्द – स्त्री-विमर्श, उपन्यास, हिन्दी, समय, समाज, स्त्री-पुरुष, स्त्री-र्ोषण, बलात्कार, आतिंकिाद। 
 

 

बीसिीिं र्ती के अिंततम दौर में ह न्दी साह त्य में  म क्जस नारी चेतना का प्रस्त्फुटन देखते  ैं, ि  आकक्स्त्मक न ीिं 
अवपतु क्रलमक रूप से विकलसत  ुई  ै।  ह न्दी साह त्य में य   जागतृत औपन्यालसक पररदृवय में य  चेतना अपनी 
पूरी साथशकता के साथ पररलक्षित  ोती  ै। य  सत्य  ै कक बीसिीिं र्ती के अिंततम २५-३० िषों में भारत में जो स्त्री-
चेतना गततर्ील  ुई, इततसिीिं सदी के सिंधध तक प ुाँचत-ेप ुाँचते एक विमर्श के रूप में पररिततशत  ो चुकी  ै। 
ितशमान समय में ह न्दी उपन्यास भी अपनी विधागत र्क्तत को प चानते  ुए इस हदर्ा में अपनी सकक्रय 

उपक्स्त्थतत दजश कराते  ुए स्त्री-विमर्श को स्त्िर प्रदान करने में अपनी भूलमका का तनिाश  कर र ा  ै। 
         १९७५  ईसिी में मैक्तसको में आयोक्जत विवि मह ला सम्मेलनों की जो र्ुरुआत  ुई, उसने विवि भर की 
नाररयों को अपनी आधथशक, राजनैततक ि सामाक्जक भागीदारी में म त्त्िपूणश भूलमका के प्रतत जागतृ ककया। 
इस किी में २० िषश पवचात ्१९९५ ईसिी में बीक्जिंग में आयोक्जत  ोने िाले चौथे विवि सम्मलेन में १८५ 
देर्ों तथा लगभग तीन  ज़ार गैर सरकारी सिंस्त्थाओिं ने भाग ललया। इस सम्मलेन की उद्घोषणा में जो 
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बातें मुख्य रूप में उभर कर सामने आई उनमें 'मह ला अधधकार मानिीय अधधकार  ै' प्रमुख थी और 
य  भी उच्च स्त्िर से स्त्िीकार ककया गया कक 'तनणशय लेने के अधधकार  के सभी स्त्तरों पर स्त्री की 
स भाधगता के बबना विकास ि र्ािंतत के लक्ष्यों को प्राप्त न ीिं ककया जा सकता। ' १९७५ से १९८५ तक 
के कालखिंड को 'अिंतराशष्ट्रीय मह ला दर्क' घोवषत ककया गया।  
         इसी पषृ्ट्ठभूलम में ह न्दी साह त्य में भी नारी-विमर्श का प्रस्त्फुटन  ोता  ै क्जसकी सुन्दर 
अलभव्यक्तत बीसिीिं र्ती के अिंततम दौर के उपन्यासों में विर्ेष रूप स ेमह ला रचनाकारों द्िारा ललखे 
गए उपन्यासों में लमलती  ै।  
          ह न्दी साह त्य में स्त्री-विमर्श को कें द्र मानकर उसपर उपन्यास ललखने िाली नारी 
लेखखकाओिं की सूची काफी लम्बी  ै क्जनमें कुछ के नाम ललए जा सकते  ैं- मन्नू भिंडारी, राजी सेठी, 
उषा वप्रयम्बदा, धचर मुद्गल, सुधा अरोिा, ममता काललया, चिंद्रकािंता,कमल कुमार आहद। इनके 
अततररतत ८० के दर्क के बाद की अलका सरािगी, गीतािंजललश्री, सारा राय, नीलािी लसिं , म ुआ मािंझी 
आहद का नाम ललया जा सकता  ै। इन लेखखकाओिं ने स्त्री के विलभन्न स्त्िरूपों को अपने उपन्यासों के 
माध्यम से धचबरत ककया  ै। क ीिं माततृ्ि के बबम्ब स ेझािंकती स्त्री को उपन्यास का मुख्य चररर बनाया 
गया  ै तो क ीिं स्त्री के सतीत्ि के दो न को उकेरा गया  ै। नारी चेतना की सजगता को भी लेखखकाओिं 
द्िारा उपन्यास में दर्ाशया गया  ै। ह न्दी साह त्य में माततृ्ि के व्यापक रूप का धचरण सभी मह ला 
कथाकारों न े ककया  ै। चा े ि  मन्नू भिंडारी (आपका बिंटी), मिंजुल भगत (नालायक ब ु ), राजी सेठी 
(माथाश के देर् में एििं गखणत ज्ञान), सुधा अरोिा (म ानगर की मैधथली)  ो सब में माततृ्ि के म त्ि को 
 ी दर्ाशया गया  ै। स्त्री-पुरुषों के सिंबिंधों के घात-प्रततघात ने दािंपत्य सिंबिंधों में दरारें डालनी र्ुरू कर दीिं. 
नतीजतन समाज में तलाक की क्स्त्थततयािं आने लगीिं. मन्नू भिंडारी ने क्स्त्थतत पर 'आपका बिंटी' उपन्यास 
ललखा, ज ााँ दािंपत्य सिंबिंधों में र्ोषक नीतत का विरोध कर तलाक को प्रश्रय हदया गया  ै, लेककन स्त्री 
तया सचमुच तलाक के बाद मुतत  ो जाती  ै ? य ााँ एक प्रवन उठता  ै, पतत-पत्नी के आपसी झगिों 
और तलाक के बाद नए वपता के साथ बच्चों के ररवतों की पररणतत, अतसर तकलीफदे  समस्त्याएिं पैदा 
करती  ैं। बच्चों की मानलसकता में असुरिा, अकेलापन न तो मााँ को सुख से जीने देता  ै और न 
बच्चों को! 'आपका बिंटी' सुकून की रासदी  ै माततृ्ि और स्त्रीत्ि के बीच द्ििंद्ि एििं तनाि। ि  न तो 
पूरी तर  मााँ बन पाती  ै और न  ी पत्नी। बेटी की टूटन भी कम रासद न ीिं  ै। 
          इसी समय ह न्दी-साह त्य में कई अन्य सर्तत स्त्री स्त्िर, उभरकर आये। इनमें कृष्ट्णा 
सोबती का स्त्िर काफी बलुिंद र ा। 'लमरो मरजानी' और 'सूरजमुखी अाँधेरे के' उपन्यासों में दैह क र्ोषण 
के विरूद्ध नातयकाएिं खुलकर सामने आईं. लमरो ने एलान सा कर हदया कक पतत की अिमता का आरोप 
आप उसकी पत्नी पर न ीिं लगा सकते। 'हदलोदातनर्' की म क बनो घर में पत्नी और ब ार रखैल को 
पालने िाले रूतबेदार िकील के दोगलेपन पर प्र ार कर एक मुखर सन्देर् देती  ै कक 'रखैल भी एक 
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नारी  ै' उसके भी कुछ अधधकार  ैं, इसीललए भूललए मत। इसी तर  उषा वप्रयिंिदा न े'पचपन खम्भे लाल 
दीिारें ' उपन्यास में घर-बा र काम करती क्स्त्रयों के कटु अनुभिों, अिंतद्शििंद्िों और ररवतों में आत ेतनाि 
को सिंिेदी स्त्िर हदया तो हदनेर् निंहदनी डाललमया न े 'मुझे माफ़ करना' उपन्यास में सामिंती पररिारों में 
मुक्तत के ललए छटपटाती क्स्त्रयों की यातना, जकिनों और उनपर थोप ेगए बिंधनों की अि ेलना कर, 
पुरुषों की स्त्िाथशकेक्न्द्रत मानलसकता पर भी प्र ार ककया। तमाम दबािों के बीच उनकी स्त्री  ार न ीिं 
मानती. ि  क ती  ै-"मैं हदिास्त्िप्न न ीिं देख सकती, प्रेम करने का अधधकार मुझे न ीिं कफर भी सजृन 
कर र ी  ूाँ, मैं ईविर की तर  एक मााँ के रूप में।"  
         नई और पुरानी दौर की लेखखकाओिं ने स्त्री-विमर्श को अपने-अपने तरीके से धचबरत ककया। 
बीसिीिं र्ताब्दी के अिंततम दौर के उपन्यसों में नारी पररिार के सिंस्त्था को चुनौती देती  ुई, म त्त्िाकािंिा 
के सपनों को सिंजोती  ुई, अपने नैसधगशक विकास को अिरुद्ध करने िाली सामाक्जक िजशनाओिं को 
तोिती आधथशक रूप से स्त्ितिंरता प्राप्त करती तथा क्स्त्रयों की पारम्पररक भूलमका स ेलभन्न खिी अपनी 
अलग ज़मीन तलार्ती स्त्री के रूप में  मारे सामने आती  ै। ये उपन्यास क्स्त्रयों की पारम्पररक भूलमका 
से इतर एक व्यक्तत नारी की प्रततष्ट्ठा करत े ैं जो अपने व्यक्ततत्ि स ेअथा  प्रेम करती  ै और उसे 
क ीिं कुिं हठत न ीिं  ोने देती। १९९७ में प्रकालर्त मैरेयी पुष्ट्पा का उपन्यास 'चाक' ग्रामीण पररिेर् में स्त्री 
चेतना के प्रसार को आख्यातयत करता  ै। उपन्यास की नातयका सारिंग की फुफेरी ब न रेर्मा की  त्या 
कर दी जाती  ै, तयोंकक उसने युिािस्त्था में विधिा  ोने के पवचात ्अपने मानि और पररणामतः अपन े
र्रीर की जरूरतों को पूरा करने के प्रयास में गभश धारण कर लेती  ै, जबकक ग्रामीण समाज में विधिा 
के ललए आज भी बिंधन इतने कि े ैं कक उसे पाक्विक जीिन जीने को वििर्  ोना पिता  ै। सारिंग भी 
उसकी  त्या के पवचात ्उसे इिंसाफ हदलाने का जो सिंघषश करती  ै ि  आगे और गतत पता  ुआ उसके 
अपने व्यक्ततत्ि को भी तरार्ता  ै। 
         इसी श्रृिंखला को आगे बिाते  ुए धचर मुद्गल ने अपने उपन्यास 'आिा' की नातयका नलमता 
के माध्यम से एक म त्िाकािंिी लिकी के सिंघषश को िाणी प्रदान करते  ुए नारी चेतना को स्त्िर प्रदान 
करती  ै। उपन्यास की पार, सुनिंदा की अपने धमश के बा र वििा  करने के कारण  त्या कर दी जाती 
 ै। मह ला अधधकारों की सुरिा के ललए सिंघषश करने िाली विमाला बेन सुनिंदा की मैयत को न केिल 
किं धा देती  ै, अवपतु उस पूरी सामाक्जक व्यिस्त्था को  ी ललकारते  ुए चुनौती देती  ै, क्जसमें तनवछल 
प्रेम करने िाली स्त्री की  त्या कर दी जाती  ै। मैयत को कन्धा देते  ुए पाहटल र्ास्त्रों का  िाला देते 
 ुए उन् ें चेताते  ैं-"बाई सा ब! ये आप तया कर र ी  ैं ? आपको मालूम न ीिं औरत के ललए मयैत को 
कन्धा देना र्ास्त्र सम्मत न ीिं ?" ि  तो परम्परा और र्ास्त्रों आहद को भी ललकारने से न ीिं चूकती-
"कूपमिंडूक पुरुषों से  में सीखना  ोगा कक क्स्त्रयों के ललए तया र्ास्त्र-सम्मत  ै और तया न ीिं? तनदोष 
स्त्री की  त्या करना र्ास्त्र-सम्मत  ै पाहटल? न ीिं तो पूछो अपने हृदय स ेकक तया  ममे से ककसी ने 
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उसके प्राण ले ललए ? मैं कन्धा ककसी औरत की मैयत को न ीिं दे र ी, उस स्त्री-चेतना को दे र ी  ूाँ, 
क्जसका गला घोंटने की कोलर्र्  त्या के ब ाने  ुई  ै।" इस प्रकार की चुनौती देती स्त्री की क्स्त्थतत का 
यथाथश धचरण प ली बार इस दौर के इन उपन्यासों में  ी इतने मुखर रूप में  ुआ  ै।  
य ााँ सुरेंद्र िमाश का १९९६ में प्रकालर्त उपन्यास 'मुझे चााँद चाह ए' का क्जक्र करना भी आिवयक  ो 
जाता  ै। 'मुझे चााँद चाह ए एक म त्त्िाकािंिी स्त्री की कथा  ै क्जसने प्रारम्भ से  ी घरिालों की उक्तत 
' मारे ििंर् में कभी न ीिं  ुआ' को चुनौती देते  ुए अपनी समकालीन क्स्त्रयों के द्ििंद्ि को ि  सब भी 
करने की छूट प्रदान करती  ै जो आज तक न ीिं  ुआ था।  
          िषाश को पररिार द्िारा हदया गया नाम 'लसलबबल'  ै। नाम  ी पररिार में बच्ची की क्स्त्थतत 
की ओर सिंकेत करने िाला  ै परन्तु लसलबबल अपनी इस प चान को न ीिं स्त्िीकारती। ि  अपना नाम 
बदलती  ै और य ीिं स ेउसका अपनी प चान  ालसल करने का सिंघषश र्ुरू  ो जाता  ै। पर िषाश न े
लसलबबल िाला ढुलमुल व्यक्ततत्ि नोंचकर फें क हदया। आधथशक स्त्िाबलिंबन को जीिन की धुरी समझन े
िाली िषाश पाने कैररयर को साँिारने की कोलर्र् में पररिार और परम्पराओिं की मान्यताओिं के साथ 
टकराती चलती  ै। वििा  सिंस्त्था को भी ि  चुनौती देती  ै। 
        िषाश आज की युिा नारी की प्रतीक पार क ी जा सकती  ै जो अपने घर-पररिार, समाज, 
पररिेर्, मूल्य-मान्यताओिं, पररधचत लमरों आहद से अपने आपको काटकर सफलता के उच्च लर्खर को 
पाना चा ती  ै। ऐसा करने में ि  ज ााँ सबस ेटकराती  ै, ि ीीँ अपनी म त्त्िाकािंिा की मूल्यधलमशता में 
स्त्ियिं भी कटती-जीती चली जाती  ै। सफलता-असफलता के कुचक्र में ि  सिंिेदना न ीिं िरन एक दे  या 
िस्त्तु मार बनकर र  जाती  ै। समाज को लसरे से नकार और तनतािंत स्त्िछन्द आचरण व्यक्तत को एक-
दसूरे  ी बिंधन में जकि देता  ै यातन व्यक्तत एक बिंद समाज से तनकलकर अपने-आप बिंद, अकेला, 
अस ाय और सिंिेदनर्ून्य  ो जाता  ै। िषाश का द्ििंद्ि उस ेइसी अिंजाम तक ले जाता  ै। इस दृक्ष्ट्ट स े
य  उपन्यास स्त्री-विमर्श का उपन्यास  ोते  ुए भी नारी मुक्तत की कोई साथशक हदर्ा की ओर इिंधगत 
करता न ीिं हदखाई देता  ै। 
          वपछले पचास िषों में समाज में जो कुछ पररितशन  ुए  ैं उनमें नारी जातत की समानता 
पुरुषों से उत्तरोत्तर आग ेतनकल जाती  ै। अब ि  घर की चारदीिारी में बिंद र ने िाली ग ृस्त्िालमनी  ी 
न ीिं बक्ल्क समाज के सकक्रय अद्शधािंग के रूप में विकलसत तो  ो र ी  ै परन्त ुअनजाने  ी एक लम्बे 
समय से छली गई  ै। नारी के प्रतत ब ुत से व्यि ार उसके विकास के विरुद्ध एक प्रकार के मो क 
षड्यिंर जैसा लगता  ै। यहद लोग अपने स्त्िाथश के ललए षड्यिंर करना बिंद कर दें तो समाज विकलसत एििं 
उन्नत  ो सकेगा। 
         इस प्रकार ऐसे अनेक उपन्यास  ैं जो स्त्री-विमर्श की तस्त्िीर प्रस्त्तुत करते  ैं। विपुल मारा में 
रचा  जा र ा स्त्री-लेखन इस बात का प्रमाण  ै कक आज की नारी बदल र े समय, समाज और उसके 
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विद्रपूों, चुनौततयों के प्रतत सजग-सचेत  ै, ज ााँ दे -मुक्तत की आिाज़ उठी  ै, ि ीीँ स्त्री-पुरुष सिंबिंधों में 
मैरी और सौ ादश के ललए सिंघषश भी  ै। स्त्री-र्ोषण, बलात्कार की समस्त्याएिं, आतिंकिाद से उपजे 
विस्त्थापन, ग्रामीण क्स्त्रयों की समस्त्यों और स्त्िचेतना, रूहियों-बेड़ियों और  व्यिस्त्था की अिचन स े
लभिती आज की चेतना सिंपन्न  लेखखकाएिं स्त्ि को तलार्ती यारा कर र ी  ैं। घरेलु से लेकर िैक्विक 
समस्त्याओिं के प्रतत सचेत लेखखकाएिं अपनी समदृ्ध सोच से साह त्य में अपनी भागीदारी तनभा र ी  ैं। 
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