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lkjka'k& [kqn dks LoLFk j[k dj chekfj;ksa ls cpuk vkt nqfu;ka Hkj esa balku ds 

lkeus lcls cM+h pqukSrh gSA ;ksx bl pqukSrh ls fuiVus esa gekjh lgk;rk djrk 

gSA ;g 'kjhj] eu vkSj vkRek dks fu;af=r djus esa ennxkj gSA ;g 'kkjhfjd vkSj 

ekufld vuq'kklu dk larqyu cuk dj ruko ls eqfDr fnykrk gSA ;ksx 'kjhj dks 

yphyk cuk dj mls LoLFk j[kus esa Hkh enn djrk gSA ;ksx vius n`f"Vdks.k esa 

laiw.kZ gksus ds dkj.k thou ds lHkh i{kksa esa rkyesy ykrk gSA blfy;s bls jksxksa dh 

jksdFkke] LokLF; lao)Zu vkSj thou'kSyh ls lacaf/kr folaxfr;ksa ds izca/ku ds fy, 

tkuk tkrk gSA 

eq[; 'kCn& larqyu] vuq'kklu] yphyk] thou'kSyh ,oa folaxfr;ka rFkk izca/ku 

vkfnA 

 

ranq#Lrh vkSj jksxksa ls cpko ds fy, ge lfn;ksa ls ;ksx dk vH;kl djrs vk jgs gSA fiNys o"kZ tc Hkkjr esa dksjksuk 

ok;jl dk izdksi 'kq: gqvk] ml le; ;ksx vkSj ikjaifjd Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ka blls cpko esa cgqr mi;ksxh 

lkfcr gqbZA ns'k esa ykWdMkmu ds nkSjku vius ?kjksa esa can yksxksa us ;ksx dks lg"kZ viuk;kA dqn le; igys vkbZ dksjksuk 

dh nwljh [krjukd ygj esa rks vLirkyksa vkSj fpfdRldksa us bykt ds lkFk gh ;ksx ij tksj nsuk 'kq: dj fn;k gSA 21 

twu] 2014 dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh ?kks"k.kk ds ckn bls fo'o Hkj esa Lohd`r feyh gSA varjjk"Vªh; ;ksx fnol vc 

LokLf; ds fy, oSf'od vkanksyu cu x;k gSA lfn;ksa ls pyh vk jgh ;g ijaijk vkt Hkh Hkkjrh;ksa dh thou'kSyh dk 

fgLlk cuh gqbZ gSA1 bldk dkj.k ;g gS fd ;ksx ekufld vkSj 'kkjhfjd nksuksa rjg ds LokLF; ds fy, ykHkdkjh 

gSA ;ksx ds fofHkUu n'kZuksa vkSj xq:&f'k"; ijaijk ds dkj.k fofHkUu ikjaifjd Ldwyksa dk mn; gqvk gSA izR;sd Ldwy dk 

viuk n`f"Vkdks.k vkSj vH;kl gksrk gSA O;kid :i ls izpfyr ;ksx lk/kuk,a gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] 

/;ku] lekf/k ca/k vkSj eqnzk,aA 

 

lkekU; :i esa ;ksx dks vk/;kfRed :i esa ns[kk tkrk gS ;k fQj Lo;a dks pqLr&nq:Lr j[kus ds fy, ,d O;k;ke ds 

:i esaA blls vyx gVdj ;ksx dk mi;ksx fpfdRlk esa Hkh gS ftls ;ksx fpfdRlk ds uke ls tkuk tkrk gSA2 

vukfndky ls lrr vH;kl] fparu&euu ds tfj, gh bl ;ksx Fksjsih dk fodkl gqvk gSA orZeku esa ;ksx Fksjsih u flQZ 

egkekjh ls yM+us esa ekuo dks l{ke cuk ldrh gS cfYd LokLF; dks u, vk;ke esa Hkh ifjHkkf"kr dj ldrh gSA 
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;ksx vfuok;Z :i ls lw{efoKku ij vk/kkfjr vk/;kfRed vuq'kklu gSA ;g eu vkSj 'kjhj ds chp rkyesy cukus ds 

lkFk gh fopkj vkSj fd;k] la;e vkSj iwfrZ] ekuo vkSj izd`fr] LokLF; vkSj dq'kyrk ds fy, ,d lexz n`f"Vdks.k gSA ;ksx 

LoLFk thou thus dh dyk vkSj foKku gSA izkphudky ls ysdj vkt rd izfl) ;ksx xq#vksa dh f'k{kk ls ;ksx iwjs fo'o 

esa QSy x;k gSA vc yksx chekfj;ksa dh jksdFkke izca/k vkSj LoLFk jgus ds fy, ;ksx ij fo'okl djus yxs gSaA nqfu;k Hkj 

esa yk[kksa yksx ;ksx ds vH;kl ls ykHkkfUor gq, gSA blh otg ls ;ksx dk vH;kl Qy&Qwy jgk gS vkSj vf/kd thoar 

gksrk tk jgk gSA 

 

orZeku egkekjh ¼dksfoM&19½ esa ;ksx dh Hkwfedk& dksjkuk tSlh ?kkrd egkekjh ls mcjus dh dksf'k'k ds lanHkZ esa ;ksx 

vR;ar mi;ksxh gks x;k gSA tu LokLF;] fuokjd nok] 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa ekspksZa ij O;fDrxr ns[kHkky ij 

vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSA fu;fer :i ls ;ksx vH;kl djus ls dksfoM&19 ls ihfM+r mu gtkjksa yksxksa dks jkgr 

feyh gS ftUgksaus chekjh ds fofHkUu izfrdwy izHkkoksa ls iwjh rjg ls eqDr gksus esa ;ksx dh lgk;rk yhA 

 

izk.kk;ke ¼ukM+h'kks/ku] mTt;h] Hkzkejh vkfn½ dk lgh la;kstu dksfoM&19 ladze.k dks de djus esa ,d O;kid gLr{ksi 

dk tfj;k cukrk gSA ;gka t:jr gS lpsr jgrs gq, xgjh] /kheh] y;c) lkal ysus ij tksj nsus dhA lksus ls igys 15 

feuV xgjh lkal ysus dk vh;kl ¼vuqykse&foykse izk.kk;ke½ uhan dh xgjkbZ dks c<+krk gS ftlls 'kjhj dh izfrjks/kd 

{kerk c<+rh gSA ;ksx vH;kl dks fu;fer :i ls djus ls yksxksa dks lkeku; LokLF; vkSj izfrjks/kd {kerk esa lq/kkj djus 

esa enn feysxh vkSj bl rjg ls ;ksx ?kkrd chekfj;ksa ds f[kykQ ,d fuokjd mik; ds :i esa dke djsxkA 

 

,d fpfdRlk ds :i esa ;ksx&,d fpfdRlk ¼Fksjsih½ ds :i esa ;ksx dk iz;ksx vc nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa fpfdRlk dk 

vU; i)fr;ksa ds fodYi ds :i esa fd;k tk jgk gSA ;ksx djus okyksa dh la[;k Hkh yxkrkj c<+rh tk jgh gSA ;ksx 

vH;kl ds dbZ ykHk esa ls ,d jDrpki fu;a=.k gS ftldk lcls vf/kd v/;;u fd;k x;k gSA ;ksx fpfdRlk ls 

Vkbi&2 e/kqesg okys o;Ldks dh Xywdkst lfg".kqrk vkSj balqfyu laosnu'khyrk] fyfiM izksQkby] ekuofefr vkSj jDrpki 

tSls lwpdkadksa esa lq/kkj ns[kk x;k gSA blls vkWDlhMsaV Msest esa deh ikbZ xbZ gSA3 ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;ksx ds 

vH;kl ls e/kqesg ds jksfx;ksa dh nok ij fuHkZjrk dks de fd;k tk ldrk gS vkSj ;g e/kqesg ls izHkkfor yksxksa esa g`n; 

laca/kh jksxksa dks jksdus vkSj fu;af=r djus esa enn dj ldrk gSA 

 

,d LoLFk vkSj 'kkafriw.kZ thou thus ds fy, lexz thou'kSyh viukuk vkSj vkgkj] O;k;ke vkfn dk ikyu djuk t:jh 

gSA vk/kqfud orZeku lekt esa thou'kSyh laca/kh fodkjksa dh egkekjh dk lkeuk dj jgk gS ftlls cpus ds fy, Lo;a 

O;fDr;ksa dks lpsr :i ls [kqn esa cnyko ykus gksaxsA ;ksx ,d mfpr vkSj LoLFk thou'kSyh dks cgqr egRo nsrk gSA 

;ksx ds eq[; ?kVd& 
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1-vkgkj % ;ksx ,d LoLFk] ikSf"Vd vkgkj ij tksj nsrk gS ftlesa rktk Hkkstu] gjk lykn] vadqfjr Hkkstu] vifj"d`r 

vukt vkSj rkts Qyksa ds larqfyr lsou ds lkFk i;kZIr ek=k esa rkts ikuh dk lsou 'kkfey gSA I;kj vkSj Lusg ds lkFk 

rS;kj vkSj ijksls tkus okys lkfRod vkgkj ds ckjs esa ltx jguk Hkh t:jh gSA 

2-fogkj % vPNs LokLF; ds fy, 'kjhj vkSj fnekx dks vkjke nsus ds fy, mfpr euksjatd xfrfof/k;ka t:jh gSA blesa 

mfpr foJke] fØ;k&okd&fopkjksa vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa esa 'kkafr cuk, j[kuk 'kkfey gS ftlesa O;fDr vge dh 

Hkkouk [kks nsrk gSA deZ ;ksx vge dh Hkkouk dks [kksus vkSj lkoZHkkSfedrk dh Hkkouk izkIr djus dk ,d mRd`"Vk rjhdk 

gSA 

3-vkpkj % O;k;ke tSlh LoLFk xfrfof/k;ksa ds egRo ij Hkh ;ksx tksj nsrk gS vkSj fu;fer :i ls vklu] izk.kk;ke vkSj 

fØ;kvksa dh flQkfj'k djrk gSA lkal vkSj g`n; ds LokLF; dks ,slh xfrfof/k;ksa ls cy feyrk gSA 

4-fopkj % dq'ky&{kse ds fy, lgh fopkj vkSj thou ds izfr lgh n`f"Vdks.k egRoiw.kZ gSA uSfrd :i ls la;e vkSj fu;e 

¼;e vkSj fu;e½ dk ikyu djus ls eu larqfyr jgrk gSA tSlk fd egkRek xka/kh us dgk Fkk] bl nqfu;k esa gj fdlh dh 

t:jr iwjh gks ldrh gS ysfdu fdlh Hkh ,d O;fDr ds ykyp dh iwfrZ ugha gks ldrh**A 

;ksx fpfdRlk ds fl)kUr& Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx n'kZu dk egRoiw.kZ LFkku gS osn] mifu"kn] Jhen~ Hkkxon~ xhrk vkfn 

xazFkksa esa ;ksx izfØ;k dk fo'ks"k o.kzu ns[kus dks feyrk gS ckS) vkSj tSu lkfgR; esa Hkh ;ksx ij fopkj fd;k x;k gSA 

ijUrq ;ksx dks ,d LorU=] n'kZu ds :i esa izfrf"Br djus dk Js; egf"kZ iratfy dks tkrk gSA muds }kjk izfrikfnr 

^;ksx lw=* ;ksx n'kZu dk loZizFke izekf.kr xzUFk gSA egf"kZ] iratfy ds vuqlkj ;ksx dk vFkZ gS& fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k 

gSA fpÙk ls rkRi;Z euq"; ds vUrdj.k ¼eu] cqf)]  vgadkj½ ls gSA eu euq"; dk lcls papy Hkkx gSA euq"; ftrus Hkh 

uSfrd] vuSfrd dk;Z djrk gS mu lcdk dkj.k fpÙk vFkkZr~ eu gh gSA fpÙk dks fu;af=r djuk vR;Ur vko';d gSA 

iratfy ds vuqlkj fpro`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA o`fÙk;ksa dk fujks/k vH;kl ls gksrk gSA ;ksx ds vuqlkj fpÙk dh 

ik¡p voLFkk,a gksrh gS& ew<] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu:)A ew<+ voLFkk esa fpÙk reksxq.k ls izHkkfor jgrk gS vFkkZr 

eu bfUnz;ksa ds Hkksx esa yhu jgrk gS bl dkj.k izk.kh vkyL; vkSj funzk ls f?kjk jgrk gSA f{kIr fpÙk esa jtksxq.k] dh 

iz/kkurk jgrh gS bl voLFkk esa fpÙk vf/kd papy jgrk gS fdUrq O;fä vPNs o cqjs ifj.kkeksa dh vksj lksp ugha ikrkA4 

fof{kIr voLFkk esa jtksxq.k] reksxq.k nksuksa dh iz/kkurk jgrh gS bl dkj.k og vius deksZa ds ifj.kkeksa dh vksj /;ku nsrk 

gSA ,dkxz fpÙk esa lrksxq.k dh iz/kkurk jgrh ftl dkj.k bl voLFkk esa O;fä esa Kku dk izdk'k ns[kus dks feyrk gSA 

fu#nzkoLFkk O;fä dh ik¡poh voLFkk gS blesa o`fÙk;ksa dk lEiw.kZ fujks/k gks tkrk gS vkSj mlesa fLFkjrk vk tkrh gSA5 

;ksx dh fØ;k dk ra=& fuEufyf[kr dqN ra= gSa ftuds ek/;e ls ;ksx ,d ,dhd`r eu&'kjhj vkS"kf/k ds :i esa dk;Z 

djrk gS& 

 

1-fofHkUu 'kqf) fØ;kvksa ds ek/;e ls lafpr fo"kkDr inkFkksZa dks lkQ djus vkSj lw{e O;k;ke ¼'kjhj ds lHkh vaxksa ds fy, 

lgt xfr½ ds ek/;e ls lgtrk ds cks/k dk fodkl gksrk gSA ;g dbZ laØe.kksa dks jksdrk gSA 

2-mfpr ikSf"Vd vkgkj ds lkFk ,d ;kSfxd thou'kSyh dks viukus ls ldkjkRed ,aVhvkWDlhMsaV dh o`f) gksrh gS vkSj 

bl izdkj 'kjhj esa eqDr d.kksa ¼jsfMdYl½ dks fuf"Ø; dj nsrk gSA lfØ; iks"kd rRoksa dks ,ukckWfyd] fjisjsfVo vkSj 

mipkj izfØ;kvksa ij dke djus esa l{ke cukrk gSA 
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3-fcuk fdlh ruko ds fLFkj vkSj vkjkenk;d rjhds ds fofHkUu 'kkjhfjd vklu ds tfj, iwjs 'kjhj dks fLFkj djrk gSA 

'kkjhfjd larqyu vkSj Lo;a ds lkFk lgtrk dh Hkkouk ekufld@HkkoukRed larqyu dks c<+krh gS vkSj lHkh 'kkjhfjd 

izfØ;kvksa dks LoLFk rjhds ls lapkfyr gksus esa l{ke cukrh gSA 

4-;ksx Lok;Ùk 'olu ra= ij fu;a=.k esa lq/kkj djrk gSA ;g 'okl iSVuZ ÅtkZ mRiUu djrk gS vkSj HkkoukRed fLFkjrk 

dks c<+krk gSA eu vkSj Hkkouk,a gekjs lkal ysus ds iSVuZ vkSj xfr ls lacaf/kr gS vkSj blfy, lkal ysus dh izfØ;k dk 

/khek gksuk Lok;Ùk dkedkt] ikpu izfØ;kvksa ds lkFk&lkFk HkkoukRed izfrfØ;kvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

5-;ksx lkal ds lkFk 'kjhj dh xfrfof/k;ksa dks ,dhd`r djrk gS ftlls eu vkSj 'kjhj dk rkyesy curk gSA ;ksx esa 

HkkSfrd 'kjhj dk laca/k vUue; dks"k ¼gekjs 'kkjhfjd vfLrRo½ ls vkSj eu dk laca/k eukse; dks"k ls gSA izk.kk;ke dks"k 

¼'okl dh ÅtkZ }kjk dk;e gekjs 'kkjhfjd vfLrRo½ muds chp esa gSA lkalksa ds tfj, gh eu vkSj 'kjhj ds chp larqyu 

curk gSA 

6-;g eu dks lkdkjkRed :i ls dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ij dsafnzr djrk gSA ÅtkZizokg dks c<+krk gS ftldk 

ifj.kke 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa vkSj vkarfjd vaxksa esa LoLFk ifjlapj.k ds :i esa lkeus vkrk gSa tgka eu tkrk gS] ogka 

izk.k izokfgr gksrk gSA 

7-;ksx fparu'khy izFkkvksa ds ek/;e ls ,d 'kkar vkarfjd okrkoj.k cukrk gS tks cnys esa gheksLVSfVd ra= ds 

lkekU;hdj.k dks l{ke cukrk gSA ;ksx lHkh Lrjksa ij larqyu ;k lero ds ckjs esa gSA ekufld larqyu 'kkjhfjd larqyu 

iSnk djrk gS vksj blds foijhr Hkh 'kkjhfjd larqyu ls eu Hkh larqfyr gksrk gSA 

8-'kkjhfjd vkSj ekufld rduhdksa ds ek/;e ls 'kjhj&Hkkouk&fnekx dks vkjke nsrk gS tks ckgjh vkSj vkarfjd rukoksa ds 

tokc esa eqdkcyk djus dh {kerk dks c<+krs gSaA ;g thou dh xq.koÙkk dks c<+krk gS tSlk fd dbZ xaHkhj jksxksa ds ekeyksa 

esa ns[kk x;k gS tgka vU; mipkj dksbZ lkRouk nsus esa l{ke ugha gksrsA 

8-;e&fu;e vkSj fofHkUu ;kSfxd euksoSKkfud fl)karksa ds ek/;e ls thou vkSj uSfrd thou ds izfr lgh n`f"Vdks.k ds 

ek/;e ls vkRefo'okl vkSj vkRecy dks c<+krk gSA fo'okl] vkRefo'okl vkSj vkRecy gh dk;kdYi vkSj LQwfrZ ds fy, 

lcls t:jh gSA 

 

;ksx ls gksus okys ykHk& 

 

1-Hkkjrh; ;ksx n'kZu ds vuqlkj lHkh izdkj ds vlk/; jksxksa tSls& ,M~l] dSalj] gheksQhfy;k] Mk;fcVht] Vh-ch- mPp 

jäpki ¼ch-ih-½ vkfn leLr 'kkjhfjd jksxksa ls eqfä laHkoA6 

2-lHkh izdkj ds ekufld jksxksa tSls& ruko] mUekn] Hk;] fMizs'ku] fpUrk] vfunzk] vkØks'k vkfn ls eqä laHkoA 

3-lHkh izdkj ds u'kksa tSls& 'kjkc] vQhe] Lesd] gsjksbu] Hkk¡x] rEckdw ¼tnkZ½] chM+h] flxjsV] xqV[kk vkfn ls fcuk 

ijs'kkuh ds NqVdkjk laHkoA 

4-vk/;kfRedrk ds iw.kZ Kku ds lkFk Hkwr] orZeku ,oa Hkfo"; dh ?kVukvksa dks /;ku ds nkSjku izR;{k ns[kuk vkSj lquuk  
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