
Copyright: © the author(s), publisher and licensee Technoscience Academy. This is an open-access article distributed 

under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License, which permits unrestricted non-

commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 

 

 
 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2022 GISRRJ | Volume 5 | Issue 1 | ISSN : 2582-0095 

 

 

 

 

 

117 

egkdkO; egkHkkjr esa egkjkuh nzkSinh 

 

Article Info 

Volume 5, Issue 1 

Page Number : 117-122 

 

Publication Issue : 

January-February-2022 

 

Article History 

Accepted : 01 Feb 2022 

Published : 10 Feb 2022 

lkjka'k&egkHkkjr esa egkjkuh nzkSinh ;K dq.M esas 'kph nsoh ds va'k 

ds :i esa tUe ysrh  gSaA /keZKk] /keZnf'kZuh vkfn fo'ks"k.k muds ikafMR; 

dks O;Dr djrs gSaA nzkSinh vfizre lqUnjh FkhA cqf)eÙkk] Kku vkSj 

pkfjf=d cy esa Hkh mldh tksM+ dh ;qorh feyuh dfBu gSA 

egkHkkjrdkyhu ukfj;k¡ ;|fi fd vius iwoZdkyhu ukfj;ksa dh vis{kk 

T;knk Lora= Fkha] ijUrq nzkSinh dk pfj= egkHkkjr esa vR;f/kd fuHkhZd 

ukjh ds :i esa Hkh fpf=r gSA nkSinh ds tUe ls ysdj vUr rd ds 

izeq[k lUnHkksZsa dks dzeokj izLrqr fd;k x;k gSA  

eq[; 'kCn&/keZnf'kZuh] ;kKlsuh] ikSjkf.kd] czãrqY;] }Srou] vH;FkZuk] 

lSjU/kzh] izfrfoU/;A 

 

ikapky izns'k ds vf/kifr egkjkt nzqin ds ;gk¡ ;K dq.M esas 'kph nsoh ds va'k ls  nzkSinh dk tUe gqvk 

FkkA nzkSinh ds tUe ds le; ;g vkdk'kok.kh gqbZ Fkh fd & bl dU;k dk uke d`".kk gS( ;g 

leLr ;qofr;ksa esa Js"B ,oa lqUnjh gSA {kf=;ksa dk lagkj djus ds fy, izdV gqbZ gSA ;g ;Fkkle; 

nsorkvksa dk dk;Zfl) djsxh vkSj blds }kjk dkSjoksa dks egku~ {k; izkIr gksxkA nzkSinh us ,d x`gf'k{kd 

ls c`gLifr jktuhfr dh f'k{kk yh FkhA iafMrk] ifrozrk] /keZKk] /keZnf'kZuh vkfn fo'ks"k.kksa ls muds ikafMR; 

dk vankt yxk;k tk ldrk gSA1 }Srou esa ;qf/kf"Bj ds lkFk gq, muds dFkksidFku ls irk pyrk gS fd 

os vusd ikSjkf.kd mik[;kuksa ,oa jkt/keZ dks Hkyh&Hkk¡fr tkurh FkhaA d"̀.k ds nwr:i esa dq# lHkk esa 

tkus ls igys mUgksaus tks dqN dgk Fkk mlls Hkh muds jktuhfrd Kku dk ifjp; feyrk gSA lR;Hkkek 

ds lkFk foJEHkkyki ds le; Hkh muds ikfrozR; /keZ dh vfHkKrk ns[kdj nkarksa rys m¡xyh nckuh iM+rh 

gSA vfrfFk dh vH;FkZuk fdl rjg djuh pkfg, ;g Hkh og vPNh rjg tkurh FkhaA vius nSfud dk;ksZa 

ds laca/k esa vius eq[k ls mUgksaus tks dqN dgk gS] mlls irk pyrk gS fd jkst gtkjksa vknfe;ksa ds 

[kkus&ihus dk rRoko/kku mUgha dks djuk iM+rk FkkA lSdM+ksa nkl nkfl;ksa ds dkedkt ij utj j[kuk] 

le; ij mUgsa osru nsuk] muds vHkkokfn ij y{; j[kuk vkfn vUr%iqj ds gj dk;Z dk Hkkj mUgha ds 

da/kksa ij FkkA jktdks"k ds vk; O;; ds fglkc j[kus dk nkf;Ro Hkh mUgha ij FkkA og vdsyh gh lc 

fglkc j[krh FkhA2 bruh {kerk rFkk ikafMR; egkHkkjr esa nwljh fdlh Hkh x`fg.kh esa fn[kkbZ ugha iM+rhA  

egkHkkjr ds m|ksxioZ esa nzkSinh Jhd`".k ls dgrh gS fd eSa egkjkt nzqin dh iq=h gw¡A ;Kosnh ds 

e/;Hkkx ls esjk tUe gqvk gSA eSa ohj /k"̀V|qEu dh cfgu vkSj vkidh fiz; l[kh gw¡A eSa ije izfrf"Br 

vteh<dqy esa O;kg dj vk;h gwaA egkRek jktk ik.Mq dh iq=o/kw rFkk ik¡p bUnzksa ds leku rstLoh 
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ik.Mqiq=ksa dh iVjkuh gw¡A ik¡p ohj ifr;ksa ls eSaus ik¡p egkjFkh iq=ksa dks tUe fn;k gSA Jhd`".k! tSls 

vfHkeU;q vkidk HkkUtk gSa] mlh izdkj esjs iq= Hkh /keZr% vkids Hkkuts gh gSaA ds'ko! bruh lEekfur vkSj 

lkSHkkX;'kkfyuh gksus ij Hkh eSa ik.Moksa ds ns[krs&ns[krs vkSj vkids thrs&th ds'k idM+dj lHkk esa yk;h 

x;h vkSj esjk ckjackj vieku fd;k x;k ,oa eq>s Dys'k fn;k x;kA ik.Mokas] ikapkyksa vkSj ;nqoaf'k;ksa ds 

thrs&th eSa ikih dkSjoksa dh nklh cuh vkSj mlh :i esa lHkk ds chp esa eq>s mifLFkr gksuk iM+kA3 

nzkSinh lR;Hkkek ls dgrh gS fd dqUrhnsoh ds ik¡pksa iq= gh esjs ifr gSaA os lw;Z vkSj vfXu ds 

leku rstLoh] pUnzek ds leku vkºykn iznku djus okys] egkjFkh] n`f"Vek= ls gh 'k=qvksa dks ekjus dh 

'kfDr j[kus okys rFkk Hk;adj cy&ijkØe ,oa izrki ls ;qDr gSaA eSa lnk mUgha dh lsok esa yxh jgrh gw¡A 

nsork] euq";] xU/koZ] ;qod] cM+h lt/ktokyk /kuoku~ vFkok ije lqUnj dSlk gh iq#"k D;ksa u gks] esjk 

eu ik.Moksa ds flok vkSj dgha ugha tkrkA ifr;ksa vkSj muds lsodksa dks Hkkstu djk;s fcuk eSa dHkh 

Hkkstu ugha djrh] mUgsa ugyk;s fcuk dHkh ugkrh ugha gw¡ rFkk ifrnso tc rd 'k;u u djsa] rc rd eSa 

lksrh Hkh ugha gw¡A [ksr ls] ou ls] vFkok xk¡o ls tc dHkh esjs ifr ?kj i/kkjrs gSa] ml le; eSa [kM+h 

gksdj mudk vfHkuUnu djrh gw¡ rFkk vklu vkSj ty viZ.k djds muds Lokxr&lRdkj esa yx tkrh 

gw¡A eSa ?kj ds crZuksa dks ek¡t&/kksdj lkQ j[krh gw¡A 'kq) ,oa Lokfn"V jlksbZ rS;kj djds lcdks mfpr 

le; ij Hkkstu djkrh gw¡A eu vkSj bfUnz;ksa dks la;e esa j[kdj ?kj esa xqIr:i ls vukt dk lap; 

j[krh gw¡A vkSj ?kj dks >kM+&cqgkj] yhi&iksrdj lnk LoPN ,oa ifo= cuk;s j[krh gw¡A eSa dksbZ ,slh ckr 

eq¡g ls ugha fudkyrh] ftlls fdlh dk frjLdkj gksrk gksA nq"V fL=;ksa ds lEidZ ls lnk nwj jgrh gw¡A 

vkyL; dks dHkh ikl ugha vkus nsrh vkSj lnk ifr;ksa ds vuqdwy crkZo djrh gw¡A ifr ds fd;s gq, 

ifjgkl ds flok vU; le; esa ugha g¡lk djrh] njokts ij ckj&ckj ugha [kM+h gksrh] tgk¡ dwM+s&djdV 

Qsads tkrs gksa] ,sls xans LFkkuksa esa nsj rd ugha Bgjrh vkSj cxhpksa esa Hkh cgqr nsj rd vdsyh ugha ?kwerh 

gw¡A uhp iq#"kksa ls ckr ugha djrh] eu esa vlarks"k dks LFkku ugha nsrh vkSj ijk;h ppkZ ls nwj jgrh gw¡A 

u vf/kd g¡lrh gw¡ vkSj u vf/kd Øks/k djrh gw¡A Øks/k dk volj gh ugha vkus nsrhA lnk lR; cksyrh 

vkSj ifr;ksa dh lsok esa yxh jgrh gw¡A ifrnso ds fcuk fdlh Hkh LFkku esa vdsyh jguk eq>s fcYdqy ilan 

ugha gSA esjs Lokeh tc dHkh dqVqEc ds dk;Z ls dHkh ijns'k pys tkrs gSa] mu fnuksa esa Qwyksa dk J`axkj 

ugha /kkj.k djrh] vaxjkx ugha yxkrh vkSj fujUrj czãp;Zozr dk ikyu djrh gw¡A esjs ifrnso ftl pht 

dks ugha [kkrs] ugha ihrs vFkok lsou ugha djrs] og lc eSa Hkh R;kx nsrh gw¡A4 

izTofyr vfXu ls mRiUu gksus ds dkj.k nzkSinh dks yksx ;kKlsuh rFkk d`".k o.kZ dh gksus ds 

dkj.k d"̀.kk uke ls tkurs gSaA nzkSinh vfizre lqUnjh FkhA cqf)eÙkk] Kku vkSj pkfjf=d cy esa Hkh mldh 

tksM+ dh ;qorh feyuh dfBu gSA nzkSinh dh f'k{kk&nh{kk jktk nzqin ds njckj esa cM+s lqO;ofLFkr <ax ls 

gq;h FkhA nzkSinh us ,d x`g f'k{kd ls c`gLifr rFkk jktuhfr dh f'k{kk yh FkhA ^if.Mrk* ifrozrk] /keZKk] 

/keZnf'kZuh vkfn egkHkkjr esa iz;qDr muds fy, tks fo'ks"k.k muls mlds ikf.MR; dk vuqeku yxk;k tk 

ldrk gSA5 ;qf/kf"Bj ds lkFk gq, muds dFkksidFku ls irk pyrk gS fd os vusdksa ikSjkf.kd 

mik[;kuksa ,oa jkt/keZ dks Hkyh izdkj ls tkurh FkhA d̀".k ds nwr :i esa lHkk esa tkus ls igys mUgksaus 

tks dqN dgk Fkk mlls Hkh muds jktuSfrd Kku dk ifjp; feyrk gSA6  

lR;Hkkek ds lkFk foJEHkkyki ds le; Hkh muds ikfrozR; /keZ dh vfHkKrk ns[kdj nk¡rksa rys 

m¡xyh nckuh iM+rh gSA vfrfFk dh vH;FkZuk fdl rjg djuh pkfg,] ;g Hkh og vPNh rjg tkurh 

FkhaA7 vius nSfud dk;ksZa ds lEcU/k esa vius eq[k ls mUgksaus tks dqN dgk gS mlls irk pyrk gS fd 

izfrfnu gtkjksa O;fDr;ksa ds [kkus&ihus dh O;oLFkk mUgsa gh djuh iM+rh FkhA lSdM+ksa nkl&nkfl;ksa ds 
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dke dk /;ku j[kuk] le; ls osru nsuk] muds vHkkokfn ij y{; j[kuk vkfnA vUr%iqj ds gj dk;Z dk 

Hkkj mUgha ds da/kksa ij FkkA jktdks'k ds vk;&O;; dk fglkc j[kus dk nkf;Ro Hkh mUgha ij FkkA nzkSinh 

ds leku ftruh {kerk rFkk ikf.MR; egkHkkjr esa fdlh Hkh nwljh x̀g.kh esa fn[kk;h ugha iM+rhA  

egkHkkjrdkyhu ukfj;k¡ ;|fi fd vius iwoZdkyhu ukfj;ksa dh vis{kk T;knk Lora= Fkha] ijUrq 

nzkSinh dk pfj= egkHkkjr esa vR;f/kd fuHkhZd ukjh ds :i esa Hkh fpf=r gSA muds fuHkhZdrkiw.kZ dFkuksa 

ds vusd mnkgj.k egkHkkjr esa Hkjs iM+s gSaA tSls mUgksaus vius Lo;aoj lHkk esa gh fpYyk dj dgk Fkk & 

^uk·ga okj;kfe lwre~* vFkkZr~ eSa lwriq= dk oj.k ugha d:¡xhA ;|fi Lo;aoj dk rks vFkZ gh gksrk gS fd 

euksokafNr oj ds xys esa ekyk Mkyuk] ijarq nzkSinh ds lkFk ,slk ugha Fkk] tks Hkh iq#"k muds Lo;aoj dh 

'krZ iwjh djrk mUgsa mlds xys esa ekyk Mkyuh iM+rh] ijarq nzkSinh ls iwoZ vEck] vfEcdk vkSj vEckfydk 

dh Lo;aoj lHkk esa Hkh ,slh gh ifjfLFkfr mifLFkr gqbZ Fkh tcfd vEck us vius Lo;aoj ds iwoZ gh vius 

oj dk oj.k dj fy;k Fkk] ijarq Hkh"e tc bu dU;kvksa dks mBk dj ys tkus yxs rks vEck us dgha 

Hkh ;g ugha dgk fd eSaus vius oj dk oj.k dj fy;k gSA ;|fi fd ckn esa mUgksaus cgqr fuHkhZdrk 

fn[kyk;h] ijarq nzkSinh tSlh fuHkhZdrk dk muesa Hkh vHkko FkkA 

^nzkSinh* dk uke vkrs gh buds ik¡p ifr;ksa dk Lej.k Lor% gks tkrk gSA lk/kkj.kr;k Hkkjrh; 

ukfj;ksa ds ,d ifr gksrs gSa] dqN le`) ifjokjksa rFkk jkt?kjkuksa esa ,d ifr dh vusd ifRu;k¡ Hkh gksrh 

Fkha( fdUrq nzkSinh ,dek= ,slh ukjh gS] ftuds ik¡p ifr gSaA Hkkjr ds mÙkj&iwohZ {ks=ksa esa cgqirhd fookg 

dh izFkk izpfyr Fkh( fdUrq dkSjo vFkkZr~ dq:oa'k mÙkj&Hkkjr ds gfLrukiqj uked LFkku ij ifjof)Zr 

gqvkA Hkkjr ds fdlh vU; {ks= esa cgqirhd fookg dk mYys[k ugha gSA nzkSinh dk fookg Lo;a esa vuqie 

gSA nzkSinh ;|fi ik¡p ifr;ksa dh iRuh Fkh] fdUrq nzkSinh dh fxurh ifrozrk ukfj;ksa esa gh gksrh gSA ;g 

nzkSinh esa vkn'kZ L=h dk gh xq.k gS fd lkl dqUrh ds eq[k ls vutkus esa fudyh gqbZ ckr dh mUgksaus 

izfr"Bk j[kh vkSj ik¡p ifr;ksa dks Lohdkj fd;kA ;|fi og ogk¡ bl ckr dk fojks/k Hkh dj ldrh Fkha 

vkSj flQZ vtqZu dks Lohdkj djus dh ckr dg ldrh Fkha] ysfdu mUgksaus ,slk ugha fd;kA  

ouioZ esa ;qf/kf"Bj ds lkFk gq, muds okrkZyki esa {kf=; ukjh lqyHk egk'kfDr dk ifjp; feyrk 

gSA8 tq, esa ;qf/kf"Bj }kjk nko ij yxk;s tkus rFkk gkj tkus ij nq%'kklu ds gkFkksa viekfur gksdj Hkh 

mUgksaus /kS;Z ugha NksM+kA /k`rjk"Vª dh lHkk esa vkdj vlgk; nzkSinh us loZizFke jktk /k`rjk"Vª dh vksj 

ns[kkA fQj mlus Hkh"e] nzks.k] fonqj vkSj mUgha tSls vU; lq/khlTtuksa dh vksj vk'kkHkjh n`f"V ls ns[kkA 

lHkh ds >qds gq, psgjksa ls foo'krk Vid jgh FkhA nzkSinh dks yxk os rks mlls Hkh vf/kd nqcZy vkSj 

vlgk; gSaA og rM+i mBh & ^f/kDdkj gS Hkjroa'k ds {kf=;ksa dks! D;k ;gh /keZfu"B lezkVksa dh ijaijk gS\ 

firkeg Hkh"e] vkpk;Z nzks.k vkSj egkRek fonqj ds lkeus ;g vfu"V gks jgk gS vkSj os pqi gSa mudk 

vkRecy dgk¡ pyk x;k\ eSa /keZK lHkklnksa ls iwNrh gw¡ fd bu Nyh ikikRekvksa us /keZjkt dks tqvk 

[ksyus ds fy, ehBh&ehBh ckrsa cukdj vkSj Ny djds mUgsa vkSj muds loZLo dks thr fy;kA  

/keZjkt us igys vius Hkkb;ksa dks] rc vius dks gkjdj eq>s nkao ij yxk;k gSA eSa ;g tkuuk 

pkgrh gw¡ fd vius dks gkj tkus ds ckn eq>s nkao ij yxkus dk vf/kdkj mUgsa Fkk ;k ugha\ eSa vki yksxksa 

ls iwNrh gw¡A nzkSinh dks iz'u ekuksa ,d u;h pqukSrh ds :i esa lkeus vkdj [kM+k gks x;kA nzkSinh us lHkk 

esa vius ifr;ksa dks Hkh [kwc f/kDdkjkA mUgksaus dgk fd Hkhelsu ds cy dks f/kDdkj gS] vtqZu ds xk.Mho 

dks f/kDdkj gS tks mu ujk/keksa }kjk eq>s viekfur gksrk ns[kdj Hkh lgu djrs jgsA lRiq#"kks a }kjk 

vkpj.k esa yk;k x;k ;g lukru /keZ gS fd fucZy ifr Hkh viuh iRuh dh j{kk djus dk iz;Ru djrs 

gSaA nzkSinh ds ,sls oDrO; ls ;g irk pyrk gS fd le; vkus ij og vius ifr;ksa dks Hkh vPNs&cqjs dk 
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vuqHko djkrh FkhA tq, esa ifr;ksa }kjk gkjh x;h viekfur nzkSinh dk ifr ;qf/kf"Bj ds fy, nks pkj dVq 

okD;ksa dk iz;ksx djuk ml le; muds fy, LokHkkfod Fkk] ysfdu ikfrozR; ds vykok vkSj fdl izo`fÙk 

us mudh bl LokHkkfod bPNk dk neu fd;k] ;g dgk ugha tk ldrkA bl rjg ds fpÙkfo{ksi ds le; 

Hkh os fody ugha gqbZA ouokldky esa vEykuonuk nzkSinh us lc rjg ds nq%[k d"V lgsA muds pfj= 

ln`'k eǹq&dBksj ukjhpfj= egkHkkjr esa ,d Hkh ugha gSA  

izd`fr us ukjh esa dqN ,slh lqfo/kkvksa dks fn;k fd og czãrqY; gks x;h] og lqfo/kk gS xHkZ/kkj.k 

djuk] larkuksRifÙk rFkk larku dk Hkj.k&iks"k.k djus dh {kerk ;s lqfo/kk,a iq#"kksa dks izkIr ughaA ekr`Ro 

xzg.k djuk fdlh Hkh L=h ds fy, loksZPp xkSjo gSA ekrk ds :i esa ukjh lHkh oxZ ds yksxksa esa 

vknj.kh;k cu tkrh gSA ukjh dk xkSjo vkSj Hkh T;knk c< x;k tc mldh larku vius iq.; deksaZ 

ds }kjk lekt esa vknj.kh; cu tkrk gSA dqiq=ksa dh ekrk,¡ gs; n`f"V ls ns[kh tkrh gSa rFkk lRiq=ksa dh 

ekrk,¡ ns'k] dky ls Åij mBdj vej gks tkrh gSaA iRuh ds fy, ifr lsok loksZPp /keZ gSA ifr iw.kZ 

vkLFkk ds lkFk Lo;a dks lw{e :i esa iRuh ds xHkZ esa mifLFkr djrk gS rFkk iRuh iw.kZ euks;ksx ls mldk 

Hkj.k&iks"k.k lHkh izdkj ds Dys'kksa dks lgu djds Hkh djrh gSA bl egku~ dk;Z ds dkj.k og ifr rFkk 

larku nksuksa ds chp lsrq dk dk;Z rks djrh gh gS] nksuksa ds fy, vknj.kh;k cu tkrh gS rFkk nksuksa 

ds }kjk jf{kr Hkh gksrh gSA  

nzkSinh ,d vkn'kZ dU;k] vkn'kZ iRuh ds lkFk&lkFk vkn'kZ ekrk Hkh FkhA nzkSinh ds ik¡p ifr;ksa ls 

ik¡p iq= FksA ;qf/kf"Bj ls izfrfoU/; uked iq= gqvkA czkã.kksa us izfrfoU/; ukedj.k blfy, fd;k] D;ksafd 

mudk mís'; Fkk fd ;qf/kf"Bj dk iq= izgkj osnuk ds Kku esa foU/; ds leku vVy gksA9 Hkhelsu ls 

lqrlkse uked iq= gqvk] ;g lkse ,oa lw;Z ds leku rstLoh FkkA og egku~ /kuq/kZj FkkA10 vtqZu ls 

egku~ ,oa fo[;kr deZ djus okyk JqrdekZ gqvkA11 udqy ls dhfrZo/kZd iq= 'krkuhd gqvk12 rFkk lgnso 

ls Jqrlsu uked iq= mRiUu gqvkA13 nzkSinh us vius iq=ksa esa ,drk dk lw= fijksdj mUgsa ,d nwljs dk 

fgrS"kh cuk fn;kA14 nzkSinh ,d eerke;h ek¡ gS vkSj mlh ds vuq:i vius iq=ksa ds fy, lnk dY;k.k dh 

dkeuk djrh gSA mUgksaus 'kS'kokoLFkk esa vius iq=ksa dks iw.kZ czãp;Z ds fy, /kkSE; eqfu ds vkJe esa 

osnk/;;u ds fy, HkstkA rnqijkUr bUnzizLFk okil vkdj os vtqZu ls /kuqfoZ|k dk Kku izkIr djus 

yxsA15 tc rd lEHko gqvk nzkSinh vius iq=ksa ds izfr lps"V jghaA |wr&izlax ds i'pkr~ loZLo gkj dj 

tc os ik.Moksa ds lax ou dks pyh rc /k"̀V|qEu ds lkFk vius ik¡pksa iq=ksa dks firk ds ?kj Hkst nsrh 

gSaA16 ftlls mudh leqfpr f'k{kk&nh{kk gks ldsA mls vius iq=ksa dh ohjrk dk cM+k xoZ gS] tks 

LokHkkfod Hkh gSA  

v'oRFkkek }kjk iq=ksa dh e`R;q dk lekpkj lqudj og nq%[k ls foºoy gks mBrh gS ,oa vUu vkfn 

ls foeq[k gksdj izk.k R;kx djus dk fu'p; djrh gSA17 blh izdkj ^L=hioZ* esa og iq=fo;ksx ls nq%[kh 

gksdj jksrs gq, dqUrh ls dgrh gS fd vius iq=ksa ls ghu gksdj vc bl jkT; ls gesa D;k dk;Z gS\ 18 bu 

lHkh fo'ks"krkvksa ds lkFk nzkSinh esa ukjhlqyHk piyrk] Hk;] mRdaBk vkfn xq.k Hkh n`f"Vxr gksrs gSaA 

bUnzizLFk ds vykSfdd lHkk Hkou esa nq;ksZ/ku ds ty esa fxj tkus ij og f[kyf[kyk dj g¡l iM+rh gSA19 

blh izdkj ?kks"k;k=k ds izlax esa nq;ksZ/ku ds xa/koZ }kjk fd;s x;s vieku ca/ku ls og izlUu gks mBrh 

gSA20 ou esa Hk;adj vkd`fr okys fdehZj jk{kl dks ns[kdj og Hk;Hkhr gksdj nksuksa us= cUn dj ysrh gS 

vkSj ewfPNZr gks tkrh gSA21 xU/keknu ioZr ij foy{k.k lkSxfU/kd iq"i dks ns[kdj oSls gh vU; iq"iksa dks 

ikus gsrq og mRdafBr gks mBrh gSA22 nzkSinh ;|fi jktiq=h ,oa jktHkk;kZ gS] rFkkfi mls vusd dykvksa esa 

fuiq.krk izkIr gSA x`gdykvksa ,oa ds'k&izlk/ku dyk esa og izoh.k gSA23 lSjU/kzh ds :i esa tc og jkuh 
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lqns".kk ds J`axkjkFkZ fu;qDr dh tkrh gSa] viuh J`axkj dyk vkSj lsok Hkkouk esa 'kuh dk ân; thr ysrh 

gSA Hkkjrh; lekt esa ;g ,d vke /kkj.kk gS fd ækSinh ifrozrk] lk/oh] /kS;Z'khy ,oa nwjn'khZ efgyk FkhA 

ijUrq bl vke /kkj.kk ds fo#) ækSinh ds thou ls lacaf/kr fuEu ,sfrgkfld rF; fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gS%  

• ækSinh dk tUe jktk æqin }kjk djk;s x;s ,d ;K esa ;t uked czkã.k }kjk æqin dh iRuh ls 

laHkksx djus ds ckn gqvk FkkA bl izdkj jktk æqin dh iRuh ækSinh fu;ksx izFkk }kjk iSnk gqbZ 

FkhA  

• ækSinh dks vtqZu Lo;aoj esa thr dj yk;s Fks] blfy, mldks vtqZu dh iRuh ds :i esa gh jguk 

pkfg, FkhA ml le; dh O;oLFkkvksa dks rksM+dj ækSinh }kjk ikap ifr;ksa dh iRuh cudj jguk 

,d v/keZ dk dk;Z fd;k FkkA  

• ;qf/kf"Bj }kjk ækSinh dks tq,a esa gkj tkus ds ckn nq'kklu }kjk dkSjo lHkk esa lHkh dkSjo&ik.Mo 

;ks)kvksa ds lkeus ækSinh dk ?kksj vieku fd;k x;k Fkk vkSj bl dkj.k ækSinh us vius bl 

vieku dk cnyk ysus dh bPNk ls ik.Moksa ,oa Jhd`".k dks ckj&ckj rkuk nsrs gq, dkSjoksa ls ;q) 

djus gsrq mdlkdj ;q) dh i`"BHkwfe cukus esa cgqr cM+k ;ksxnku fn;k FkkA fu%lansg ækSinh dk 

vieku gqvk Fkk vkSj ,slh n'kk esa gj O;fDr esa cnyk ysus dh Hkkouk,a fodflr gks gh tkrh gSaA24 
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