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lkjka'k ¼Abstract½ & vfHkys[k vadu dh ijEijk cgqr izkphu le; ls jgh 

gS( miyC/k iqjkrkfRod ,oa ,sfrgkfld lk{; bl ckr dh iqf"V djrs gSaA 

izkphudky esa jktk&egkjktkvksa }kjk fdlh egRoiw.kZ ?kVuk vFkok viuh ;q) 

fot; dh fpjLe`fr gsrq ,oa vkReiz'kalk esa fofHkUu vk/kkj oLrqvksa ij vfHkys[k 

mRdh.kZ djk, tkrs FksA ;s vfHkys[k vusd n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ gksrs FksA jktk 

#nznkeu dk fxfjuxj vFkok fxjukj uked LFkku ij ,d izLrj [k.M ij 

mRdh.kZ djk;k x;k izLrjkfHkys[k fofHkUu n`f"V;ksa ls viuk egRo j[krk gSA 

laLdr̀ nsook.kh rFkk vU;kU; Hkk"kkvksa dh tuuh gksus ls vfrizkphu Hkk"kk jgh 

gSA fdUrq vfHkys[kksa esa bl Hkk"kk dk iz;ksx izFke 'krkCnh ls gksus 

yxk] ,slk ,sfrgkfld o lkfgfR;d lzksrksa ls Kkr gksrk gSA #nznkeu dk ;g 

vfHkys[k 150 bZ- dk gS] tks fd laLd`r x| 'kSyh esa mRdh.kZ feyk gSA gkyk¡fd 

laLdr̀ dk izpyu cgqr igys ls jgk gS] ijUrq vfHkys[k ¼f'kyk ;k izLrj ij 

vfHkys[k½ ys[ku esa laLd`r dk loZizFke iz;ksx blh vfHkys[k esa feyrk gSA 

vr% ;g laLd`r Hkk"kk esa vafdr vk|& izFke vfHkys[k gksus dk xkSjo j[krk 

gSA vfHkys[k esa fufgr lkexzh dk lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd ǹf"V ls Hkh egRo 

ns[kk tk ldrk gSA vfHkys[k esa dkO;'kkL=h; rFkk lkfgfR;d lkexzh dh 

izpqjrk ,oa mRd`"Vrk gSA izLrqr vkys[k esa bl izLrjkfHkys[k dk lkfgfR;d 

n`f"V ls i;kZykspu dj mls foosfpr fd;k x;k gSA 

izeq[k 'kCnkoyh & izLrjkfHkys[k] izLrj[k.M] f'kykys[k] f'kyk[k.M] vk| 

laLdr̀kfHkys[k] mRdh.kZ] laLdr̀ Hkk"kk] vfHkys[k ys[ku] fyfid] th.kksZ)kj] 

egk{k=i #nznkeu] vyad`r x|dkO;] dkO;'kkL=h; fl)kUr] lqn'kZu >hy] 

lkekfld 'kCnkoyh x|&i|kRed dkO;A 

 

fo"k;&foospu & izkphu le; esa vkt dh rjg dkxt] Vad.k] NikbZ vkfn dh O;oLFkk ugha Fkh( vr% viuh ckr 

dh vfHkO;fDr gsrq tc mls fyf[kr :i esa lcds le{k izLrqr djuk gksrk Fkk] vFkok lkoZtfud djuk gksrk Fkk] 

rc ys[ku gsrq fofHkUu vk/kkjksa] ;Fkk& iRFkjksa] f'kyk[k.Mksa] nsoky; ;k fofHkUu Lekjdksa ds LrEHkksa] Lrwiksa] rkezi=] 

HkwtZi= vFkok eqnzkvksa bR;kfn ij vadu fd, tkrs FksA fofHkUu HkwHkkxksa ij 'kklu djus okys jktk&egkjktk viuh 
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fot; iz'kfLr;ksa] vius jkT; vFkok 'kklu ls lEcfU/kr fofHkUu ?kVukvksa vkSj lwpuk o vkns'kksa dks blh izdkj 

vfHkys[kksa ds :i esa dfo;ksa] ys[kdksa vFkok fyfidksa ls fyfic) djk;k djrs Fks] tks fd izLrj[k.Mksa ;k 

f'kyk[k.Mksa] izklknksa] nsoky;ksa] nqxksZa vFkok ,sfrgkfld ;k /kkfeZd bekjrksa ds LrEHkksa] Lrwiksa vkfn ij mRdh.kZ djk, 

tkrs Fks] rkfd os vfHkys[k fpjLFkk;h cus jgsa ,oa mu jktk&egkjktk vFkok 'kkldksa ds jkT;] 'kklu O;oLFkk] 

fot; vfHk;ku ,oa iz'kfLr;ksa bR;kfn dh fpjLe`fr yksxksa esa cuh jgsA vfHkys[kksa dh ijEijk esa cgqr ls vfHkys[k 

izkphu le; esa fy[ks x,A miyC/k fofHkUu vfHkys[kksa ds i;kZykspu ls Kkr gksrk gS fd buesa fofHkUu Hkk"kkvksa rFkk 

fofHkUu vk/kkjksa dk iz;ksx gksrk FkkA ;Fkk& ckS) /keZ fo"k;d lkexzh okys ,oa lezkV v'kksd ds }kjk mRdh.kZ djk, 

x, vfHkys[k rRdky esa izpfyr ex/k dh Hkk"kk ^ekx/kh* vFkok ^ikfy* Hkk"kk esa feyrs gSa] rks ogha v'kksd ds ckn 

nf{k.k Hkkjr ds lkrokgu jktkvksa }kjk mRdh.kZ vfHkys[kksa dh Hkk"kk izkdr̀ jgh gSA
1
 izFke 'krkCnh ls laLdr̀ Hkk"kk 

vf/kd tuizpfyr gksus ds dkj.k bl le; ds vfHkys[kksa esa laLd`r Hkk"kk dk iz;ksx gksus yxkA oSls ns'k&dky] 

ifjos'k vFkok le;] {ks= ;k izkUrkuqlkj Hkk"kk,¡ ifjofrZr gksrh jgus ls mldk izHkko vfHkys[kksa ij iM+rk ns[kk 

x;k gSA D;ksafd vfHkys[k mlh Hkk"kk esa mRdh.kZ djk, tkrs Fks] tks Hkk"kk tuizpfyr gksrh FkhA 

'kd{k=i egkjktk #nznkeu }kjk vius 'kkludky esa lkSjk"Vª izkUrLFk fxfjuxj@fxjukj uked LFkku 

dh igkfM+;k¡] tks vc xqtjkr jkT; ds twukx<+ ftys esa fLFkr gSa] ogk¡ ,d ioZr izkUr ds izLrj[k.M ij tks 

vfHkys[k mRdh.kZ djk;k x;k Fkk] ogh ^#nznkeu ds fxfjuxj@fxjukj izLrjkfHkys[k* uke ls tkuk tkrk gSA
2
 

blh iRFkj [k.M ij lezkV v'kksd ds /keksZins'k mRdh.kZ gSa vkSj blh ds fupys Hkkx ij egk{k=i #nznkeu~ 

dk ;g vfHkys[k laLd`r Hkk"kk esa fyfic) gSA gkyk¡fd laLdr̀ Hkk"kk esa ys[ku dh ijEijk vfrizkphu dky ls 

izpfyr Fkh] ijUrq vfHkys[k esa fyfic) laLd`r dk izFke miyC/k lk{; blh fxjukj ds vfHkys[k ds :i esa izkIr 

gksus ls bl izLrjkfHkys[k dks vk| laLd`r vfHkys[k
3
 & f'kykys[k gksus dk xkSjo izkIr gSA izLrj f'kyk ij 

mRdh.kZ gksus ds dkj.k ;g izLrjkfHkys[k vFkok f'kykys[k dgykrk gSA vfHkys[k vyad`r laLd`r x| 'kSyh esa 

vafdr gSA  

vfHkys[k dk le; 'kd laor~ 72 rnuqlkj 150 bZ- dk gSA vfHkys[k esa mYysf[kr ÞjkKks egk{k=iL; 

xq#fHkjH;LrukEuks #nznkEuks o"ksZ f}lIrfrres ‰„ ekxZ'kh"kZ -----------------------------AÞ
4
 ds vk/kkj ij bfrgklfonksa us bldk 

le; f}rh; 'krkCnh dk e/;Hkkx gh ekuk gSA 'kd egk{k=i #nznkeu ds }kjk ;g vfHkys[k vius jkT; esa 

lqn'kZu >hy ds th.kkZs)kj djkus dh ?kVuk dks ysdj fy[kok;k x;k FkkA gkyk¡fd vfHkys[k ds ys[ku drkZ 

fyfid dk uke blesa vafdr ugha gS] rFkkfi vfHkys[k ds i;kZykspu ls bruk Li"Vr% Kkr gksrk gS fd bl 

vfHkys[k dk fyfid Hkys gh vKkr gS] ijUrq og laLd`r dk vPNk fo}ku~ vFkok laLd`r lqfoK fdaok laLd`rK 

jgk gSA D;ksafd bl x|kRed vfHkys[k esa tks vyad`r x|;qDr dkO;kRed 'kSyh viukbZ xbZ gS] og laLdr̀ ls 

vufHkK vFkok fdlh ,sls lk/kkj.k O;fDr dh ugha gks ldrh] tks fd dfo vFkok laLd`r dk fo}ku~ u gksA ,d 

NksVs ls x|kys[k esa ys[kd us vius dfoRo ,oa dkO;'kkL=h; izfrHkk dk tks izdVhdj.k fd;k gS] og fu%lUnsg 

bl vfHkys[k dks lkfgfR;d n`f"V ls mRd"̀V cukrk gS ,oa rRdky esa x|dkO; ds fodkl vkSj mRd"kZ dks lwfpr 
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djrk gSA dsoy vfHkys[k dk fyfid gh ugha] oju~ Lo;a egk{k=i #nznkeu Hkh laLdr̀ dk vPNk fo}ku~ ,oa dfo 

Fkk] bl rF; dh iqf"V Hkh ;g vfHkys[k djrk gSA D;ksafd vfHkys[k esa Li"Vr% mYys[k feyrk gS fd Loa; 

^egk{k=i* mikf/k/kkjh #nznkeu dkO; ds LQqV] e/kqj] fp= vkfn xq.kksa] fofHkUu vyadkjksa lfgr x|i|kRed 

dkO;&jpuk esa fuiq.k Fkk& ÞLQqVy?kqe/kqjfp=dkUr'kCnle;ksnkjky³~dr̀x|i|------------------------------------- 

Lo;ef/kxregk {k=iukEuk ujsUnz-------------------------------AAÞ
5
  bl izdkj ;gk¡ fyfid us #nznkeu dks mÙke dkO;&jpuk 

ds fy, vko';d leLr dkO;xq.kksa] vyadkjksa ,oa dkO; 'kSfy;ksa& x| o i| esa fuiq.k cryk;k gSA  

vfHkys[k esa fyfid us tks vyad`r x| 'kSyh iz;qDr dh gS] mlesa dkO;ksfpr xq.k] vyadkj] jhfr] 'kSyh] 

lekl bR;kfn lHkh dk lfUuos'k fd;k gSA ;g bl vfHkys[k dks lkfgfR;d n`f"V ls egRoiw.kZ cukrk gS rFkk 

vR;Ur y?kq dysoj okys vkys[k dks y?kq x|dkO; gksus dk xkSjo iznku djrk gSA vius dkO;xr oSf'k"V~; ,oa 

mRd`"Vrk ds dkj.k gh ;g laLdr̀ vfHkys[k ijorhZ Js"B x|dfo;ksa& n.Mh] lqcU/kq] ck.k vkfn ds dkO;ksa ds 

led{k viuk iz'kLr LFkku cukrk gSA D;ksafd vyad`r o lQy x| ds izk;% leLr xq.k o fo'ks"krk,¡ vfHkys[k esa 

fufgr gSaA vfHkys[k dh Hkk"kk izokg 'khy gS rFkk iz/kkur% oSnHkhZ jhfr dh fo'ks"krk,¡ lekfo"V gSaA leklksa dk ckgqY; 

gksus ds ckotwn leklin NksVs&NksVs ,oa izokgiw.kZ gSa] tks fd vFkkZfHkO;fDr esa dgha Hkh ck/kd ugha cus gq, gSaA 

leLr vfHkys[k ds voyksdu ls ;g ckr Li"Vr% Kkr gksrh gSA ijUrq dfo dk vkxzg ;k gB dsoy oSnHkhZ 

jhfr ;qDr injpuk dk gh ugha jgk gS] oju~ Lo&vfHkizk; vFkok fo"k;kfHkO;fDr ds mÌs';kuqlkj tc tSlh 

Hkk"kk&'kSyh vFkok xq.k&jhfr&vyadkjksa bR;kfn dh vko';drk izrhr gqbZ] ml lcdk lfUuos'k vfHkys[k esa mlus 

fd;k gSA ;Fkk& o.;Zfo"k; ds vuqdwy voljkuqlkj vkst;qDr Hkk"kk esa xkSM+h jhfr Hkh iz;qDr dh gS& Þfxfjf'k[kj 

r#rVkV~VkydksirYi}kj'kj.kksNª;fo/oafluk ;qxfu/kuln`'kije?kksjosxsu ok;quk izefFkrlfyyfof{kIrttZjhd`rko 

¼;oa½--------------------------------------------- f{kIrk'ec`{kxqYeyrkizrkuek unhrykfnR;qn~?kkfVreklhr~------------------------AÞ
6
 ;gk¡ 

lqo.kZfldrk rFkk iykf'kuh ufn;ksa dh ck<+ ds rhoz osx vkSj izp.M ok;q ds >ksadksa ls fxfjf'k[kjksa] o`{kksa ,oa 

v~Vkfydkvksa ds fo/oal rFkk unh ds rVksa ij Qsads x, iRFkjksa] isM+ksa vkSj >kfM+;ksa ds o.kZu esa xkSM+h jhfr;qDr 

vkste;h lkekfld Hkk"kk dk iz;ksx ns[kk tk ldrk gSA 

vfHkys[k esa NksVs&NksVs& ljy leklksa ds vfrfjDr o.;Zfo"k; esa yEcs&yEcs vFkok nh?kZ leklksa dk iz;ksx 

Hkh [kwc gqvk gSA ;Fkk& vfHkys[k ds izkjEHk  esa gh lqn'kZu >hy ds o.kZu esa lkekftd nh?kZrk cu iM+h gS] tks bl 

izdkj gS& Þe`fÙkdksifoLrkjk;keksPNª;fu%lfU/kc)ǹ<+loZikyh& dRokr~ioZriknizfrLif/kZlqf'y"VcU/ka----------------------------Þ
7
 

blh izdkj egk{k=i #nznkeu ds o.kZu esa rks vkSj Hkh vf/kd nh?kZ lkekfld 'kCnkoyh dk fuc)u gqvk gS( tgk¡ 

pkyhl v{kjksa ls ;qDr l=g 'kCnksa okys rFkk vU; cgqr ls 'kCnksa o v{kjksa ls xqaFks gq, vfrnh?kZ lekl ck.kHkV~V 

dh lkekfld 'kSyh ds led{k cu x, gSaA vfHkys[k dk Þ----------------------------------.kk xHkkZRizHk`R;fogrleqfnr& 

jkty{eh/kkj.kkxq.kr% loZo.kSZjfHk xE; j{k.kkFkZ ifrRos o`rsuk izk.kksPN~oklkRiq#"ko/kfuo`fÙkd̀rlR;izfrKsukU;= 

laxzkes"ofHkeq[kkxr& ln`'k'k=qizgj.kforj.kRokfoxq.kfjiq------------------------------------------- /k`rdk#.;su 

Lo;efHkxrtuinizf.kifrrk;q"k'kj.knsu nL;qO;kyèxjksxkfnfHkjuqil`"V& iwoZxjfuxetuinkuka  
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oh;kZftZrkukeuqjäloZizd`rhuka iwokZijkdjkoUR;& uwiuho`nkurZlqjk"Vª'oHkze#dPNflU/kqlkSohjdqdqjkijkUrfu"kknknhuka--

------AÞ
8
 ;g va'k rFkk vU;kU; dbZ LFky nh?kZ lkekfld 'kCnkoyh dks n'kkZrs gSaA 

vyadkjksa esa dfo us 'kCnkyadkj ,oa vFkkZyadkj & bu nksuksa gh izdkj ds fofHkUu vyadkjksa dks vfHkys[k esa 

LFkku fn;k gSA 'kCnkyadkjksa esa vuqizkl dk iz;ksx LkokZf/kd gqvk gS rFkk mlesa Hkh iwjs&ds&iwjs in] inka'k vkSj 

o.kksZa dh vko`fÙk ns[kh tk ldrh gSA vuqizkl ds o.kkZuqizkl uked :iHksn dks ;gk¡ ns[kk tk ldrk gS& 

Þlqx`ghrukEu% Lokfet;nkEu%Þ ,oa ÞvH;LrukEuks #nznkEuksÞ
9
 esa ^ukEu% & nkEu%* rFkk Þegk{k=iukEuk------------

izkIrnkEukÞ
10
 esa ^ukeuk&nkEuk* dh( ÞvgjgnkZuekukuoeku'khysu---------------------Þ

11
 rFkk Þfu;qDrsu iYgosu 

dqYkSiiq=s.kkekR;su lqfo'kk[ksuÞ
12 vkSj Þ'kDrsu nkUrsukpiysuk& fofLersuk;sZ.kkgk;sZ.kÞ

13
 esa o.kksZa dh vko`fÙk ns[kh tk 

ldrh gSA vr% o.kkZuqizkl gSA inka'k vko`fÙk dks ÞU;k;k|kuka fo|kuka egrhuka ikj.k/kkj.kÞ
14
 ,oa 

Þfo/ks;kuka ;ks/ks;kukaÞ
15
 inksa esa ns[kk tk ldrk gSA inko`fÙk Þdkekfo"k;k.kka fo"k;k.kkaÞ

16 rFkk vU; LFkyksa& 

ÞvoftR;koftR;Þ
17
] Þdks'kkUegrk---------vfregrkÞ

18 
vkSj ÞekuksUekuÞ

19
 bR;kfn dbZ LFkyksa ij ns[kh tk ldrh 

gSA ,d gh leLr in esa Loj ,oa O;´~tu o.kksZa dh vko`fÙk cM+s gh dq'kyrkiwoZd dj vuqizkl dh lqUnj NVk 

fc[ksjh xbZ gS& Þfxfjf'k[kjr#rVkV~VkydksiRkYiÞ ,oa ÞizefFkrlfyyfof{kIrttZjh-------AÞ
20
 

vFkkZyadkjksa esa miek vkSj mRizs{kk vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gSA ÞioZrikn&izfrLif/kZÞ
21
 esa miek vyadkj 

gS( D;ksafd ;gk¡ lqn'kZu >hy ds ck¡/k dh nhokj dh rqyuk ǹ<+rk esa ioZr dh lehiorhZ igkfM+;ksa ls dh xbZ gSA 

Þe#/kUodYiÞ
22
 in esa lqn'kZu >hy esa njkj iM+us ls mldk lkjk ikuh cg tkus ds dkj.k >hy dh rqyuk 

jsfxLrku ls dh xbZ gS] vr% ;gk¡ Hkh miek vyadkj dh l`f"V gqbZ gSA Þl`"Vòf"Vuk itZU;su ,dk.kZoHkwrk;kfeo 

i`fFkO;kÞ
23
 iafDr esa vf/kd o"kkZ ds dkj.k ekuks leLr i`Foh leqnz ds leku izrhr gksrh ns[kh xbZ& bl 

izdkj ;gk¡ i`Foh dh leqnz ds :i esa mRizs{kk dh tkus ds dkj.k mRizs{kk vyadkj dh l`f"V gqbZ gSA ÞvfrHk`'ka 

nqnZa'kZue~Þ
24
 }kjk  dfo us 'ys"kkyadkj dh l`f"V djus dk iz;kl fd;k gSA 

vfHkys[k ds v/;;u ,oa ijh{k.k ls ;g lE;d~:is.k Kkr gksrk gS fd dkO;'kkL=ksfpr vko';d ,oa 

mRd`"Vrk fo/kk;d rRoksa dk lfUuos'k blesa dfo us viuh dq'kyrk ls fd;k gS rFkk og dkO;'kkL=h; rRoksa ls 

HkyhHkk¡fr foK Hkh gS( ftudh vko';drk fdlh Hkh mÙkeksÙke iz.k;u gsrq gksrh gSA D;ksafd dfo ds ijorhZ 

dkO;'kkfL=;ksa vkSj dfo;ksa ds }kjk fu/kkZfjr ,oa iz;qDr vusd dkO; 'kkL=h; rRoksa o xq.kksa dk lfUuos'k o mudh 

vfHkO;fDr cgqr iwoZorhZ vfHkys[k ds bl fyfid dfo us dh gSA ;Fkk& vius ^dkO;kn'kZ* uked xzUFk esa vkpk;Z 

n.Mh us dkO; ds nl xq.kksa& Þ'ys"k% izlkn% lerk ek/kq;Z lqdqekjrkA vFkZO;fDr#nkjRoekst% dkfUrlek/k;AAÞ dk 

uke'k% funsZ'k fd;k gSA tcfd vfHkys[k dk ys[kd cgqr igys ls gh bu lcls ifjfpr gS] rHkh rks mlus bl 

vfHkys[k esa ÞLQqVy?kqe/kqj------------------vy³~d`rx|i|AÞ bl va'k esa LQqV& vFkZ O;fDRk] y?kq& izlkn] e/kqj&ek/kq;Z] 

fp=& vkst vkSj dkUr& dkfUr & bl izdkj vfHkys[k ds fyfid dfo vkSj n.Mh ds dkO;xq.kksa dh lerk ns[kh 

tk ldrh gS vFkkZr~ ftu dkO;xq.kksa dks ijorhZ n.Mh us cryk;k gS] mudk dFku vfHkys[k esa jpf;rk dfo us 

igys ls gh dj j[kk gSA blls lwfpr gksrk gS fd ckn esa cus fofHkUu dkO;'kkL=h; fl)kUrksa o lEiznk;ksa vkSj 
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dkO;'kkL=K fo}kuksa }kjk fofgr o funsZf'kr dkO; 'kkL=h; rRoksa ls ys[kd igys ls fHkK FkkA ;g vfHkys[k 

iz'kfLr vius le; esa x| ds fodkl dks lwfpr djrh gS vkSj lkFk gh ;g Hkh n'kkZrh gS fd laLdr̀ Hkk"kk ,oa 

mlesa Hkh vyad`r x| 'kSyh us fons'kh 'kkldksa rd dks izHkkfor fd;k] rHkh rks egk{k=i #nznkeu fons'kh& 

'kdtkrh; gksrs gq, Hkh laLd`r Hkk"kk ls ifjfpr gh ugha] oju~ dkO;xq.kksa dk Kkrk ,oa x|&i|kRed dkO; & 

jpuk esa fuiq.k cryk;k x;k gSA 

milagkj & #nznkeu ds fxfjuxj ¼twukx<+½ izLrjkfHkys[k ds v/;;u&vuq'khyuksijkUr ;g Li"Vr% ns[kk x;k fd 

laLdr̀ dk vk| miyC/k f'kykys[k f}rh; 'krkCnh ds e/; Hkkx esa fdlh vKkr dfo }kjk vyad`r x| 'kSyh esa 

fy[kk x;k gSA ftlesa laLdr̀ dh lkfgfR;d lkexzh izpqjrk ,oa mRd`"Vrk ds lkFk izkIr gksrh gSA #nznkeu }kjk 

djk, x, lqn'kZu >hy ds th.kksZ)kj dh ?kVuk dks ysdj fy[ks x, bl vfHkys[k esa dfo dk /;s; viuh dkO; 

dq'kyrk ;k fo}Ùkk iznf'kZr djuk u gksdj jktiz'kfLr rFkk ?kVuk dk mYys[k djuk Fkk] rFkkfi dfo dh 

dkO;eeZKrk vkSj dkO; fuiq.krk ds dkj.k vfHkys[k vyad`r x| 'kSyh dk mRd`"V uewuk cu x;k gSA lekl 

cgqy 'kCnkoyh] jhfr] dkO;xq.k] vyadkj rFkk ljy izokge;h Hkk"kk vkfn&vkfn dk ;Fkksfpr lfUuos'k dfo us 

blesa fd;k gS] tks vfHkys[k dks lkfgfR;d n`f"V ls egRoiw.kZ cukrk gSA vfHkys[k esa iz;qDr lkfgfR;d lkexzh 

vkSj mldk Js"B lfUuos'k rRdky esa laLd`r x| ds fodkl vkSj laLdr̀ Hkk"kk ds izpyu ds lwpd gSaA 

vr% ,sfrgkfld o jktuhfrd ǹf"V ls egÙkk j[kus okys vfHkys[k esa bl izdkj lkfgfR;d lkexzh dk fuc)u 

vfHkys[k dks lkfgfR;d n`f"V ls egRoiw.kZ jpuk cukrk gSA 

 

lUnHkZ lwph & 

1-  ns[ksa& ¼1½ vfHkys[k ekyk] ^jek fgUnh O;k[;ksisrk*] O;k[;kdkj&>k cU/kq] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] Hkwfedk 

Hkkx] i`"B 40&41 ^vfHkys[kksa esa iz;qDr Hkk"kk,¡*A 

 ¼2½ izkphu Hkkjrh; fyfi ,oa vfHkys[k % MkW- xksiky ;kno] dyk izdk'ku] okjk.klh] izFke laLdj.k & 2010 

 ¼3½ izkphu Hkkjr dk bfrgkl % fo|k/kj egktu] ,l pUn ,.M dEiuh fy-] laLdj.k&2000] v/;k;&2] 

^izkphu Hkkjr ds bfrgkl ds lzksr*& Þf'kykys[kÞA 

2-  vfHkys[k ekykUrxZr izFke vfHkys[k& Þfxfjuxjs #nznkEu% izLrjkfHkys[k%Þ] i`"B 1&5 

3-  ogh] Hkwfedk Hkkx] i`"B&34 ij mYysf[kr ,oa xwxy& https://toppersnotes-main.S3.ap-south.-

1.amazonaws.com rFkk https://hi.quora.com 

4-  vfHkys[kekyk] fxfjuxj vfHkys[k] i`"B la[;k 1] laLdr̀ x| iafDr 6&7 

5-  ogh] i`"B&4] laLdr̀ x| iafDr 4&6 

6-  ogh] i`"B&1] laLdr̀ x| iafDr 10&12 
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