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Jhen~Hkxon~xhrk esa iqutZUe dh vo/kkj.kk 

iwue ;kno 

'kks/kPNk=k] laL—r foHkkx] 

 bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] mŸkj izns'k]Hkkjr 

 

 

'kks/k vkys[k lkj & Hkkjrh; iqutZUe dk fpUru ekuoek= dks lUekxksZaUeq[kh cukus ds fy, ,d f'ko f'k{kk gSA 

ekuo ds Kku ds mUes"k mldh ln~d̀fr ls gh izLQqfjr gksrk gSA O;fDr dh ln~d`fr mls iqutZUe esa Hkh nSoh; 

o`fÙk iznku djrh gSA tks O;fDr fo'ks"k ds vkRek dh eqfDr dk lk/ku curh gSA bl n`f"V ls xhrk dk iqutZUe 

fpUru ekuo dks ln~o`fÙk nsrs gq, mlds dY;k.k dk lk/ku gSA 

eq[; 'kCn& Jhen~Hkxon~xhrk] osnO;kl] egkHkkjr] Hkh"eioZ] czãA 

 

 

^^Jhen~Hkxon~xhrk** Jhd`".k}Sik;u osnO;kldr̀ egkHkkjr ds Hkh"eioZ dk iPplhosa v/;kl ls c;kfyl 

v/;k; rd dk laxzg gSA vV~Bkjg v/;k;ksa dk ;g xzaFk lkr lkS 'yksdksa esa fuc) gSA Jhen~Hkxon~xhrk 

izLFkku=;h esa izfl) gSA xhrk] mifu"kn~ vkSj czãlw=A ;s rhuksa izLFkku=;h ds vUrxZr izekf.kr gSaA ;s xzaFk euq"; 

dks vkRek ls lk{kkRdkj djus esa lgk;d fl) gSaA 

 Jhen~Hkxon~xhrk ekuo thou dks mRd`"V] leqUur] lkFkZd ,oa Js"B cukus dk ekxZn'kZu gSA xhrk ds 

vuqlkj eqfDr ;k 'kkfUr og O;fDr gh izkIr djrk gS] ftldh leLr dkeuk;sa mlh essa izfo"V gks tkrh gSA oLrqr% 

dkeukvksa esa jek gqvk O;fDr dHkh 'kfDr ugha ikrkA 

r}Rdkek ;a izfo'kfUr losZ] 

l 'kkfUrekIuksfr u dkedkehAA
1
 

 vr% O;fDr dks ijczã ls feyu dh 'kqHksPNk djuk pkfg;s] ftlls iqutZUe ugha gksrkA 

ekeqisR; iqutZUe nq%[kky;e'kk're~A 

ukIuqofUr egkReu% laflf)a ijekaxrk%AA
2
 

 HkkSfrd txr~ esa ;g fu;e lc yksx tkurs gSa fd izR;sd fØ;k dh izfrfØ;k vfuok;Zr% gksrh gSA tks 

TkSlk djsaxk] oSlk mls Hkksxuk iM+sxkA izR;sd deZ dk mlds rnuq:i Qy Hkksxuk gh iM+rk gSA vkRek dh mUufr 



Volume 3, Issue 3, May-June-2020 | http://gisrrj.com 

 

 

 43 

rFkk txr~ esa /kkfeZd Hkko&lq[k] 'kkfUr ,oa izse foLrkj ds fy, vkSj iki&rki ls cpus ds fy, ijyksd vkSj 

iqutZUe dks ekuuk ije vko';d gSA 

 izkphure~ Hkkjrh; ok³~xe; osn czkã.k vkSj mifu"kn~ ds vk[;ku iqutZUe ds lanHkksZa ifjfpr gSaA okYehdh; 

jkek;.k vkSj egkHkkjr Hkh iqutZUe ds fooj.k dks izLrqr djrs gSaA euq&lr:ik dh riL;k ds] QyLo:i 

tUekUrj esa mUgsa fo".kq :i Jhjke dh iq=:i esa izkfIr gqbZ FkhA 

 blh izdkj v"V olqvksa esa ls ,d olq tUekUrj esa Hkh"e ds :i eas tUe xzg.k fd;k FksA bl izdkj 

Hkkjrh; laLd`r ok³~xe; esa vusd ,sls dFkk izlax gS tks iqutZUe dh iqf"V djrs gSaA 

 Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh Lo;a Hkxoku~ Jhd`".k vius vkSj vtqZu ds vusdkusd tUeksa dk mYys[k djrs gSaA 

cgwfu esa O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA 

rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijUriAA
3
 

 iqutZUe dk ek/;e ^^e`R;q** gSA ^^e`R;q** 'kjhj vkSj vkRek ¼uk'koku vkSj vfouk'kh½ ds la;ksx dh lekfIr 

gSA tcfd ^^tuufefr tUe** iSnk gksus dk uke tUe gSA 

 tuh izknqHkkZos fnokfn vkReus lsV] /kkrq ls ^^loZ/kkrqH;ks efuu~** ¼4@144½ bl m".kkfn efuu~ izR;; gksus 

ij ^^tUe** 'kCn curk gSA blh ds i;kZ; okpd ^^tuq% tuua] tfu% mRifÙk%] mn~Hko%**
4
 ;s izfl) gSA iqu% tUe ¾ 

iqutZUeA 

 blds vU; uke& iqutZUe] xrtUe] iquHkZo]  ijyksd] izsR;Hkko bR;kfn gSaA buesa ^^iqutZUe** dk iz;ksx lc 

mifu"knksa dh lkjHkwr ^^Jhen~Hkxon~xhrk** esa feyrk gSA 

^rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rsA*
5
 

 vkfn 'yksdksa esa ukjk;.k ds iqutZUe dh dFkk,¡ vukfndky ls izfl) gSaA vUrj dsoy bruk gS fd tho 

vfo|k esa gS vkSj bZ'oj vfo|k ls eqDr gSA ckj&ckj tUe nksuksa ds gksrs gSaA 

cgwfu esa O;rhrkfu tUekfu rc pktqZuA 

rkU;ga osn lokZf.k uRoa osRFk ijUriAA
6
 

 Hkxoku~ dgrs gSa & gs] vtqZu! gekjs vkSj rqEgkjs cgqr ls tUe O;rhr gks pqds gSa] bu lcdksa eSa tkurk gw¡] 

rqe ugha tkursA ¼D;ksafd eSa fo|krRo ls ;qDr gw¡ vkSj rqe vfo|k esa gks½A 

 nks i{kh ,d o`{k ij cSBs gq, gSaA ,d o`{k ds Lokfn"V Qyksa dks [kk jgk gS] nwljk dsoy lk{kh :i ls 

ns[k jgk gSA jkx] }s"ke; vfo|k ds lkFk vH;kl gksdj vga&ee ds vfHkeku ls tho lalkfjd lq[k&nq%[kksa esa 

ca/kk gqvk gSA ;g O;ogkj ls gqvk] blds vkjEHk dk Kku u gksus ls bls vukfn dgk x;k&  

ukUrks u pkfnuZ p laizfr"BkA
7
 

 lR;] jt] re] f=xq.kksa ds izHkko ls tho Å¡p&uhp deksZa dks djrk gS vkSj mlh ds vuqlkj 

vusd ;ksfu;ksa esa ?kwe jgk gSA ;gh iqutZUe dk dkj.k gSaA blh dks ;e us dgk gSa& 
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^^iqu% iquoZ'kek|rs ;sA**
8
 

 ckj&ckj jkx}s"kkRed deZQyksa esa vklDr jgus ls tho tUe&ej.k ds pØ esa iM+s jgdj gekjs o'k esa 

jgrs gSaA 

 thokREkk tc vius iwoZ LFkwy 'kjhj dks NksM+dj nwljs LFkwy 'kjhj esa izos'k djrk gS] rc lw{e 'kjhj ds 

lkFk gh tkrk gSA Hkxoku~ dfiy eqfu ekrk nsogwfr ls tUe] e`R;q dk jgL; dgrs gSa& 

thoks gkL;kuqeks nsgks HkwrsfUnz;eukse;%A 

rfUujks/kks·L; ej.kekfoHkkZoLrq lEHko%AA
9
 

 tho ,d yksd ls nwljs yksd esa tkrk gS] ;g vlEHko ugha gSA og vius mikf/ke; fy³~x 'kjhj dks 

/kkj.k djds ijyksd xeu djrk gSA uohu nsg esa uohu deksZa esa izo`Ùk gksrk gS vkSj og vius deksZa ds vuqlkj 

Qy Hkksxrk gSA 

 Hkxoku~ osnO;kl th us izk.kh ds vla[; tUe gksus dk mYys[k fd;k gS& 

  

ekrkfir` lgL=kf.k iq=nkj'krkfu pA 

lalkjs"ouqHkwrkfu ;kfUr ;kL;fUr pkijsAA
10
 

 blh izdkj xhrk esa Hkh iqutZUe dh foLrr̀ O;k[;k dh xbZ gSA Hkxoku~ vtqZu ls dgrs gSaA 

u Rosokga tkrq ukla u Roa uses tukf/kik% 

u pSo u Hkfo";ke% losZ o;er% ije~AA
11
 

 fdlh dky esa eSa ugha Fkk vkSj rw ugha Fkk rFkk ;s jktk yksx ugha Fks] ;g ckr Hkh ugha gS] vkSj blds ckn 

ge lc ugha jgsaxs] ;g ckr Hkh ugha gSA 

nsfguks·fLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA 

rFkk nsgkUrj izkfIr/khfjLr= u eqg~ufrAA
12
 

 nsg/kkjh ds bl euq"; 'kjhj esa tSls ¼ckydiu½ tokuh vkSj o`)koLFkk gksrh gS] ,sls gh nwljs 'kjhj dh 

izkfIr gksrh gSA ml fo"k; esa /khj euq"; vkSj eksfgr ugha gksrkA  

 tho Lo;a rks fujUrj vejRo eas gh jgrk gSA tho ds xHkZ esa vkrs gh e`R;q dk ;g Øe vkjEHk gks tkrk 

gSA xHkkZoLFkk ejrh gS] rks ckY;koLFkk vkrh gSA ckY;koLFkk ejrh gS] rks ;qokoLFkk vkrh gSA ;qokoLFkk ejrh gS rks 

o`)koLFkk vkrh gSA o`)koLFkk ejrh gS rks nsgkUrj voLFkk vkrh gSA vFkkZr~ nwljs tUe dh izkfIr gksrh gSA blh 

izdkj 'kjhj dh voLFkk,¡ cnyrh gSa] iwjs mlesa jgus okyk 'kjhjh T;ksa dk R;ksa jgrk gSA 

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A 

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kksa u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA
13
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 ;g vkRek ¼'kjhj½ fdlh dky esa Hkh u gks tUerk gS vkSj u ejrk gh gS rFkk u ;g mRiUu gksdj fQj 

gksus okyk gh gS] D;ksafd ;g vtUe] fuR;] lukru vkSj iqjkru gS] 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ekjk 

tkrkA mRiUu gksuk] lÙkkokyk nh[kuk] cnyuk] c<+uk] ?kVuk vkSj u"V gksuk ;s N% fodkj 'kjhj esa gh gksrs gSaA 

'kjhjh ¼vkREkk½ esa os fodkj dHkh gq, ugha] dHkh gksaxs ugha] dHkh Hkh gks ldrs ugha gSA 

oklkafl th.kkZfu ;;k fogk; uokfu x̀áfr xzgofr ujks·ijkf.kA 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA
14
 

 tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj nwljs u;s oL=ksa dks xzg.k djrk gS] oSls gh thokRek ¼nsgh½ iqjkus 

'kjhj dks R;kxdj nwljs u;s 'kjhjksa dks izkIr gksrk gSA 

 tSls diM+s cnyus ls euq"; cny ugha tkrk] ,sls gh vusd 'kjhjksa dks /kkj.k djus vkSj NksM+us ij Hkh 

'kjhjh ¼thokRek½ ogha dk ogha jgrk gS] cnyrk ughaA 

 xhrk esa dgk x;k gS fd 'kL= bl 'kjhj dks dkV ugha ldrs] vfXu bldks tyk ugha ldrhA ty 

bldks xhyk ugha dj ldrk vkSj ok;q bldks lq[kk ugha ldrhA 

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A 

us pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA
15
 

 xhrk esa Li"V dgk x;k gS fd& 

^^tkrL; fg /kzqoks èR;q/kzqZoa tUe èrL; pA**
16
 

 tks tUe fy;k gS mldh t:jh e`R;q gksxh vkSj ejs gq, dk t:j tUe gksxkA blfy, Hkxoku~ dgrs gSa 

fd& 

cgwfu esa O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA 

rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijUriAA
17
 

 gs ijUri vtqZu! esjs vkSj rsjs cgqr ls tUe gks pqds gSaA mu lcdks eSa tkurk gw¡] ij rw ugha tkurkA 

 Hkxoku~ d̀".k us vusd ckj vtqZu dks thou ej.k dh okLrfod fLFkfr ls voxr djk;k gS] ftlls 

iqutZUe Li"V fl) gksrk gSA 

 iqutZUe dk vk/kkj deZ gh gSA mldk Qy Hkksxus ds fy, gh iqutZUe ysuk iM+rk gSA 

Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa& 

 vUr le; esa ftu&ftu Hkkoksa dk Lej.k djrs gq, euq"; nsg R;kx djrk gS] vtqZu! og lnk mlh Hkko 

ls izHkkfor jgrk gS vkSj ogh lgh Hkko ml Hkko ds vuq:i nsg izkIr djr gSA 

;a ;a okfi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~A 

ra resoSfr dkSUrs; lnk rn~HkkoHkkfor%AA
18
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 ej.k ds le; izk.kh dh Hkkouk,¡ vius&vius d`r deksZa rFk fufeZr o`fÙk;ksa ds vuqlkj gksrh gSa vkSj 

ftl&ftl Hkkouk dks ysdj tho 'kjhj NksM+rk gS] mlh Hkkouk ds vuqdwy mls vkxkeh 'kjhj feyrk gSA  

 ge tSlk deZ djrs gSa] oSlk gh laLdkj curk gS] vkSj mUgha laLdkjksa ds vuqlkj gesa vkxkeh 'kjhj feyrh 

gSA 

 osnkUr] lka[;n'kZu rFkk ;ksxn'kZu }kjk izfrikfnr ca/ku vkSj eks{k dk fl)kUr Hkkjrh; thou n'kZu 

dk ,d egRoiw.kZ fl)kUr gSA vius lkalkfjd thou esa euq"; izd̀r ds cU/ku esa gksrk gSA euq"; dk fuekZ.k 

'kk'or vkRek vkSj u'oj 'kjhj ds ;ksx ls gqvk gS vkSj e`r;q ds ckn Hkh ijyksd esa mldk vfLrRo fo|eku 

jgrk gSA ;g nk'kZfud fl)kUr dk vk/kkj ijkbfUnz; Kku gS] tks ;ksx lk/kuk }kjk lekf/k voLFkk esa izkIr fd;k 

tkrk gSA bl izdkj nk'kZfud n`f"Vdks.k ls yksd vkSj ikjyksd ds chp bl ekuo pØ ¼Human Cycle½ vFkok 

vkokxeu dh bl izfØ;k dks gh 'kkL=ksa esa ^^iqutZUe** dk fl)kur dgk x;k gSA bl ^^ekuo&pØ** dks vo:) 

dj fujis{k lR; dk Kku izkIr dj ysuk vFkok eks{k dks izkIr gks tkuk gh euq"; dk lcls cM+k iq#"kkFkZ gS vkSj 

blds fy, ;ksx lk/kuk dh vko';drk iM+rh gSA 

 bl izdkj deZlfjrk izokg esa cgrh gqbZ thou ukSdk ds iwoZtUe vkSj iqutZUe nks fdukjs gSaA iwoZtUedr̀ 

deZ bl tUe ds rFkk bl tUe ds d`r deZ iqutZUe /kkj.k djkus ds gsrq gSA 

 okYehfd jkek;.k esa Jh y{e.k th xqgjkt ls dgrs gSa& 

d% dL; gsrqnqZ%[kL; d'p gsrq% lq[kL; okA 

LoiwokZftZrdeSZo dkj.ka lq[knq%[k;ks%A 

 vFkkZr~ dkSu fdlds nq%[k dk gsrq gS rFkk dkSu lq[k dk\ nwljk dksbZ fdlh nwljs ds nq%[k lq[k esa dkj.k 

ugha gksrkA iwoZ tUe esa fd;s gq, vius gh iq.; ;k ikikRed deZ euq"; dks lq[k nq%[k dk Hkksx iznku djrs gSaA 

 bl izdkj dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS] ^^e`R;q ds i'pkr~ bu thokRekvksa esa ls vius&vius deksZa ds 

vuqlkj dksbZ&dksbZ rks o`{k] ik"kk.k vkfn vU;= 'kjhj dks /kkj.k djrs gSaA 

;ksfueU;s izi|Urs 'kjhjRok; nsfgu%A 

LFkk.kqeU;s·uqla;fUr ;FkkdeZ ;FkkJqre~AA
19
 

 Hkksx vkSj laxzg dh vklfDr ls gh iqutZUe gksrk gSA blfy, ftl euq"; us Hkksx vkSj laxzg dh vklfDr 

gS] og ;fn iq.; deksZa ds izHkko ls czãyksd rd pyk tk;] rks mls ykSVdj tUe&ej.k esa vFkkZr~ nq%[kky; 

lalkj esa vkuk gh iM+rk gSA czãyksd rd lc deksZa dk Qy gSA ijekREkk dh izkfIr gksus ij fQj ogk¡ ls 

ykSVdj bl lalkj esa ugha vkuk iM+rkA xhrk esa Hkxoku~ Jhd̀".k dgrs gSa& 

vkczãHkqoukYyksdk% iqujkofrZuks·tqZuA 

ekeqisR; rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rsAA
20
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 Jhen~Hkxon~xhrk deZ ds vk/kkj ij gh iqutZUe vkSj fofo/k ;ksfu;ksa dk fooj.k izLrqr djrh gS rFkk 

dekZuqlkj gh nSoh; ,oa vklqjh òfÙk;ksa dk rFkk muds ifj.kkeksa dk fpUru ,oa foospu Hkh izLrqr djrh gSA ;g 

tho vius izkjC/k ds vuqlkj Åij ;k uhps vkrk gSA vFkok e/; esa jgrk gSA izkjC/k esa ;fn lRoxq.k dh izcyrk 

jgh] rks e`R;q ds ckn og LoxkZfn mPp yksdksa dks tkrk gS] ;fn jtksxq.k izcy gqvk] rks og euq";yksd esa gh 

jgrk gS] vFkkZr~ e`R;q ds mijkUr iqu% euq"; ;ksfu eas gh tUe ysrk gS] vkSj ;fn reksxq.k dk izkcY; jgk rks og 

v|ksxifr dks izkIr gksrk gS vFkkZr~ dhV] i'kq vkfn uhp ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gSA 

 xhrk esa dgk Hkh x;k gS& 

m/oZa xPNfUr lÙoLFkk e/os fr"BfUr jktlk%A 

t?kU;xq.ko`f{kLFkk v/kks xPNfUr rkel%AA
21
 

 iqutZUe dk fl)kUr bl ckr dks Lohdkj djrk gS] fd euq"; ;ksfu izkIr gksus ds ckn Hkh tho 

fuEu ;ksfu;ksa eas tk ldrk gSA tho vius iq.;deksZa ds Hkksx fy, LoxkZfn mPp yksdksa esa tkrk gS] oSls gh t?kU; 

iki deksZa ds Qy Hkksx ds fy, fuEu ;ksfu;k¡ Hkh Hkksx ;ksfu;k¡ gSaA ,d ek= euq"; ;ksfu gh deZ;ksfu gS] tgk¡ euq"; 

deksZa ds }kjk viuh fu;fr dk] vius Hkkoh thou dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

 bl izdkj Hkkjrh; iqutZUe dk fpUru ekuoek= dks lUekxksZaUeq[kh cukus ds fy, ,d f'ko f'k{kk gSA 

ekuo ds Kku ds mUes"k mldh ln~d̀fr ls gh izLQqfjr gksrk gSA O;fDr dh ln~d`fr mls iqutZUe esa Hkh nSoh; 

o`fÙk iznku djrh gSA tks O;fDr fo'ks"k ds vkRek dh eqfDr dk lk/ku curh gSA bl n`f"V ls xhrk dk iqutZUe 

fpUru ekuo dks ln~o`fÙk nsrs gq, mlds dY;k.k dk lk/ku gSA 
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