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xzkeh.k l'kDrhdj.k esa foKku ,oa rduhd dh Hkwfedk 

 

MkW0 jktu xqIrk 

lekt'kkL= foHkkx 

eka xk;=h egkfo|ky; 

iz;kxjkt] mÙkj izns'k] Hkkjr 

 

 

lkjka'k % foKku ,oa rduhd gekjs thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA LokLF;] ;krk;kr] lapkj] ifjogu] 

fctyh] d`f"k] f'k{kk] euksjatu ,oa m|ksx ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha gS] tks fd foKku vkSj rduhd ds izHkko ls 

oafpr gksA vkt foKku ekuo thou ds izR;sd {ks= esa viuk lg;ksx dj jgk gSA xkao gks ;k 'kgj lHkh 

txg ?kj ls ysdj m|ksx&/kU/kksa] O;olk;] lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl lHkh {ks=ksa esa oSKkfud miyfC/k;ksa esa 

thou dks vklku] lq[ke; vkSj lqfo/kktud cuk fn;k gSA gkykafd xkaoksa esa lqfo/kkvksa dk izfr'kr vHkh 'kgjksa ds 

eqdkcys de gSA ysfdu /khjs&/khjs xkaoksa esa Hkh baVjusV ls ysdj izkS|ksfxdh vius iSj ilkj jgh gSA d`f"k {ks= esa 

tSu izkS|ksfxdh] vR;k/kqfud d`f"k ;a=ksa] lkSj ÅtkZ vkSj vk/kqfud flapkbZ i)fr;ksa ds pyrs Økafrdkjh ifjorZu gq;s 

gSA izLrqr 'kks/k esa xzkeh.k l'kDrhdj.k esa foKku ,oa rduhd dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk gSA 

ifjHkkf"kd 'kCn % xzkeh.k l'kDrhdj.k] foKku ,oa rduhd] lkekftd vkfFkZd fodkl] euksjatu vkfnA 

 xzkehk dk vFkZ gksrk gS] O;fDr fo'ks"k dk lewg tks xkao esa fuokl djrk gSA eSUMycke us viuh iqLrd esa 

fy[kk gS fd Hkkjr esa xkao Li"V :i ls vyx fd;k tk ldus okyk i`Fkd vo/kkj.kkRed lEcks/ku ugha gS] 

cfYd ;g ,d c̀gr lekt dk vax gSA
1
 tcfd l'kDrhdj.k dk vFkZ gS fd O;fDRk dks ?kj] ifjokj] lekt o 

jk"Vª esa viuh uSlfxZd {kerk] Lora=rk o eqfDr dk cks/k djkdj bruk l'kDr o l{ke cukuk gS fd os vius 

thou esa O;fDrxr o lkekftd fu.kZ; ysus ds gdnkj gksA lPps esa yksdra= rHkh lkFkZd gksxk tc xzkeh.k {ks=ksa 

dk lgh ek;us esa vk/kkjHkwr fodkl gksxkA 

 gekjk xzkeh.k lekt ,d vKkr Hkfo"; dh vksj vxzlj gks jgk gSA tks ladV vkt gekjs lekt ds 

lkeus gS mudh izcyrk vkSj vko`fÙk esa o`f) lEHko gSA c<+rh tula[;k vkSj lekIr izk;% lalk/kuksa ds lkFk gekjs 

ns'k dks u;h leL;kvksa dk lkeuk djuk gSA Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s gesa ,sls Kku vkSj 

n{krk dh vko';drk gksxh tks gekjh leL;k lek/kku dh {kerk esa ;ksxnku dj lds] u dsoy foKku vkSj 

rduhd ds {ks= esa cfYd ekuo lEcU/kksa vkSj izcU/k ds {ks= esa HkhA
2
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 Hkkjrh; xzkeh.k ifjos'k esa foKku rFkk rduhd dk fodkl cgqr rhoz xfr ls gks jgk gS] vxj ge 

orZeku fLFkfr dh rqyuk dqN n'kd iwoZ dh fLFkfr ls djas rks ;g Li"V gks tk;sxk fd orZeku esa cgqr dqN 

ifjofrZr gks pqdk gSA mnkgj.kLOk:i djhc ,d 'krkCnh iwoZ rd ;g cl ,d dYiuk ek= Fkh fd euq"; vkdk'k 

esa mM+ ldsxkA ijUrq vc ;g dsoy laHko ugha gS] cfYd bruk lkekU; gks x;k gS fd dksbZ Hkh O;fDRk FkksM+h 

jde [kpZ dj gokbZ ;k=k dj ldrk gSA izFke fo'o ;q) ds nkSjku yksx ¶yw ls ejrs FksA bldh jksdFkke ds 

fy;s izfrj{kh nokvksa dk vfo"dkj nqfu;k dks foKku ,oa rduhd dh lcls cM+h nsu gSA dqN le; iwoZ rd ,sls 

jksx Fks ftUgsa ?kkrd ekuk tkrk FkkA vxj fdlh O;fDr dks ml izdkj dk jksx gks tkrk Fkk rks yksx ;g eku 

ysrs Fks fd og O;fDr vf/kd le; rd thfor ugha jgsxkA ijUrq vkt vk/kqfud fpfdRlk i)fr bruh fodflr 

gks xbZ gS fd vlk/; jksx] dSalj] Vh0ch0] ân; jksx ij fot; foKku ds ek/;e ls lEHko gks ldh gSA
3
 

 ;gk¡ iz'u ;g mBrk gS fd fo'o esa] [kkldj fodflr jk"Vªksa esa rks cgqr dqN gks jgk gSA ijUrq D;k og 

lc Hkkjr esa Hkh gks jgk gS vkSj [kkldj xzkeh.k {ks= esaA dkj.k ;g gS fd Hkkjr dks xkaoksa dk ns'k gh ekuk tkrk 

gSA ;g vo'; gS fd Hkkjr esa 'kgjhdj.k rsth ls gks jgk gSA uxj cu Hkh jgs gSa vkSj cM+s Hkh gks jgs gSaA fQj Hkh 

ns'k dh tula[;k dk cgqr cM+k Hkkx vHkh Hkh xzkeh.k {ks= esa gh clrk gSA lh/ks ;k ijks{k :i esa vHkh Hkh ns'k dh 

vk/kh ls vf/kd tula[;k d`f"k ls tqM+h gqbZ gSA 

 ,slh fLFkfr esa ;g vko';d gS fd ge og vkadyu djsa fd foxr dqN n'kd esa ns'k ds xzkeh.k {ks= dks 

foKku rFkk rduhd esa gksus okys fodkl dk ykHk feyk gS ;k ugha\ vxj feyk gS rks fdl gn rd rFkk vxj 

dqN deh gS rks og fdl izdkj dh gSA cgqr ls ifjorZu ,sls gS tks gj O;fDr dh le> esa cgqr vklkuh ls vk 

ldrs gSa tSls lM+dksa dk fodkl] ;krk;kr ds lk/kuksa dk fodkl] VsyhQksu dk foLrkj bR;kfnA ns'k dk cgqr 

de Hkkx ,slk gS tgk¡ ;g lqfo/kk,¡ ugha igq¡ph gSaA oSls nwjnjkt ds {ks=ksa ds fy, iz;kl gks jgs gSa rkfd ogk¡ Hkh 

bl izdkj dh lqfo/kk,¡ miyC/k gks tk,aA 

 lapkj {ks= dh nks&rhu n'kd iwoZ rd VsyhQksu dh lqfo/kk cgqr de Fkh xzkeh.k {ks= esaA yksxksa dks fdlh 

ls VsyhQsku ij ckr djus ds fy, ikl ds 'kgj ;k dLcs eas tkuk iM+rk FkkA vkt laokn ,dne lgt vkSj 

rkRdkfyd gks x;k gSA gj txg lqnwj LFkkuksa ij Hkh ;g lqfo/kk miyC/k gSA VsyhQksu vkSj VsyhxzkQ ls Hkh 

{k.kHkj esa fdlh Hkh izdkj ds lans'k vkSj fopkjksa dk vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA VsyhfizaVj] jsfM;ks] 

Vsyhfotu] baVjusV ls dksbZ Hkh lekpkj {k.k Hkj esa izlkfjr fd;k tk ldrk gSA ;gh ugha lapkj ek/;eksa 

Vsyhfotu] jsfM;ksa] baVjusV us f'k{kk dks Hkh csgn ljy vkSj lgt cuk fn;k gSA f'k{kk ds mtkys dks xkaoksa esa 

QSykus ds fy, ^bljks* us igy dh gSA bulsV mixzg dh enn ls ;qokvksa esa dkS'ky fodkl rFkk {kerk fuekZ.k 

fd;k tk jgk gSA ^,MqlSV* dh enn ls xzkeh.k Ldwy ds cPpksa dks vfrfjDr f'k{k.k&izf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA 

^,MqlSV* }kjk Vsyhf'k{kk nsus dk dke ^bljks* dj jgk gSA 
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 vc vxj ge vkokxeu dh ckr djsa rks gj txg clksa ;k nwljs izdkj dh lokjh fey tkrh gSA igys 

yksxksa dks ehyksa iSny pyuk iM+rk Fkk ;k cSyxkM+h] Vkaxk bR;kfn ls tkuk iM+rk FkkA vc fLFkfr cny pqdh gSA 

tgka rd yksxksa ds futh okguksa dk iz'u gS mudh la[;k Hkh rsth ls c<+ jgh gS [kkldj nqifg;k okgu rks 

vf/kdrj xzkeh.k {ks= esa gh fcdrs gSaA 'kk;n gh iwjs ns'k esa dksbZ xkao ,slk gksxk tgka ,sls okgu ugha gksA 

 ,d vU; mnkgj.k gS LokLF; lEcU/kh lqfo/kk,aA dqN n'kd iwoZ rd ekewyh leL;kvksa ds fy, Hkh yksxksa 

dks 'kgj dh rjQ tkuk iM+rk FkkA ijUrq vc xzkeh.k {ks= esa LokLF; dsUnz rFkk vLirky dke djus yxs gSaA 

vf/kdrj leL;kvksa dk mipkj ogka gks tkrk gSA ;g vo'; gS fd xEHkhj leL;k gksus ij yksxksa dks 'kgj ;k 

egkuxj dh vksj tkuk iM+rk gSA lkekU; izdkj dh tkap] ,Dl&js] vYVªklkmaM bR;kfn dh lqfo/kk vc xzkeh.k 

{ks= esa Hkh miyC/k gSA bu lc ds dkj.k yksxksa dks lqfo/kk gks xbZ gSA gkykafd vHkh Hkh flxuy dh leL;k vkM+s 

vkrh gS ysfdu le; ds lkFk ;g leL;k Hkh nwj gks tk,xhA mlh ds lkFk izlwfr ls lEcfU/kr lqfo/kkvksa dk 

foLrkj Hkh gqvk gS muesa ls ,d gS uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa rFkk xHkZorh efgykvksa dk Vhdk dk;ZØeA vkSj vc 

og lqfo/kk xkaoksa esa Hkh miyC/k gSA ifj.kkeLo:i xHkZorh efgykvksa ds fy, ifjfLFkfr;ka vklku gqbZ gS vkSj cPpksa 

rFkk f'k'kqvksa dh e`R;q nj esa cgqr deh gqbZ gSA
4
 

 d`f"k Hkkjrh; xkaoksa dh vFkZO;oLFkk dh jhM+ gSA vk/kqfud rduhd dh lgk;rk ls d`f"k ds rjhdksa esa 

Økafrdkjh ifjorZu vk x;k gSA fdlkuksa us budh mi;ksfxrk dks le> dj ijEijk ls pys vk jgs ;a=ksa dks NksM+ 

u, d̀f"k ;a=ksa ds mi;ksx ls d`f"k esa lq/kkj vk;k gS vkSj mls O;kikfjd&Lrj izkIr gqvk gSA blls vkSlr Hkkjrh; 

fdlku dk thou&Lrj lq/kjk gSA d̀f"k esa ;a=ksa ds izos'k ls fdlkuksa ds 'kkjhfjd Je dk Hkkj de gqvk gS rFkk 

vfrfjDr vk; izkfIr ds fy, mlus d`f"k ls lacaf/kr vU; is'kksa tSls i'kqikyu] eqxhZikyu] eNyh ikyu vkfn dh 

vksj viuk /;ku dsfUnzr djuk izkjaHk dj fn;k gSA 

 lksyj iEi Hkh vc cM+s iSekus ij miyC/k gS ftlsl fctyh dh fujarj ,oa deZ [kpZ ij lIykbZ 

lqfuf'pr gqbZ gSA fiNys dqN n'kd esa ikuh dks ,d txg ls nwljh txg igqapkus dh rduhd esa cgqr lq/kkj 

gqvk gSA igys cgqr ikuh csdkj tkrk FkkA vc mlesa cgqr deh gqbZ gSA 

 orZeku esa yxHkx 20 fefy;u uydwi bR;kfn gS ftuls ikuh fudkyk tkrk gSA ikuh ds fy, dksbZ 

dher ugha gSA ml dkj.k vko';drk ls vf/kd ikuh fudyrk gSA vuqeku gS fd Hkwfexr ty Hk.Mkj ls 

yxHkx 190 ?ku fd-eh- ikuh ,d o"kZ esa fudyrk gS tcfd vkSlru iwjs o"kZ yXkHkx 128 ?ku fd-eh- ikuh gh 

Hkwfexr Hk.Mkj rd igqaprk gSA Hkkjr esa o"kkZ ls 4000 ?ku fdeh- LoPN ty o"kkZ izkIr gksrk gSA blesa ls 

700 ?ku fdeh- ty ok"ihd`r gksdj ok;qe.My esa ykSV tkrk gS( 2150 ?ku fdeh- e`nk esa vknZzRk ds :Ik esa jgrk 

gS( rFkk 1150 ?ku fdeh- feV~Vh esa /kaldj Hkwfexr ty ds Hk.Mkj esa fey tkrk gSA
5
 

 i'kqikyu ds {ks= esa Hkh fiNys dqN n'kd esa dkQh lq/kkj gqvk gSA vke yksxksa dks muds fo"k; ls vf/kd 

Kku ugha Hkh gks ldrk gS D;ksafd mudk mu ekeyksa ls lh/kk lEidZ ugha gksrk gSA nw/k dk mRiknu ns'k esa c<+k 
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gSA mlds ihNs ladj.k ,d egRoiw.kZ dkj.k jgk gSA mlds vfrfjDr i'kqvksa dh csgrj ns[kHkky] csgrj 

LokLF; ,oa mUur Hkkstu dk Hkh ;ksxnku jgk gSA tes gq, oh;Z dk mi;ksx] d`f=e xHkkZ/kku] mUur tuu&nzO; 

dh fof/k dk mi;ksx dj vkewy ifjorZu yk;k x;k gSA lkFk gh lkFk Vhdk yxkus dh fof/k dks vke fd;k 

x;kA 

 xzkeh.k {ks= esa izkS|ksfxdh ds fodkl esa dbZ izdkj dh ck/kk,a gksrh gSaA muesa ls nks izdkj dh ck/kk,a 

vf/kd egRoiw.kZ gSaA ,d izdkj dh og ck/kk,a gksrh gSa tks vUrtkZr gksrh gSaA muds ihNs mu yksxksa dh detksjh 

gksrh gS ftUgsa mUgsa viukuk gksrk gS ;k mu yksxksa dh deh gksrh gS tks ml izdkj dh rduhd dk izcU/k djrs 

gSa ;k mUgsa rS;kj djrs gSaA nwljs izdkj dh ck/kk cfgtkZr gksrh gSA muds fy, og yksx ftEesnkj gks ldrs gSa tks 

lalk/ku rS;kj djrs gSa ;k mUgsa forfjr djrs gSaA og xzkeh.k {ks= esa dke djus ls djjkrs gSaA mlds vfrfjDRk 

ljdkjh foHkkxksa ds yksx Hkh gks ldrs gSa ftUgsa xzkeh.k {ks= ij Hkjkslk ugha gksrk gSA foÙkh; laLFkk,a Hkh xzkeh.k 

{ks= esa /ku yxkus esa vfu'p;h gksrs gSaA ijUrq le; ds lkFk bu lcesa Hkh lq/kkj gks jgk gSA 

 izR;sd jkT; rFkk dsUnz'kkflr izns'k esa foKku ,oa rduhd ds fodkl ds fy, vyx foHkkx gSA og blh 

fo"k; ij dke djrs gSa fd fdl izdkj foKku ,oa izkS|ksfxdh dks vkxs c<+k;k tk, vkSj mudk ykHk tu&tu 

rd igqap ldsA mudk iz;kl jgrk gS fd ,slh rduhdksa dks c<+kok fn;k tk, ftUgsa yksx vklkuh ls viuk ldsa 

vkSj ftuls jkstxkj ds volj iSnk gks ldsaA
6
 

 vko';drk bl ckr dh gS fd xzkeh.k {ks= ds yksx vkSj l'kDr rHkh gksaxs tc os vkxs vkdj ubZ 

rduhdh ,oa izkS|ksfxdh dks viuk;saxs vkSj bldk [kqydj leFkZu djsaxsA ;|fi f'k{kk mlesa mudh cgqr gn rd 

ennxkj Hkh lkfcr gks ldrh gSA 

 ;g lgh gS fd f'k{kk dk foLrkj] [kkldj csgrj f'k{kk dk izlkj xzkeh.k {ks= esa iwjh rjg ugha gqvk gSA 

fQj Hkh ftruk gqvk gS mldk ykHk mBkdj yksxksa dks vkxs c<+uk gksxk vkSj lkFk gh lkFk f'k{kk ds Lrj dks Hkh 

csgrj cukuk gksxkA gj dke ds fy, ;k gj ,d vko';drk dks iwjk djus ds fy, 'kgj dh rjQ Hkkxus dh 

izo`fÙk dks NksM+uk gksxkA cgqr ls yksxksa us ,slk lQyrkiwoZd fd;k gSA tSfod [ksrh dh vktdy cgqr o"kkZ gS 

vkSj mlls ykHk Hkh gSA mls viuk dj yksx viuh vkenuh rFkk thou&Lrj lq/kkj jgs gSaA lkSj ÅtkZ ds 

mi;ksx ls cgqr&lh leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA ,slh rduhd dks vf/kd ls vf/kd viukus dh 

vko';drk gSA vxj ,slk gksxk rks xzkeh.k {ks= esa jgus okyksa dks ykHk rks feysxk gh lkFk gh tks yksx ml izdkj 

ds fodkl dk dke djrs gSaA mUgsa Hkh izksRlkgu feysxkA 
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lUnHkZ xzUFk lwph % 

 

1- JhokLro] ,0vkj0,u0] Hkkjrh; lekt] 'ks[kj izdk'ku] bykgkckn] i`0 45 

2- vgwtk jke] Hkkjrh; lekt] jkor ifCyds'ku] t;iqj] i`0 243 

3- dq:{ks= if=dk] Hkkjr ljdkj] 2017] ì0 38 

4- vks>k] ,l0ds0 tula[;k ,oa uxjhdj.k] ckSf)d izdk'ku] bykgkckn] i`0 18 

5- [kUuk vk'kk ,oa JhokLro ¼2001½ izkd`frd lalk/ku izca/ku ,oa i;kZoj.k] e0 iz0] i`0 45 

6- feJk fnus'k dqekj ¼2004½] foKku ,oa izkS|ksfxdh] i`0 21 

 


