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fiFkkSjkx.k tuin esa fuokl djus okyh jkth tutkfr 

dh vkfFkZd fLFkfr o mlesa gksus okys ifjorZu 

 

vkse izdk'k flag ;kno  

xzke VksM+jiqj] iks0 efu;ka fetkZckn] 

xkthiqj] m0 iz0] HkkjrA 

 

 

 

 

'kks/k vkys[k lkj& f'k{kk dk ewy mn~ns'; yksdrkaf=d] lekftd] vkfFkZd] UkSfrd vkSj thou mi;ksxh ewY;ksa ls 

vke tu dks foeq[k dj fn;kA ftlls lekt esa vkradokn] uDlyokn] Hkz"Vkpkj] lekftd vlejlrk QwV 

Mkyksa jkt djks dh uhfr us gekjs lekt o ns'k dks izHkkfor fd;kA ns'k dh mUufr ftl izdkj ls gksuh pkfg,s 

ml izdkj ls ugha gks ik;hA vo';drk ;g gS fd ns'k vkSj lekt dks ^^ije~ oSHko**  ds in ij igqapkus ds fy, 

f'k{kk dks lekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] uSfrd ewY;ksa ls ;qDr djus dh t#jr gSA lekt ds misf{kr oxkZas ds 

ikl Hkys gh v{kj dk Kku u gks ysfdu muesa uSfrd ewY;ksa dk Kku dwV & dwV ds Hkjk gSA ;gh Kku geus 

O;fDrxr losZ{k.k esa lekftd #Ik ls misf{kr jkth tu tkfr esa ns[kus dks feyk 

eq[; 'kCn& fiFkkSjkx.k tuin] jkth] tutkfr] yksdrkaf=d] lekftd] vkfFkZd] UkSfrdA 

 

        

 fo'o esa fuokl djus okys izR;sd O;fDr izR;sd lekt dh ewy Hkwr vo';drk jksVh&diM+k&edku ds 

fcuk lEHko ugha gS A ekuo lf̀"V ds 'kq#okr ls gh thodksa iktZu ds fy, dqN uk dqN O;olk; ;k vkfFkZd 

fØ;k dyki djrk jgk gSA fodkl dh voLFkkvksa dks taxyh ccZj vkSj lH; rhu #iksa esa  izfl) lekt 'kkL=h 

eVZu us ckaVk gSA taxyh voLFkk esa O;fDr dk thou iq.kZ#is.k taxyksa ij fuHkZj gqvk djrk FkkA taxyh dUnewy 

Qy] taxyh mRiknksa dks [kkdj rFkk isM++ks ij gh jg dj o xqQkvksa esa viuk thou O;rhr djrk Fkk A isM+ & 

ikS/kksa dh Nkys ,oa iRrh;ksa dk iz;ksx vius oL= ds  



Volume 3, Issue 1, January-February-2020 | http://gisrrj.com 

vkse izdk'k flag ;kno Gyn Int S Ref Res J, January-February-2020, 3 (1) : 51-63 

 
 

 

 52 

#Ik esa djrk FkkA crZuksa ds #Ik esa Hkh isM+ & ikS/kksa dks gh iz;ksx djrk FkkA lH;rk ds lkFk & lkFk /khjs 

& /khjs mlesa ifjoZru gksrk pyk x;kA ik"kk.k ;qx] uo ik"kk.k] ;qx] oSfnd ;qx ls gksrs gq, vkt rd ekuo us 

vusd izdkj ds vfo"dkj fd;s gSA ftlds mudk thou ljyrk ls py ldsA ekuo LoHkko ls gh [kksth gSA gesa 

fo'o dh izkphu lH;rkvksa ds v/;;u ls irk pyk gS fd fdl izdkj fezl dh o bZjkd dh ntyk Qjkr rFkk 

flU/kq ?kkVh unh lH;rk es ekuo us dSls & dSls fodkl fd;k gSA vo';drk vfo"dkj dh tuuh gSA dgk x;k 

gS fd ^^vFkZ iz/kku fo'o dj jk[kk] tks tl vFkS rl Qy pk[kk**  Hkkjrh; n'kZu dh 'kq#okr gh vFkZoknh 

nk'kZfud pkjokd ls gksrh gSA og dgrk gS fd ^^;kor~ thosr~ lq[ke~ thosr~ Hkf"e Hkqrl~ nsgLp iquZ vkxe dqrks** 

lq[k iwoZd thou thus ds fy, O;fDr vFkZ dks egRo nsrk jgk gSA Hkkjrh; iq#"kkFkZ O;oLFkk /keZ] vFkZ] dke eks{k  

esa Hkh vFkZ dh egrk dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA 

 

fiFkkSjkx.k tuin ds dqy ukS xkaoksa esa fuoflr jkth tu tkfr ds loZ{k.k ls irk pyk fd bu ifjokjksa 

dh vkfFkZd fLFkfr cgqr gh lkspuh gS A leLr jkth ifjokjksa esa rhu ifjokjksa dks NksM+ dj leLr ifjokj xjhch 

js[kk ls uhps thou O;rhr djrs gS A ljdkjh ;kstukvksa ds }kjk eujsxk tkWc dkMZ ds rgr izR;sd ifjokj dks 

100 fnu ds jkstxkj dh O;oLFkk rks dh xbZ gS A ysfdu bldk okLrfod ykHk bu ifjokjksa dks ugha fey ik jgk 

gS A ljy lekt o xzkeh.k lekt gksus ds dkj.k iw.kZr% d̀f"k dk;ksZa ij fuHkZj gS A vk/kqfud ou lja{k.k 

vf/kfu;e ds rgr ouksa ij mudk vf/kdkj lhfer gksrk tk jgk gS A d`f"kxr feV~Vh dks mitkÅ iu dk u 

gksuk taxyh tkuojksa o cUnjksa dk vkrad mudks d`f"k dk;Z ls foeq[k dj fn;k gS A vkl & ikl ds ifjokjksa ds 

[ksrksa esa [ksfrgj etnwj ds #Ik esa etnwjh Hkh fey tk;k djrh Fkh A fdUrq vke xzkeh.k tu Hkh taxyh tkuojksa 

o cUnjksa ds vkrad ls d`f"k dk;Z NksM+ pqds gS A blls bl tu tkfr ds Åij thfodksa iktZu dk ladV mRiUu 

gks x;k gS A blds vykok xzkeh.k vFkZ O;oLFkk dh jh<+ i'kqikyu gqvk djrk gS A ljdkj }kjk ;kstuk pykdj 

lu~ 2001 esa buds fy, izR;sd ifjokj dks ?kj rFkk ,d xk; fn;k x;k gS A ?kqeUrq tu tkfr gksus ds dkj.k 

budks i'kqikyu djuk vPNk ugha yxk rFkk tks vkokl cus Fks A os dqN lM+d ekxZ ds  

utnhd cus Fks A ftlls muds pkjs dk ladV gks x;k A jgu & lgu dh vlqfo/kk ds pyrs vf/kdka'k ifjokj 

ml fuokl LFkku ls pys x;s A dqN ifjokj rks ogka tkdj irk pyk fd jkr dks [kqys vkleku esa  lksus ds 

vkfn gksus ds pyrs jkr dks fpYyk mBrs Fks A fd ?kj dk Nr fxj jgk gS A vkSj os ogka NksM+dj Hkx x;s A 

fdUrq  vkt Hkkxh pkSjk ds ikl dqys[k esa dqN ifjokj vkdj ds jgus yxs gS A rFkk fodkl ds iFk ij py iM+s 

gS A 

;s eqyr% etnwjh ydM+h dk fpjku vkSj bZ/ku dh ydM+h;ka cspus ij fuHkZj gS A lkFk gh lkFk ;s ydM+h 

ds d`f"k ;U= vkSj ?kjsyq mi;ksx dh oLrq,sa cukdj csprs gS A ysfdu cktkj esa tkus ij buds Hkksys & Hkkys 

LoHkko ds dkj.k lkgqdkj Bxus dk dk;Z djr gSA mfpr ewY; ugha nsrs gS A ;s xkaoksa esa eqly cukdj cspk djrs 

FksA fdUrq vkt dy vk/kqfud lk/ku feDlh] vks[ky us iqjkus  tekus dk eqlyksa dk dk;Z lEkkIr dj fn;kA 
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blls ;g jkstxkj Hkh  cUn gksus dh dxkj ij gS AydM+h fpjku dk dk;Z ou vf/kfu;eksa ds pyrs izHkkfor gks 

jgk gSA ou vf/kdkjh o iqfyl mudks Mjk /kedk dj 'kks"k.k djus dk dk;Z dj jgh gS A dk"B f'kYi dyk dh 

fuiq.kZrk cktkj utnhd u gksus ds pyrs izHkkfor gks jgh gSA Hkkjr ljdkj us vkfnoklh mRiknksa dks vke tu 

rd lqyHk djkus ds fy, ;kstuk pyk jgh gS  fdUrq bu ;kstukvksa dks okLrfod /kjkry ij ys tk;s fcuk csdkj 

gS A blesa eq[; Hkwfedk mudk de f'kf{kr gksuk o tkx#drk dh deh dk gksuk gS Adetksj vkfFkZd fLFkfr dk 

dkj.k d`f"k O;oLFkk esa udkeh ds lkFk & lkFk detksj o ijEijkxr d`f"k iz.kkyh ij fuHkZjrk] mUur fdLe ds 

chtksa dh tkudkjh dk vHkko o vu~ miyC/krk Hkh gS A d`f"k dk;Z dks ijEijkxr Kku ds lgkjs fd;k tk jgk gS 

A rFkk iSrd̀ is'ks ls yxko o ijEijkokfnrk Hkh budks fiNM+k cuk jgh gS Aogka losZ{k.k djus ij eq>s ;g 

vkHkkl gqvk fd vU; leqnk; tks d`f"k dk;Z ls foeq[k gks jgs gS Amlds fiNs ljdkj dh eq¶r esa ;k de fder 

ij vukt dh miyC/krk Hkh gS A bl ljdkjh eq¶r[kksjh us vke tu dks d`f"k dk;Z ls foeq[k dj fn;k gS Ajkth 

ifjokj ds jgu lgu ds fy, ljdkj us vkokl dh O;oLFkk dh gqbZ gS A ysfdu ogka ij tkdj ns[kus ij irk 

pyk dh ekuo vkokl esa uhpyh fgLls esa xksV ¼tkuojksa ds cka/kus dk LFkku½ cuk j[kk gS A rFkk Åijh fgLls dks 

ckal cYyh o iV~Vjs  ckaVdj iV~Vuh cukdj Åijh Hkkx esa og Lo;ae jgrs gS A ljdkj dh cdjh vkJ; 

;kstuk ls lekU;r% ux.; ifjokj vkPNkfnr gS A ysfdu iz/kku ea=h vkokl ;kstuk ls yxHkx lHkh ifjokj 

ykHkkfOkUr gS A xkao esa tkus ij mudks ;g vkHkkl gqvk  fd dksbZ ljdkjh vkneh vk;s gS A o ge yksxksa dks 

dksbZ fo'ks"k ;kstuk feyus okyh gS A os VqVs & QqVs ?kjksa dks fn[kkdj iqu% vkokl ds fy, izkFkZuk dj jgs Fks A 

ifjokj c<+us ds lkFk & lkFk nqljsa tuksa dks Hkh vkokl dh vko';drk gS A bl ij ljdkj dks fo'ks"k /;ku nsus 

dh t#jr gS A  dqN ifjokjksa ds ikl ?kkl & Qql dh >ksiM+h cuh gS mlh esa vk/ks fgLls esa cdjh o vU; i'kq 

ca/ks gq, gS A izR;sd xkao esa fctyh dh O;oLFkk gS A dkxt esa ;s Hkh fo|qfrd`r gS A fdUrq okLor esa ydM+h ds 

fNyds  

o vU; dkB inkFkZ ls mtkyk dk dk;Z djrs gS A bu ifjokjksa dk eq[; O;olk; etnwjh gS A tSls & 

bZ/ku gsrq ydM+h dkVdj cspuk] ydM+h fpjku eNyh ekj dj cspuk] d`f"k dk;ksZa esa etnwjh djuk bR;kfn A xzke 

fde[kksyk ls ek= nks O;fDr jkTkdh; lsok esa dk;Zjr gS A 'ks"k vkB xzkeksa ls dksbZ Hkh O;fDr jktdh; lsok esa 

ugha gS A lkFk gh lkFk izkbZosV dk;ksZa esa Hkh f'k{kk foHkkx esa tqM+k ,d vkneh blh ifjokj ls gS A 'ks"k lHkh 

ifjokjksa esa thodkas iktZu dk lk/ku izk;% xzkeh.k Lrj ij gh fo|eku gS A orZeku le; esa ljdjh ;kstukvksa ds 

rgr eqxhZ ikyu] [kjxks'k ikyu] cdjh ikyu] HkSal ikyu] xkS'kkyk vkfn O;olk;ksa dks Hkh dqN ifjokj viukus 

yxs gS A ysfdu ;g O;olk; u gks dj thodksa iktZu gh gS A losZ{k.k djus ij irk pyk fd dqN yksx cdjh 

vkJ; ljdkj }kjk izn~nr lgk;rk ls rks fufeZr djk fy,s gS A ysfdu cdjh;ksa dk dgh Hkh vrk & irk ugha 

pyk A ;s yksx dksbZ Hkh O;olk; flQZ vius ifjokj ds Hkj.k & iks"k.k ds fy, djrs gS A ljdkj LFkkuh fudk; 

dh mnkflurk ds pyrs rFkk budks ljdkj in~nr ;kstukvksa dh  
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tkudkjh u gksus ls budk fodkl ugha gks ik jgk gS A 'kSf{kd fiNM+kiu o vU; lekt ls nwjh Hkh blesa 

,d dkjd gS A vo';drk bl pht dh gS fd lekt ds tkx#d yksx o LFkkuh; iz'kklu buds fy, ljdkj 

}kjk izn~nr ;kstukvksa dk /kjkry ij izpkj djss A jkth ifjokjksa ds v/;;u ls ;g rks irk pyrk gS A fd 

i'kqikyu esa mudh #fp c<+h gS A fdUrq i'kqikyu ds uke ij eqxhZ vkSj cdjh;ksa dks NksM+  

 

 

djds vU; ls dksbZ Hkh ykHk ugha fy;k tk ldk gS A   ¼4½ 

Øe la0   xkao dk uke   xk;        HkSal        cSy       cdjh       eqxhZ      i’kqfoghu o vU; 

1        vyrjM+h      10          2          11        25         20         5

2        Hkxrhjok      7           5          10        27         25         7

3        fpQyrjk     6           4          8         22         21         4

4        xM+kxkao      5            2          7         20         23         3

5        tEkrM+h      6            4          6         24         27         8

6        fde[kksyk    5            3          7         25         29         7

7        dqVkpkSjkuh   6            4          5         26         27         5

8        enuiqjh     4            5          6         29         30         8

9        dqys[k       4           3          6         29         32         8

                     53          32          66        227       234        55dqy ;ksx
 

bl izdkj ;g irk pyrk gS fd ;s yksx xk;]HkSal o vU; tkuoj j[kus yxs gS A loZizFke 

 

2001 esa Hkkjr ljdkj o jkT; ljdkj ds iz;kl ds QyLo#i budksa xk;sa iznku dh xbZ A ml le; 

vf/kdka'k us rks bu xk;ksa dk NksM+ fn;k ;k csp fn;k ysfdu bl ;kstuk ds QyLo#i muesa i'kqikyu dh yyd 

/khjs & /khjs c<+us yxh A Hkkjr ds vU; tu tkfr;ksa es e/; Hkkjr dh tu tkfr;ka ;k fdlh dk;ksZa esa yx xbZ 

gS A ;k d`f"k etnwjh djrh gSA ;k dqN vkS|ksfxd dEiuh;ksa esa dke djus yxh gS A mudh rqyuk esa ;s vHkh 

m|ksxksa esa ugha yxs gS A fdUrq ml izfØ;k dh rjQ /khjs & /khjs pyus yxs gS A df̀"k bl leqnk; }kjk uke 

ek= dh tkrh gS A ftldk eq[; dkj.k d`f"k ;ksX; Hkwfe dk de gksuk flapkbZ lqfo/kkvksa ds fy, iwjh rjg 

tyok;q ij fuHkZj gksuk gS A bl dkj.k ;s yksx vc nSfud etnwjh djuk ilUn djus yxs gS A bu ifjokjksa ds 

vf/kdka'k Hkwfe cs uke ou Hkwfe gS A vkSj budk tehu ij LokfeRo ugha gS A df̀"k dk;ksZa ds fy, os ijEijkxr 

chtksa ds lkFk & lkFk tSfod [kknksa dk iz;ksx djrs gS A ;s yksx d`f=e [kknksa dk iz;ksx vHkh rd ugha djrs gS 

A bl nf̀"V ls ns[kk tk;s rks Hkkjr ljdkj ftl tSfod d`f"k dh ckr vkt dy dj jgh gS A og buesa ijEijk 



Volume 3, Issue 1, January-February-2020 | http://gisrrj.com 

vkse izdk'k flag ;kno Gyn Int S Ref Res J, January-February-2020, 3 (1) : 51-63 

 
 

 

 55 

ls gh fo|eku gS A vo';drk bl pht dh gS fd chtksa ds mUur fdLe dh miyC/krk budksa LFkkuh; Lrj ij 

djkbZ tk;s A fo"ke tyok;q  

,oa HkkSxksfyd fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k d`f"k dk;Z leqUur voLFkk esa ugha gS A vf/kd foLrr̀ [ksr dk 

u gksuk lh<+h uqek [ksr gksuk] tehu dk catj o vUk mitkÅ gksuk Hkh fiNM+s iu dk dkj.k gS A d`f"k ds lEcU/k 

esa oSKkfud o rdfudh Kku dk vkHkko budksa d`f"k dk;Z ls foeq[k dj jgk gS A ;fn d`f"k dk;Z fd;k tkrk gS] 

rks mlds fy, cktkj dk feyuk nqLdj gS A oSls vkt dy eksVs vukt dksnks] eM+ok] HkV~V ¼lks;kfcu½] jktek 

vkfn eksVs vuktksa dh [ksrh djrs gS A yksxksa esa LokF; ds fy, fgrdj ns[krs gq,s  

A budk mi;ksx c<+k gS A bu yksxksa ds ikl xzkgd Hkh igqap jgs gSA vko';drk bl ckr dh gS fd bu Qlyksa 

ds Hkh mUur fdLe ds cht ldjkj }kjk eqgS;k djk;k tk;s A flapkbZ ds mRre O;oLFkk dh tk;s A tksrksa dk 

{ks=Qy c<+;k tk;sa A ftlls budk d`f"k ds izfr #>ku c<+s vkl ikl ds xkaoksa esa d`f"k vPNh gksus ls Hkh muesa 

d`f"k etnwj ds #Ik esa ;s dk;Z dj ldrs gS A df̀"k o LFkk;h jkstxkj ds vHkko esa ;g leqnk; fdlh rjg 

etnwjh djds vius ifjokj dk fuoZgu dj jgk gS A taxyksa ls lq[kh ydM+h ykdj cspuk A ydM+h fpjku o 

eqly fuekZ.k ds dk;Z d`f"k ;U=ksa ds fuekZ.k djds nSfud thou p;kZ dks fdlh rjg pykrk gS A fdUrq vktdy 

,y0ih0th0 xSl vkSj ØkdV] LcsLVj] Vhu vkSj yksgsa ds midj.kuksa us bl O;olk; dks lekfIr ds dxkj ij yk 

fn;k gS A vc nSfud etnwjh djds fdlh rjg thou ;kiu djrs gS A buesa lap;h izof̀r u gksus ds pyrs fnu 

Hkj   

ftruk dekrs gS A 'kke dks [kk ihdj lekIr dj nsrs gS A buesa efgyk iq#"k nksuksa esa lekurk gS A rFkk 

nksukas gh etnwjh dk;Z lkFk & lkFk djrs gS A efgyvksa esa en~iku dh izof̀r ugha ds cjkcj gS A vo';drk iqfrZ 

gksus ds ckn etnwjh ds dk;Z foeq[k gks tkrs gS A 

vUu Hk.Mkju dh dksbZ leqfPpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k ;s vUu cgqr fnuksa rd ugha  

j[k ikrs gS A oSls rks flapkbZ O;oLFkk u gksus ls [kkn inkFkZ dk mRiknu gh de gS A fdUrq tks Hkh mRiknu 

gksrk gS mlds fy, ;s ydM+h ds NksVs cDls dk fuekZ.k djds mlesa  

                                  

vUu j[krs gS A mldks LFkuh; Hkk"kk esa ^^HkDdkj** dgk tkrk gS A fdUrq LorU=rk ds ckn Hkkjr ljdkj 

us fodkl ds fy, gLr{ksi dh uhfr dks viuk;k laoS/kkfud izko/kkuksa ds rgr buds lekftd] vkfFkZd] 'kSf{kf.kd 

o jktuSfrd fodkl dks lafo/kku ds vUrxZr  

lekfgr fd;k A izFke iapo"khZ ;kstuk ls ysdj vkt rd muds fy, [kkn~; lekxzh ds vkHkko dks nwj 

djus ds fy, ih0Mh0,l0 iz.kkyh dk fodkl djuk dqVhj o y|q m|ksxksa ds }kjk mudk mRFkku djus ij cy 

fn;k A [kknh xzke m|ksx muds LFkkuh; mRiknksa dks cktkj miyC/k djkrk gS A muds 'kks"k.k dks nwj djus ds 

fy, ^^ca/kqvk etnwjh muewyu vf/kfu;e 1976** rFkk vR;kpkj dks jksdus ds fy, vuqlwfpr tkfr tu tkfr 

fuokj.k vf/kfu;e dk izko/kku fd;k x;k A muesa 'kSf{kd Lrj dks mBkus ds fy, ,dyO; fo|ky;] vkJe 
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in~nr fo|ky;] loZ f'k{kk vfHk;ku ls 6 ls 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks vfuok;Z f'k{kk vf/kfu;e dks yk;k 

x;k A fpfdRlk f'k{kk ds fy, vkaxuckM+h dsUnz] vk'kk dk;Zdf= dh fu;qfDr lkeqnkf;d LokLFk dsUnzksa dks igqap 

ds vUnj ykuk fodkl dh eq[; /kkjk esa tksM+us ds fy, iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk eujsxk vkfn fofHkUu izdkj 

dh ;kstukvksa ds }kjk muds fodkl dk ekxZ iz'kLr fd;k tk jgk gS A vko';drk bl ckr dh gS fd vkfnoklh 

lkeqnk;ksa esa ls Hkh fo'ks"k lkeqnk;ksa dk p;u djds fo'ks"k ;kstukvksa ds }kjk fiNM+h ifjokjksa dk fodkl fd;k 

tk;s A eSusa LkosZ{k.k esa ns[kk fd HkksfV;k tu tkfr fodkl dh mPpre voLFkk ij gS  tcfd jkth tu tkfr 

fuEure~ voLFkk esa gS A ljdkjh iz;klksa ds lkFk & lkFk lekt ds lEiUu yksxksa esa lsok Hkko fodflr fd;k 

tk;s A fdlh us dgk gS fd & ^^lekt dks nq"Vksa ls mruk [krjk ugha ftruk fd lTtuksa dh fuf"Ø;rk ls** 

blh izdkj csnkUr n'kZu ds vk/kqfud O;k[;krk Lokeh foosdkuUn th dgrs gS fd & ^^ bZ'oj dks dgk <+q<+us pys 

gks os lc xjhc] nq[kh] nqcZy euq"; D;k bZ'oj ugha gS \ bUgha dh iwtk igys D;ksa ugha djrs xaxk rV ij dqvka 

[kksnus D;ksa tkrs gks A ** bl izdkj lekt ds tkx#d yksxksa ls lekt dh lsok djus dks izsfjr fd;k tk;s A 

rc tk dj ds lekt ds misf{kr] fiNM+s] nfyr] vkfnoklh lkeqnk;ksa dk leqfpr fodkl gksus ds lkFk & lkFk 

mudksa eq[; /kkjk esa tksM+k tk ldrk gS A iqNus ij ;s crkrs gS fd esjs ikl brus HkDdkj vukt iSnk gqvk gS A 

dhaV fu;Urj.k dk leqfpr Kku u gksus ds dkj.k budh Qly yEcs le; rd ugha j[kh tk ldrh gS A 

vo';drk bl phat dh gS fd budksa bl {ks= dk Kku fn;k tk;sa A vFkZ O;oLFkk ds fy, fofue; iz.kkyh dk 

fo'ks"k ;ksxnku gksrk gS A buesa  oLrq fofue; iz.kkyh dk cgqr igys izpyu Fkk fdUrq vk/kqfud ;qx esa ;g 

ladsr ek= gS A fofue; dh vk/kqfud iz.kkyh eqnzk iz.kkyh gh buesa Hkh izpfyr gS A xzkeh.k LRkj ij lekU; #Ik 

ls ?kjsyq oLrqvkas esa dHkh & dHkh oLrq vnyk & cnyh ¼oLrq fofue;½ nf̀"V xkspj gksrk gS A xzkeh.k vFkZ O;oLFkk 

dk izk.k dqVhj m|ksx gksrk gS A jkth tu tkfr ds iqoZt ydM+h  

ds crZu ] eqly] df̀"k midj.k] iV~Vjh cYyk vkfn cukrs Fks A fdUrq vc ;g O;olk; yxHkx yqIr gks 

pqdk gS A dqN yksx ?kkl ;k jkeckl dh jLlh;ka cukdj Lo;a mi;ksx djus ds lkFk & lkFk csprs Hkh gS A 

orZeku esa dqN xkaoksa ds yksx ckgjh leqnk; ds lEidZ esa vkus ls gFkdj?kk m|ksx ds izfr vkdf"kZr gks jgs gS A 

HksM+ksa ds Åu ls fufeZr dEcy LFkkuh Hkk"kk esa pqVdh & pqVdk ¼xehZ iSnk djus okyk oL=½ dk Hkh fuekZ.k djus 

yxs gS A  

                                      

oSls blesa HkksfV;k tu tkfr ds yksxksa dks egkjr gklhy gS A tkSyftoh esa yxus okys esys ls vkSj Hkkjr 

ljdkj ds lq{e m|ksx ea=ky; }kjk ijEijkxr is'ks ds lEc/kZu ds QyLo#i budh #fp blesa c<+h gS A ysfdu 

O;ikjh o lkgqdkj gh bldk ykHk ys ikrs gS A okLrfod /kjkry ij budkas etnwjh ds f'kokl vfrfjDr eqY; 

ugha izkIr gks ikrk gS A fQj Hkh etnwjh rks bUgs izfrfnu fey jgh gS A ;gh de ugha gS A fdlh Hkh vFkZ 

O;oLFkk ds ewy esa izkFkfed f}rh;d] r̀rh;d {ks= dk fo'ks"k ;ksx nku gksrk gS A mRiknu] forj.k] miHkksx rFkk 

lEifRr dk Lokfer o fofue; vFkZ O;oLFkk dh izeq[k bdkbZ;ka gS A jkth tu tkfr fodkl dh izkFkfed voLFkk 
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esa gksus ds dkj.k d`f"k o i'kqikyu dk;ksZ esa gh laXyu gS Atcfd fiFkkSjkx.k tuin esa fuokl djus okyh 

cgqrk;r HkksfV;k tu tkfr fodkl dh lHkh voLFkkvksa esa lek;ksftr gS A jkth tu tkfr dh vFkZ O;oLFkk 

ewyr% izd`fr ij  

 

gh fuHkZj gS A izkd`frd mRiknksa ds lgkjs gh viuk thou O;rhr djrs gS A  

fo'o ds fdlh Hkh Hkw Hkkx esa jgus okys lekt dk lekftdj.k fouk f'k{kk ds lEHko ugha gS f'k{kk gh 

O;fDr dks lekt esa jgus ;ksX; cukrh gS A Hkkjr ds euhf"k;ksa us izkphu dky ls gh f'k{kk ds egrk ij /;ku 

fn;k gS A vkJe O;oLFkk dh 'kq#okr czEgp;Z vkJe ls gksrh gS A czEgp;Z vkJe esa O;fDr f'k{kk dk vtZu 

djrk gS A cPpk tUe ls ysdj èR;q rd fdlh uk fdlh #Ik esa f'k{kk xzg.k djrk jgrk gS A 'kq#okrh ikap 

lkyksa esas iqjh rjg ls ekrk o ifjokj ls f'k{kk xzg.k djrk gS A ikap lky dh mez ds ckn fo|ky;h f'k{kk esa 

ukekafdr gksrk gS A vkSj Ldwyh f'k{kk dks xzg.k djrk gS A Ldwy esa tkdj fe= e.Myh;  

o vU; leqgksa ls Kku vtZu dj viuk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf/kd] vk/;krfed o lekftd fodkl djrk gS A 

f'k{kk 'kkCnhd vFkksZ esa f'k{k~ /kkrq ls cuk gS izkphu dky ls gh fo|k dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gS A Hkkjrh; 

xzUFkksa esa dgk x;k gS fd ^^fo|k /kua loZ /kua iz/kkue~** fdlh dks vusd ik'pkr~ ,oa vk/kqfud fopkjdksa us Hkh 

fuEu~ izdkj ifjHkk"kk,sa nh gS A           

^^egkRek xka/kh us dgk gS fd f'k{kk ls esjk vfHkizk; cPps ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkRek fo|eku 

loksZRre xq.kksa dk Lokaxh fodkl djuk gS **izeq[k lekt 'kkL=h; nq[khZe us dgk gS fd ^^ f'k{kk vf/kd vk;q ds 

yksxksa }kjk ,sls yksxksa izfr dh tkus okyh fØ;k gS tks vHkh lekftd thou esa izos'k djus ds ;ksX; ugha gS A 

budk mn~ns'; f'k'kq esa mu HkkSfrd] ckSf/kd vkSj uSfrd fo'ks"krkvksa dk fodkl djuk gS A tks mlds fy, lEiw.kZ 

lekt vkSj izk;kZoj.k ls vuqdwyu djus ds fy, vko';d gS A blh dks /;ku esa j[k dj izkphu dky ls vc 

rd f'k{kk dks fodkl dh eq[; /kkjk esa tksM+us esa egRo Hkqfedk gS A ;fn f'k{kk dh xq.koDrk mPp Js.kh dh gksxh 

rks lektksa dk Lrj Hkh mPp gksrk gS A  

;fn tu tkrh; bykdksa ij nf̀"Vikr fd;k tk;s A rks budh f'k{kk dh n'kk vR;Ur gh lkspuh gS A 

vkt fodkl ds lkFk gh budh f'k{kk & nh{kk esa Hkh okaf{kr mUur ugha gks ik jgh gS A ;fn f'k{kk dk fodkl 

dj fn;k tk;s rks budksa ljdkjh ;kstukvksa dk leqfpr ykHk feyus ds lkFk & lkFk lekt dh eq[; /kkjk esa 

tksM+k tk ldrk gS A LorU=rk ds 70 o"kksZa ds ckn Hkh vkt rd buesa 'kSf{kd Kku dk Lrj fuEu~ gS A Ldwyksa esa 

lqfo/kkvksa dk vkHkko gSa rFkk vk/kqfud f'k{kk o rduhdh f'k{kk ux.; gS A vk/kqfud ;qx Kku  

                                   

dk ;qx gS A bldh pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus ds fy, gekjs f'k{k.k laLFkkvksa ds ikl lk/ku vkSj lalk/kuksa dk 

furkUr vkHkko gS A fdUrq  ;g vk/kkj Hkh ttZj voLFkk esa igqap pqdk gS A f'kf{kdksa dh detksj vkfFkZd fLFkfr] 

jktuhfrd Hk; o vYi 'kSf{kd ;ksX;rk us fxurh] igkM+s] v{kj Kku djkus dks f'k{kk eku cSBk gS A bl Lrj esa 
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lq/kkj dh vko';drk ij cy nsus dh vko';drk gS A jkth tu tkfr ds ifjis{k esa /;ku fn;k tk;s ] rks 

budh izkFkfed ls mPp f'k{kk rd fLFkfr cgqr gh lkspuh gS A utnhdh leqnk;ksa ds lEidZ ds dkj.k dqN yksx 

orZeku f'k{kk in~nfr ls tqM+ jgs gS A vkt rd jkth tu tkfr ds rhu LukrdksRrj] ,d Lukrd mrhZ.k gS  A 

vkSj ;s lc ,d gh ifjokj ls tqM+s gq,s gS A b.VjehfM,V esa nks ckfydk,sa v/;;u jr gS A fdUrq ckydksa dh 

fLFkfr vR;Ur gh lkspuh; gS A f'k{kd ekud ds vuq#i ugha gS A tu tkfr lkeqnk;ksa gsrq fo|ky; budh igaqp 

ls vR;f/kd nwj gS A loZ f'k{kk vfHk;ku ds rgr izkFkfed fo|ky; rks budh igqap esa vk x;s gS fdUrq gkbZLdwy 

o b.Vj dh fo|ky; lHkh yksxksa ds igqap esa ugha gS A tkSythfo] cyqvkadksV]/kkjpqYyk]eqaL;kjh] esa vkJe in~/kfr 

fo|ky; cus gq, gS ysfdu blesa f'k{kdksa dh deh gS A lkFk gh lkFk f'k{k.k dh uohu fof/k;ksa dk Hkh vkHkko gS 

A Hkk"kk xr leL;k f'k{kdksa dks mnkflurk dh vksj ys tkrk gS A vkoklh; fo|ky;ksa esa fd'kksjk voLFkk es vkus 

okys ifjorZuksa gsrq mfpr ijke'kZ ,oa funsZ'kd dh mfpr O;oLFkk ugha gksus ds dkj.k iyk;u gksrk pyk tk jgk 

gS A ogka ij cPpksa ls ckr djus ij irk pyk fd os ;gka jguk ugha pkgrs gS rFkk LorU= #Ik ls thou ;kiu 

djuk pkgrs gS A orZeku esa izR;sd xkao ds izR;sd cPpksa dk ukekadu fdlh uk fdlh f'k{k.k laLFkk esa gS ;k rks 

os vkaxuokM+h dsUnzksa esa v/;;ujr gS ;k izkFkfed fo|ky;ksa esa gS A ;g tu tkfr lfn;ksa ls Ldwyh f'k{kk ;s 

oafpr jgh gS A ftlls vk/kqfud eqY;ksa esa lek;ksftr gksus esa dfBukbZ gksrh tk jgh gS A budksa vius fodkl dh 

;kstukvksa dk Hkh iw.kZ Kku ugha gS A izkFkfed f'k{kk gh iwjh O;oLFkk dh jh<+ dh gM~Mh gksrh gS A izkFkfed f'k{kk 

esa cPpsa dk iw.kZ lekftd dj.k fd;k tkrk gS A blh mez esa cPpsa dks ftl fn'kk esa eksM+uk pkgrs gS  ml fn'kk 

esa eksM+ ldrs gS A mldk ef"rd dksjk dkxt ds leku gksrk gS A dchj nkl th dgrs gS fd ^^ xq# dqEgkj 

f'k'k dks ftl fn'kk esa <+kyuk tkgrs gS A rks ml fn'kk esa <+y tkrk gS A ysfdu fuEu~ fooj.k ls muds 

izkFkfed f'k{kk dh fLFkfr dk irk pyrk gS A       

 

jkth tu tkfr; xzke ds cPpksa dk fo|kyh; izkFkfed f'k{kk o.kZu A  
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Hkkjr ljdkj ds o jkT; ljdkj ds iz;klksa ds QyLo#i bl tu tkfr ds fodkl ds fy, eq[; /kkjk 

es tksM+us esa f'k{kk dh Hkqfedk egRiw.kZ gS A loZ f'k{kk vfHk;ku ds rgr izkFkfed fo|ky; yxHkx lHkh txg 

lqyHk gks x;s gS A fpQyrM+k esa jkth tu tkfr ds cPpksa ds fy, dksbZ izkFkfed fo|ky; rks ugha gS A ysfdu 

ogka ds cPps Hkh nwj rd py dj cxy ds fo|ky;ksa esa tkrs gS A rFkk f'k{kk O;oLFkk ls tqM+ jgs gS A f'k{kk ds 

fodkl ls vU/kfo'okl esa deh vk jgh gS A Hkys gh lekIr rks ugha gqvk gS A ysfdu >kj &  

 

Qwd ds vykok vk/kqfud fpfdRlk in~/kfr esa Hkh fo'okl djus yxs gS A bl lkeqnk; ds yksx taxyksa esa 

jgus ds dkj.k dqN taxyh tM+h & cqV~Vh;ksa dk Hkh Kku j[krs gS A vko';drk bl ckr dh gS fd muds bl 

Kku dk Hkh iz;ksx djds lekU; tUk ekul dks buls ifjfpr djk;k tk;s rFkk mudksa cktkj miyC/k djk;h 

tk; ftlls vke tu Hkh ykHkkfUor gks lds A ljdkj ds iz;klksa ls yxHkx lHkh 6 ls 14 o"kZ vk;q oxZ ds cPpsa 

fo|ky;ksa esa ukekafdr gS A dqN yksx fo|kyh; f'k{kk izkIr dj dq'ky Jfed Hkh gk s jgs gS A rFkk etnwjh ds 

vykok jkt feL=h dk dk;Z Hkh djus yxs gS A muds izrhdksa esa ifjorZu gks jgk gS A laLd`frdj.k dh izfØ;k 

QyLo#i fgUnw thou in~/kfr o fgUnw & nsoh& nsorkvksa dh iwtk djus yxs gS A f'k{kk izkIr dj yksdrkf=ad 

O;oLFkk esa lek;ksftr gks jgs gS A xkaoksa esa losZ{k.k ls irk pyrk gS fd cPps Ik<+ & fy[kdj ljdkjh lsok esa 

tkuk pkgrs gS A bl leqnk; ds nks rhu yksx iw.kZ dkfyd o va'k dkfyd lsok ns jgs gS A ljdkj ds lekftd 

fodkl ds dk;ZØe o muesa yxs gq, A yksxksa ds iz;kl ls lekt ds eq[; /kkjk esa tqM+ jgs gS A f'k{kk ds iz;kl 

ls cky fookg esa deh vk;h gS A ysfdu vkt Hkh cgqrk;r esa tkjh gS A vkJe in~/kfr ds fo|ky;ksa ls Hkh 

Hkkxdj fookg jpk ysrs gS A  

 

                f'k{kk lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd xfr'khyrk dk l'kDr ek/;e gSaA blds }kjk fofHkUu 

izdkj ds lektksa esa xfr'khyrk ikbZ tkrh gSsA jkth leqnk; ds yksxksa ds fy, losZ{k.k ds nkSjku ;g ckr ns[kus 

dks vk;h fd bl leqnk; ds yksaxks ds thou Lrj o lkekftd rkSj rjhdksa esa xfr'khyrk vk jgh gSaA vkt ;s 

u, u, LFkkuksa esa jksth jksVh dh [kkst esa fudy jgsa gSaA vius iqjkus iqLrSuh /ka/kksa ydM+h dkVuk vkfn dks NksM+dj 

;s etnwjh]ljdkjh o xSj ljdkjh lsokvksa dks viuk jgs gSaA jktuSfrd] 'kSf{kd vkfn {ks=ks a esa Hkh viuh Hkkxnkjh 

lqfu'pr dj jgs gSaA vkSj vU; lektksa ds laidZ esa  

vkdj u,&u, rkSj rjhds dks lh[k jgs gSaA buds cPps vkoklh; fo|ky; esa Hkh jgus yxs gSaA 'kkfn;ksa esa Mh0ts0 

uR̀;]laxhr]esagnh vkfn vU; Lkeqnk; dh rjg djus yxs gSaA ;teku&iqjksfgr iz.kkyh esa Hkh ifjorZu vk jgs gSaA 

vc u,&u, iqjksfgr iz.kkyh esa Hkh ifjorZu vk jgs gSaA ukedj.k esa vius cPpksa ds uke vk/kqfud izdkj ds j[k 

jgs gSA efgyk iq#"k nksuksa leku #i ls lekftd xfr'khyrk dkss c<+kok ns jgs gSA  vr% f'k{kk }kjk jkth 

leqnk; esa lkekftd xfr'khyrk fujUrj  izxfr fd vksj vxzlj gks jgh gSaA vkSj fodkl dh eq[; /kkjk esa tqM+ 
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jgh gS A fgUnw lekftd O;oLFkk esa vkJe O;oLFkk dk fo'ks"k LFkku gS A okuizLFk o la;kl vkJe lekt ds 

dY;k.k ds fy, cuk;k x;k gS A blesa O;fDr  

                                   

lekt dY;k.k ds fy, xkao & xkao tkdj f'k{kk }kjk mRFkku djrk Fkk A bl fn'kk esa ,d Lo;a lsoh laxBu 

gsYih;k vLdksV esa fLFkr viZ.k laLFkk buds fodkl ds fy, yxkrkj iz;kl dj jgh gS A Lokeh foosdkuUn th 

dgrs gS fd ^^f'k{kk Lo;a njokts & njokts D;ksa uk tk;s \ vxj [ksrhgj dk yM+dk f'k{kk rd ugha igqap ikrk 

rks mlls gy ds ikl ;k dkj[kkus esa vFkok tgka Hkh ogh D;ksa uk HksaV dh tk;s A tkvksa mlh ds lkFk mldh 

ijNkbZ ds leku mldk fodkl djks ^^foosdkUn lkfgR; n'ke [k.M**        

                  f'k{kk dk Lrj U;wu gksus ds dkj.k mudk vkfFkZd 'kks"k.k tks fd;k tk jgk Fkk A cPpksa ds 

f'kf{kr gksus ls dqN gn rd deh vk;h gS A f'k{kk vkSj vk/kqfud lalk/kuksa us muds ijEijkxr dk"B & dyka 

foyqfIr ds dxkj ij igqap pqdh gS A dk"B & dyka vc uke ek= dh jg x;h gS A vko';drk bl ckr dh gS 

muds fojklr dks lgstk tk;s rFkk ljdkj dh ea'kk ds vuq#i mls mfpr cktkj miyC/k djk;k tk;s A 

vk/kqfud lEidZ esa vkus ds dkj.k en~iku] u'kk [kksjh] vk/kqfud igukosa dks viuk dj muesa fodkl ds lkFk & 

lkFk fouk'k ds rRo Hkh vkus yxs gS A [kku & iku esa ijEijkxr  

[kkn~; inkFkksZ ds LFkku ij tadQwM o QkLVQwM dks viukus ls LokLF; ij cqjk izHkko iM+ jgk gS A f'k{kk ds 

fodkl ls tgka ;s eq[; /kkjk esa tqM+ jgs gS A ogh buds ijEijkxr Kku dks Hkh blesa lfEefyr fd;k tk;s A 

buds i;kZoj.k Kku dks ikB~; pk;kZ esa lfEefyr dj izd`fr izse dk mnkgj.k ns dj vU; tu ekul dks 

i;kZoj.k ds ladV ls cpk;k tk ldrk gS A jkth tu tkfr esa f'k{kk dk Lrj vU; tu tkfr; leqgksa ls cgqr 

gh de gS A ysfdu vkt dy yxHkx lHkh cPpsa f'k{kk ls tqM+ pqds gS A jksth& jksVh dk ladV blesa ,d cka/kk 

dk dk;Z djrk gSA  jkstxkj lt̀u ds fy, vko';drk bl ckr dh gS A ijEijkxr is'ks dks Hkh egRo fn;k 

tk;s A muds fy, jkstxkj dsUnz [kksys tk;s A jkth Hkk"kk dh leL;k  

dks nwj djus ds fy, LFkkuh; Lrj ij n'keh o ckjgoha ikl vH;FkhZ;ksa dks izkFkfed f'k{kk esa va'k dkfyd 

jkstxkj nsus ls mudh leqg esa lgHkkxhrk o Hkk"kk xr leL;k nwj gksxh A  

bl izdkj f'k{kk og xfr'khy ,oa lekftd ifØ;k gS A tks euq"; d vkUrfjd 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k fodkl 

djus es lgk;rk nsrh gS A f'k{kk Ik<+us & fy[kus dk Kku nsus ds lkFk & lkFk O;fDr ds vkpj.k] fopkj o 

nf̀"Vdks.k esa ,slk ifjorZu gS A tks lekt rFkk lEiw.kZ fo'o ds fy, ykHknk;d gksrh gS A Hkkjrh; xzUFkksa esa dgk 

x;k gS fd f'k{kk gesa lekt esa jguk fl[kkrh gS A tSls euqLef̀r esa dgk x;k gS fd fo|kFkhZ dh nSfud fØ;k 

D;k vkSj dSlh gksuh pkfg,s A ^^ vfHkoknu'khyL; fuR;a o)̀ksilsfou % A] pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cye~ 

AA vxj f'k{kk dk ;g mn~ns'k gks rks lekt esa lekftd leL;k,sa o)̀k vkJe dh vko';drk ugha gksxh A ge 

ns[krs gS fd bl tu tkfr; esa dksbZ Hkh o)̀k vkJe esa ugha jgrk gS A Lokeh foosdkuUn th dgrs gS fd 

dBksifu"kn esa dgk x;k gS fd & 
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         Rr"Br tkxzr  izkI; ojkfUucks/kr A mBks & tkxks vkSj vius y{; dh izkfIr esa yx tkvks foosdkuUn 

th dgrs gS fd osnkUr dgrk gS fd ^^uj lsok ukjk;.k lsok** dh ifjdYiuk ij py dj ds f'k{kk ds ewy 

mn~ns'k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ge thou dk izkjEHk tc fo|kyh; f'k{kk ls djrs gS rks fo|ky; esa tkus 

ij lqcg & lqcg ;g izkFkZuk djrs gS fd ^^og 'kfDr gesa nks n;k fu/ks dRkZO; ekxZ ij MV tkosa ij lsok ij  

                                     

midkj esa thou viuk lQy cuk tkosa A tks gS vVds Hkwys & HkVds mudks rkjs] [kqn rj tkosa** vFkkZr f'k{kk ds 

}kjk ge viuk fodkl rks djs lekt ds oafpr gh vkSj nqcZy dks Hkh f'k{kk Kku nsdj fodkl dh eq[; /kkjk esa 

tksM+s vkSj Lo;a Hkh vkSj mudk Hkh fodkl djs A izkphu dky ls gh gekjh f'k{kk dk ;gh mn~ns'k pyk vk jgk gS 

A fdUrq eSdkys us viuh vo';drk dh iqfrZ ds fy, dEiuh;ksa esa dyZd dh fu;qfDr o gka th&uk&th rd 

lhfer dj fn;k rFkk v{kj Kku dks gh f'k{kk le> fy;k A f'k{kk dks vius vuqdwy rFkk viuh fopkj /kkjk dks 

Fkksius ds fy, ifjofrZr dj fn;k A vktknh ds ckn eSdkys ds ekul iq=ksa us Hkh mlh izdkj dh f'k{kk dks vkxs 

tkjh j[kk A f'k{kk dk ewy mn~ns'; yksdrkaf=d] lekftd] vkfFkZd] UkSfrd vkSj thou mi;ksxh ewY;ksa ls vke 

tu dks foeq[k dj fn;k A ftlls lekt esa vkradokn] uDlyokn] Hkz"Vkpkj] lekftd vlejlrk QwV Mkyksa 

jkt djks dh uhfr us gekjs lekt o ns'k dks izHkkfor fd;k A ns'k dh mUufr ftl izdkj ls gksuh pkfg,s ml 

izdkj ls ugha gks ik;h A vo';drk ;g gS fd ns'k vkSj lekt dks ^^ije~ oSHko**  ds in ij igqapkus ds fy, 

f'k{kk dks lekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] uSfrd ewY;ksa ls ;qDr djus dh t#jr gS A lekt ds misf{kr oxkZas ds 

ikl Hkys gh v{kj dk Kku u gks ysfdu muesa uSfrd ewY;ksa dk Kku dwV & dwV ds Hkjk gS A ;gh Kku geus 

O;fDrxr losZ{k.k esa lekftd #Ik ls misf{kr jkth tu tkfr esa ns[kus dks feyk A 

 

                                     

                                      

lanHkZ lwph &  

 

1- izkphu Hkkjr dk bfrgkl Mk0 ds0lh0 JhokLro A 

2- Hkkjr dh tu tkfr;ksa ij v/;;u & etwenkj ,oa etqenkjA  

3- lekt 'kkL= 'kCndks"k & jkor ifCyd ds'kuA  

4- Hkkjrh; lekt & jkor ifCyd ds'ku A 

5- dqeka;w dk bfrgkl & ch0Mh0 ik.Ms; A 

6- dqeka;w ,oa x<+oky dh yksd dFkkvksa dh foospu Mk0 iz;kx tks'khA 

7- 'kks/k v/;;u ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku fiFkkSjkx.k A 
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8- Hkk"kk ,oa euksHkko ,oa Hkk"kk iz;ksx losZ{k.k & Hkkjrh; laLFkku eSalqj Mk0 ijeku flag ,oa Mk0 lR;sUnz 

voLFkh A 

9- O;fDr lk{kkrdkj ,oa voyksdu A 

10- jkth lekt ds izcq) tuksa }kjk Hkk"kk xr leL;k fuokj.k A                    

11- Hkkjr dk lafo/kku A    

 

         

 


