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हठयोगप्रदीपिका में वस्तिकमम की पवपि एवं उसका महत्व 

 

eueksgu dqekj 

'kks/k Nk=] fo'ofo|ky; n'kZu'kkL= foHkkx] 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

सारांश & ofLrdeZ nks izdkj dk gS&iouofLr rFkk tyofLrA 

ukSfydeZ }kjk vikuok;q dks Åij [khapdj iqu% e;wjklu ls R;kxus dks 

^ofLrdeZ* djrs gSaA iouofLr iw.kZr% fl) gks tkus ij tyofLr lqxe 

gks tkrh gS D;ksafd ty dks [khapus dk dkj.k iou gh gksrk gSA ofLrdeZ 

ds izHkko ls xqYe] Iyhgk] mnj vkSj dQ&fiÙk tSls lEiw.kZ jksx u"V gksrs 

gSa tks lk/kd ds lIr /kkrqvksa] nl bfUnz;ksa vkSj var%dj.k dks izlUu 

djrk gSA 
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izLrqr 'kks/k&पत्र ds bl v/;k; esa ofLrdeZ dh fof/k] egRo ,oa 

'kjhj&fØ;k foKku esa bldh vko';drk ij izdk'k Mkyk x;k gSA  

 

ofLr 'kCn lk/kkj.kr;k ew=k'k; ;k ukfHk ds uhps ds izns'k] ftls lk/kkj.k 

cksypky dh Hkk"kk easa isM+w dgrs gSa ds fy, iz;qDr gksrk gSA bl izns'k ds 

vaxksa esa NksVh vkWar vkSj cM+h vkWar viuk fo'ks"k egRo j[krh gSA ;s gh 

os vax gSa tgkWa izk;% ey ,df=r gksrk gSA LokLF; dks cuk, j[kus ds 

fy, budh fu;fer lQkbZ vko';d gSA tks yksx izd`fr ds lkFk pyrs 

gSa] izd`fr Lo;a muds vaxksa dh fu;fer lQkbZ djrh jgrh gS( ijUrq tks 

izd`fr ds fu;eksa dh vogsyuk djrs gSa mudh ikpu'kfDr fcxM+ tkrh gSA 

vuipk ey vkWarksa esa tek gksus ,oa lM+us yxrk gSA ;fn le; jgrs 

bldh lQkbZ dh vksj /;ku ugha fn;k x;k rks nwf"kr ey vusdkusd 

izdkj ds jksxksa dks mRiUu djus dk dkj.k curk gSA 

 

dCt ;k eykojks/k vkt dh lH;rk dk iz/kku jksx gSA bldk eq[; 

dkj.k vkt dk vizkd`frd thou] vkgkj&fogkj ds fu;eksa dh vogsyuk 

vkSj fuf"Ø;rk ;k vkylh thou gSA 'kgjksa ds yksx izk;% blls xzLr 

jgrs gSaA ;qfDrO;ikJ;&fpfdRlk ds vUrxZr bu vaxksa dh lQkbZ ds fy, 

izk;% jspd vkS"kf/k;ksa dk O;ogkj fd;k tkrk gSA lkef;d :i ls rks 

budk O;ogkj fdlh gn rd Bhd gS] ijUrq budk vH;Lr gks tkuk vkSj 

Hkh [krjukd gSA blls vkWarksa dh LokHkkfod ey&fuLlkj.k&{kerk u"V gks 

tkrh gS vkSj os fnu&ij&fnu nqcZy gksrh tkrh gSA 

 

bl dke ds fy, ^,fuek* dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA ,fuek jspd 

vkS"kf/k;ksa dh vis{kk vf/kd fujkin gS] ijUrq loZFkk fujkin ughaA bldk 

Hkh vf/kd mi;ksx vkWarksa dks detksj cukrk gSA  

 

;ksx esa bu vaxksa dh lQkbZ ds fy, ftl fØ;k dk mi;ksx fd;k tkrk 

gS] mls ofLr dgrs gSaA ofLr ,d izdkj dk ;kSfxd ,fuek gSA bldk u 

dsoy mipkjkRed izR;qr~ lq/kkjkRed ewY; Hkh gSA ,fuek ls rks ek= cM+h 

vkWar dh lQkbZ gksrh gSA ofLr NksVh vkSj cM+h nksuksa gh vkWarksa dks lkQ 

djrh gS] cfYd mUgsa LoHkkfod ls xfr'khy Hkh cukrh gS] ftlls 

/khjs&/khjs vkWarksa esa ey ds ,df=r gksus dh izo`fÙk gh lekIr gks tkrh gS 

vkSj os LoHkkfod :i viuk dke djus yxrh gSaA1 

 

vkt ds ;qx esa ;ksx dh c<+rh yksdfiz;rk ,oa mlds O;kid izpkj&izlkj 

ds fy, mldh fØ;kvksa dk u dsoy ljyhdj.k] cfYd vk/kqfudhdj.k 
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dj mUgsa vf/kdkf/kd yksdki;ksxh vkSj lgt xzká cukus dh dksf'k'k dh 

tk jgh gSA blls vf/kdkf/kd yksx mlls ykHk mBkus esa leFkZ gks jgs gSaA  

 

vkt ofLr&deZ dk Hkh ftu :iksa esa iz;ksx gks jgk gS mlls og 

L=h&iq#"k] cPps&cw<+s] jksxh&fujksxh lHkh ds fy, leku :i ls lqyHk gks 

xbZ gSA dksbZ Hkh foosd'khy O;fDr FkksM+h&lh tkudkjh izkIr dj vklkuh 

ds lkFk mldk vH;kl dj ykHk mBk ldrk gSA ek= FkksM+s ls vkluksa 

dk vH;kl gksuk pkfg,A bls fdlh Hkh ;ksX; xq# ls izkIr fd;k tk 

ldrk gSA lh[kus vkSj djus esa vklku vkSj ykHk yxHkx os gh tks 

Åij fxuk, x, gSaA 

 

dksbZ Hkh O;fDr viuh mez] vko';drk] LokLF;] fyax] ifjos'k] lk/kuksa 

dh miyC/krk vkfn dks /;ku esa j[krs gq, uhps nh x;h ofLr&fØ;kvksa 

dks viuk ldrk gSA ofLr&fØ;k izkr%dky dh tkrh gSA ;fn dksbZ fdlh 

vlk/; ;k tfVy mnjjksx ls ihfM+r gSa rks 'kq# djus ds igys fdlh 

fo'ks"kK dh jk; vo'; ys ysuk pkfg,A 

 

1- ;fn dksbZ O;fDr iqjkuh dks"Bc)rk dk f'kdkj gS] rks yxHkx ,d 

yhVj xeZ ikuh esa 15 xzke lsa/kk ued vkSj 60 xzke uhacw dk jl 

feykdj ih ysaA vFkok ued vkSj uhacw ds jl dh ek=k] mDr ek=k dh 

vk/kh Hkh j[k ldrs gSaA ;fn dksbZ eykojks/k ;k isV ds vU; fdlh jksx 

ls ihfM+r ugha gSa vkSj ek= LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, bldk 

vH;kl dj jgs gSa] rks xeZ ;k lknk ikuh ihdj Hkh ofLrfØ;k dj 

ldrs gSaA ;|fi uhacw dk jl jspd] ikpd] {kq/kko/kZd] dSfY'k;e;qDr vkSj 

foVkfeu&lh dh [kku gSA isV esa ;g tc Hkh tk;sxk ykHk gh djsxkA 

 

2- vc] ;fn dksbZ iqjkuh dks"Bc)rk ;k nk;eh dCt dk f'kdkj gS] rks 

4&5 ckj lok±xklu] 3&4 ckj e;wjklu ;k 'kyHkklu rFkk 4&5 ckj 

ikngLrklu djsaA ;fn ikWap feuV ds Hkhrj 'kkSp dk rhoz osx u izrhr 

gks] rks mlds ckn Hkqtaxklu] v/kZpØklu rFkk /kuqjklu dk vH;kl djsA 

ykHk vo';EHkkoh gS] gks ldrk gS FkksM+h nsj ckn osx eglwl gksA 

 

;fn dksbZ detksj gS vFkok fdlh jksx ls ihfM+r gS vkSj 'kkjhfjd Je 

djus esa vleFkZ gS rks lok±xklu] ;ksxeqnzk] ioueqDrklu] v/kZdwekZlu 

vkSj 'kyHkklu dj vH;kl djsA 
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;fn dksbZ bruk Hkh ugha dj ldrk rks mls ek= 10&15 ckj 

ioueqDrklu dk vH;kl djuk pkfg,A 

 

;fn isV esa vuipk Hkkstu ekxZ dks vo#) dj jgk gks rks 1&2 fnu 

dk miokl ykHknk;d gksrk gSA miokl dh vof/k esa vius LokLF; vkSj 

vko';drk ds vuqlkj miokl ds fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A Hkkstu 

th.kZ gksus ds ckn vklkuh ls fudy tk;sxkA 

 

3- buds vfrfjDr ,d fØ;k vkSj gS] ftldk dHkh&dHkh mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ikuh ihus ds ckn 8&10 feuV rd b/kj&m/kj yq<+fd,A 'kkSp 

dh izo`fÙk gksus ij tkb,A ftruk ey Lor% fudy tk, fudy tkus 

nhft,A ckn esa ck,Wa gkFk dh e/;ek vWaxqyh dks] ftldk uk[kwu Bhd ls 

dVk gks] ?kh] rsy ;k Xyhljhu ls ls rj dj xqnk esa Mky pkjksa 

vksj ?kqekb,A ey dh gktr ekywe gks rks mls fudy tkus nhft,A iqu% 

vWaxqyh Mky dj ?kqekb, vkSj ey dks fudyus nhft,A dqN ckj ,slk 

djus esa eyk'k; esa ,df=r lkjk nwf"kr ey fudy tk;sxkA bl fØ;k 

dks ;ksx dh Hkk"kk esa x.ks'k fØ;k] ewy'kks/ku ;k lgt'kks/ku fØ;k Hkh 

dgrs gSaA  

 

mDr fØ;kvksa dks tc Hkh vko';d gks fd;k tk ldrk gSA ;s loZFkk 

fujkin gSA ofLr dk gh ,d :i 'ka[kiz{kkyu&fØ;k Hkh gS] ftlds }kjk 

vkWarksa dks iwjh rkSj ij /kksdj lkQ dj fn;k tkrk gSA ;g fØ;k u 

dsoy tfVy gS] cfYd blls lEc) vaxksa ij tksj Hkh dkQh iM+rk gS 

vkSj Fkdku vk tkrh gSA blfy, bls o"kZ esa ek= ,d&nks ckj vkSj og 

Hkh ns'kdky ,oa ifjfLFkfr dk /;ku j[krs gq, gh djuk pkfg,A2 

 

;a= }kjk ofLr fØ;k& 

blds fy, tks ;a= gS mlesa ,d yEck ikbZi gksrk gS] ftlds ,d fljs 

ij jcM+ dh uyh yxh gksrh gSA fcuk uyh yxs gq, Hkkx dks fdlh VwVh 

ds lkFk yxkdj VwVh dks [kksy nsa vkSj vkidks ftruk Qks'kZ vPNk yxs] 

VwVh dks mrus Qks'kZ ij j[ksaA fQj nwljs fljs ij jcM+ dh yxh gqbZ uyh 

dks ftlls ikuh ckgj fudy jgk gks mldks 2 bap xqnk ekxZ esa Mkysa 

vkSj ck,a gkFk ls ikbZi dks idM+ dj j[ksaA vc ikuh /khjs&/khjs xqnk}kj 

ls eyk'k; esa Hkj tk,xk vkSj vkidks 'kkSp yxdj ikuh xqnk ekxZ ls 

vius&vki ckgj fudyus yxsxkA lkFk gh vVdk gqvk ey Hkh xqnk ekxZ 

ls ikuh ds lkFk ckgj vkus yxsxkA bl fØ;k dks 'kkSp ds rqjar ckn gh 

lhV ij cSBs&cSBs dj ldrs gSaA bl fØ;k ds nkSjku tc ikuh xqnk ekxZ 
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ls ckgj vkus yxs rks vki pkgsa rks dsFksVj dks ckgj fudky ldrs gSa ;k 

iwjk isV lkQ gksus ds ckn fudky ldrs gSaA iw.kZ :i ls isV lkQ u 

gksus ij nksckjk bl uyh dks xqnk ekxZ ls vUnj Mkydj bl fØ;k dks 

djsaA blls vkWarksa esa tek iqjkuk ey Hkh ckgj fudy tkrk gSA  

 

bl ;a= dks 'kkSpky; dh VksVh esa yxkdj ikuh [kksy nsaA blls uyh esa 

Hkjh gok ckgj fudy tk;sxh vkSj ikuh ckgj vkus yxsxkA blds ckn 

nwljs fljs ij cuh uyh ;k xqnk ekxZ ij rsy yxkdj ikbZi uyh okys 

fljs dks pqVdh ls idM+dj ey}kj ds vUnj MkysaA /;ku j[ksa fd ikuh 

pykrs gq, bl fØ;k dks djsa vkSj ;a= dks idM+dj j[ksaA ikuh isV esa 

Hkjrs gh xqnk ekxZ ls ckgj vkus yxsxkA ikuh vUnj ls fudyus yxs 

rks mls fudyus nsa] ijUrq uyh dks u gVk,WaA bl rjg ikuh vUnj Hkjus 

o fudkyus ls vkWarksa dh iwjh lQkbZ gks tk,xhA3 

 

ofLrdeZ dk ykHk 

 

ofLrfØ;k djus ls xanh ok;q ckgj fudyrh gS vkSj dCt dk jksx [kRe 

gksrk gSA blls eu fu;a=.k esa jgrk gS ftlls eu ds fopkj lkfRod 

curs gSaA ;g psgjs ij ped ykrk gS vkSj dkafr dks c<+krk gSA bl 

fØ;k ds ckn uhan vPNh vkrh gS rFkk vkyL; nwj gksrk gS vkSj 'kjhj esa 

LQwfrZ o rktxh dk vuqHko gksrk gSA blls isV ds lHkh jksx nwj gksrs gSa 

rFkk Iyhgk] ;d`r ¼ftxj½] xqYe ¼ok;q dk xksyk½ rFk xqnk jksx Bhd gksrs 

gSaA bl fØ;k ls ok;q jksx] tyksnj ¼isV esa ikuh dk Hkjuk½] okr] fiÙk 

o dQ nks"k laca/kh jksx nwj gksrs gSaA ;g /kkrq nks"k dks nwj djrk gSA 

blls eyk'k; dk ey lkQ gks tkrk gS] ftlls vkWarksa ds jksx [kRe gks 

tkrs gSaA ;g Hkw[k dks c<+krk gS rFkk viku dh 'kqf) djrk gSA ;g fØ;k 

coklhj] HkxUnj dks Hkh Bhd djrh gSA ;g elkus dh xehZ dks 'kkar 

djrh gS] tBjkfXu dks rst djrh gS] /kkrq dks iq"V djrh gS rFkk xSl 

dks [kRe djrh gSA 'kjhj esa yxHkx lHkh jksx dCt ds dkj.k gh mRiUu 

gksrs gSaA dCt ds dkj.k varfM+;ks esa ey lM+us ls fo"kSyk nwf"kr jDr 

'kjhj ds lHkh lsyksa esa feydj dbZ izdkj ds d"V vkSj nks"k iSnk djrk 

gSA  

 

bl fØ;k }kjk vkWarksa esa tek ey lkQ gksdj dCt dks nwj djrk gS] 

ftlls vusd izdkj ds jksx [kRe gks tkrs gSaA dqN yksx dCt ds fy, 

nok dk iz;ksx djrs gSa] tks mÙkstd gksrh gSA blls vkWarksa esa mÙkstuk iSnk 

gksdj FkksM+k&lk ey <hyk gksdj ckgj fudy tkrk gSA bl rjg ckj&ckj 
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nokbZ [kkus ls vkWarksa dh gkyr uktqd cu tkrh gS] ftlls nokbZ dk 

'kjhj ij dksbZ vlj ugha gksrkA blfy, ofLr fØ;k }kjk vkWarksa dh 

vPNh rjg ls lQkbZ dh tkrh gSA4 

 

ofLr ewyk/kkj ds lehi gSA jax yky gS vkSj blds nsork x.ks'k gSA 

ofLr dks lkQ djusokys deZ dks ^ofLrdeZ* dgrs gSaA ^;ksxklkj* iqLrd 

eas iqjkus xwM+] f=Qyk vkSj phrs dh Nky ds jl ls cuh xksyh nsdj 

vikuok;q dks o'k esa djus dks dgk gSA fQj ofLrdeZ dk vH;kl djuk 

dgk gSA ofLrdeZ ds nks izdkj gSa& 

 

1- iouofLr] 2- tyofLr 

 

iouofLrdeZ dh fof/k 

 

bl ofLr dk vH;kl djus ds fy, tehu ij if'peksÙkkuklu esa cSBdj 

vf'ouh eqnzk dk vH;kl djrs gq, xqnk dk vkdqapu vkSj izlkj.k djrs 

gSa] blesa 'okl dh fØ;k gksrh gS] 'okl ysuk vkSj NksM+uk gSA blds ckn 

xqnk }kjk vkWarksa eas ok;q dk pw"k.k djrs gq, yxHkx 15&20 ckj 

vf'ouh eqnzk dk vH;kl fd;k tkrk gSA blesa ok;q dks vUnj 'kjhj ds 

Hkhrj [khapk tkrk gSA vxj 'kq# esa ok;q dks vUnj [khapus esa ijs'kkuh gks 

rks Ms<+ bap yEcs jcj okys ikbi dk iz;ksx dj ldrs gSaA jcj ikbi dk 

Ms<+ ls nks bap yEck VqdM+k gYds ls xqnk }kj ds vUnj Mky nsrs gSa fQj 

'okl [khaprs gSaA og FkksM+k ckgj fudyk jguk pkfg,A Nkrh dks 

Qqyk;k ,oa isV dks vUnj dh vksj [khapk tkrk gSA blls vkWarksa esa ncko 

iM+rk gSA ftlls ok;q ckgj fudy tkrh gSA5 

 

;g fØ;k vU; fØ;kvksa dh vis{kk FkksM+h fHkUu gSA bl vH;kl Øe esa 

ftl izdkj lkekU; :i esa if'peksÙkkuklu yxkrs gSa] mlesa flj 

dks ?kqVuksa ls Nwrs gSa] fdarq bl fØ;k esa 'kjhj dsoy mruk >qdkuk gS 

ftrus esa iSjksa dks idM+k tk ldsA fQj 'kjhj dks lh/kk djsa vkSj iSjksa ds 

chp dqN varj j[ksaA rRi'pkr~ 'okl ysa vkSj FkksM+s 'okl ysus ij xqnk}kj 

Åij dh vksj vkdqapu djuk rFkk 'okl NksM+rs le; xqnk}kj dk izlkj.k 

djukA bl fof/k }kjk ok;q dks vanj [khapk tkrk gSA 

 

lko/kkfu;kWa % bl fØ;k dk vH;kl ;fn ikbi }kjk fd;k tk jgk gS rks 

vf'ouh eqnzk dk vH;kl u djsaA mPp jDrpki] ikpu laca/kh xaHkhj jksx] 

gkfuZ;k vkfn ds jksfx;ksa dks bl fØ;k dk vH;kl oftZr gSA ofLr fØ;k 
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dk T;knk vH;kl djus ls thok.kqvksa dh o`f) dh fØ;k esa :dkoVsa vk 

tkrh gS rFkk cM+h vkWar ds Luk;qvksa dks {kfr igqWaprh gSA 

  

ykHk % bl fØ;k ds vH;kl }kjk vkWarksa dh lQkbZ gksrh gSA vkek'k; 

vkSj cM+h vkWarksa esa fodkj mRiUu ugha gksrsA blds vH;kl }kjk dCt] 

dQ] fiÙk] ok;q vkfn fodkjksa dk uk'k gksrk gSA bl fØ;k }kjk vkarfjd 

vaxksa dh ekfy'k gksrh gS rFkk jDr dk 'kqf)dj.k gksrk gSA ;fn jksxh 

coklhj jksx ls xzflr gS rks og ofLr vH;kl esa 'khry ty dk gh 

iz;ksx djsaA xqnk laca/kksa jksxksa ds fy, ;g Øe vR;ar ykHkdkjh gSA 

iouofLr ds vH;kl ls dCt ds lHkh fodkj nwj gks tkrs gSaA vkeokr 

vkfn ok;q jksxksa dk 'keu gksrk gSA tBjkuy iznhIr gksrh gSA  

 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd dqfir ey ds uk'k gks tkus ls 'kjhj 

fueZy gks tkrk gSA vfXu iznhIr gksrh gSA ikpu'kfDr c<+rh gSA eykojks/k 

dk uk'k gksrk gSA jDr 'kq) gksrk gSA jksx&izfrjks/kd&{kerk c<+rh gSA c<+s 

gq, fiÙk vkSj dQ viuh izd`r voLFkk esa vk tkrs gSaA muls mRiUu 

fod`fr;ksa dk 'keu gks tkrk gSA izk.kh dks LokLF; vkSj lq[kk;q dh izkfIr 

gksrh gSA6  

 

¼[k½  tyofLrdeZ dh fof/k 

 

bl fØ;k ds fy, ,d cM+k Vc ;k ukn ysa ftlesa vki vklkuh ls cSB 

tk,WaA blds fy, fdlh /kkrq ;k ydM+h dh ,d eqyk;e ufydk ysaA 

ftldh yEckbZ 4&5 bap gks vkSj tks vklkuh ls xqnk}kj esa tk ldsA 

vc ml Vc ;k ukn esa mRdVklu esa iatksa ds cy cSBdj ml uyh dks 

xqnk}kj esa QWalkdj mfì;ku ca/k djrs gq, vFkkZr~ isV dks vUnj [khaprs gq, 

vkWarksa dk vkdqapu djsa] fQj 1 lsdsaM :ds vkSj fQj [khapsaA blls ikuh 

vkWarksa esa igqWap tk;sxkA tc ikuh vkWarksa esa Hkj tk, rks ufydk dks ckgj 

fudky ysa vkSj isV dks ukSfy fØ;k }kjk 4&5 ckj nk,Wa&ck,Wa ?kqek,WaA fQj 

vkWarksa esa Hkjs ikuh dks xqnk}kj ls ckgj fudky nsaA 

 

 

lko/kkuh 

 

bl fØ;k ds fy, ,slh uyh ysa] ftldk ,d fljk eksVk rFkk nwljk fljk 

igys ls gYdk iryk gksaA irys okys fljs ij fdlh /kkrq dk NYyk yxk 

nsa vkSj irys okys Hkkx dks gh xqnk ekxZ ls vUnj MkysaA7 
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ukSfydeZ }kjk vikuok;q dks Åij [khap iqu% e;wjklu ls R;kxus dks 

^ofLrdeZ* dgrs gSaA iouofLr iwjh l/k tkusij tyofLr lqxe gks tkrh 

gS] D;ksafd ty dkss [khapus dk dkj.k iou gh gksrk gSA tc ty esa Mwcs 

gq, isV ls ukSfy gks tk; rc ukSfy ls ty Åij f[kap tk;sxkA 

 vFkkZr~ xqnk ds e/; esa N% vaxqy yEch ckWal dh uyh dks j[ks 

ftldk fNnz dfuf"Bdk vWaxqyh ds izos'k ;ksX; gks] mls ?kh vFkok rsy 

yxkdj lko/kkuh ds lkFk pkj vaxqy xqnk esa izos'k djsa vkSj nks vaxqy 

ckgj j[ksA rRi'pkr~ cSBus ij ukfHk rd ty vk tk; brus ty ls Hkjs 

gq, Vc esa mRdVklu ls cSBs vFkkZr~ nksuksa ikÆ".k;ksa&iSj dh ,fM+;ksa dks 

feykdj [kM+h j[kdj mu ij vius fLQp ¼pwrM+½ dks j[ks vkSj iSjksa ds 

vxzHkkx ij cSBs vkSj mä vklu ls cSBdj vk/kkjkdq´~pu djs] ftlls 

c`gn~ vU= esa vius vki ty p<+us yxsxkA ckn esa Hkhrj izfo"V gq, 

ty dks ukSfydeZ ls pykdj R;kx nsA bl ty ds lkFk vU=fLFkr ey] 

vkWao] d`fe] vU=ksRié lsfUnz;fo"k vkfn ckgj fudy vkrs gSaA bl mnj ds 

{kkyu ¼/kksus½ dks ofLrdeZ dgrs gSaA /kkSfr] ofLr nksuksa deZ Hkkstu ls 

iwoZ gh djuk pkfg;s vkSj buds djus ds vuUrj f[kpM+h vkfn gYdk 

Hkkstu 'kh?kz dj ysuk pkfg;s] mlesa foyEc ugha djuk pkfg;sA ofLrfØ;k 

djus ls ty dk dqN va'k c`gn~ vU= esa 'ks"k jg tkrk gS] og /khjs&/khjs 

ew= }kjk ckgj vkosxkA ;fn Hkkstu ugha fd;k tk;xk rks og nwf"kr ty 

vU=ksa ls lEc) lw{e ukfM+;ksa }kjk 'kksf"kr gksdj jä esa fey tk;xkA 

dqN yksx igys ewyk/kkj ls izk.kok;q ds vkd"kZ.k dk vH;kl djds vkSj 

ty esa fLFkr gksdj xqnk esa uky izos'k ds fcuk gh ofLrdeZ dk vH;kl 

djrs gSaA ml izdkj ofLrdeZ djus ls mnj esa izfo"V gqvk lEiw.kZ ty 

ckgj ugha vk ldrk vkSj mlds u vkus ls /kkrq {k; vkfn ukuk nks"k 

gksrs gSaA blls ml izdkj ofLrdeZ ugha djuk pkfg;s vU;Fkk ^U;Lruky%* 

¼viuh xqnk esa uky j[kdj½ ,slk in LokRekjke D;ksa nsrs\ ;gkWa ;g Hkh 

tku ysuk vko';d gS fd NksVs&NksVs tu tUrqvksa dk uy}kjk isV esa 

izfo"V gks tkus dk Hk; jgrk gSA vr,o uyds eq[k ij eghu oL= 

nsdj vkdq´~pu djuk pkfg;sA vkSj ty dks ckgj fudkyus ds fy;s [kM+k 

if'peksÙkkuklu djuk pkfg;sA8 

 

dbZ lk/kd rkykc ;k unh esa ls ty dk vkd"kZ.k djrs gSa] ftlls 

dHkh&dHkh ty ds lkFk lw{e tgjhys tUrq vkWarksa esa izos'k dj ukuk 

izdkj ds jksx mRié dj nsrs gSaA fd´~p x³~xkth vkSj fgeky; ls 

fudyus okyh vusd cM+h&cM+h ufn;ksa dk ty vf/kd 'khry gksus ds 

dkj.k U;wu 'kfäokyksa dks bfPNr ykHk ds LFkku esa gkfu igqWapk nsrk gSA 
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ty vf/kd 'khry gksus ls mls 'kks"k.k djus dh fØ;k lw{e ukfM+;ksa }kjk 

rqjUr pkyw gks tkrh gS vkSj 'khry ty ls vkWao ;k dQ dh mRifÙk 

gksrh gSA vr% Vc ;k vU; fdlh cM+s cjru esa cSBdj 'kq) vkSj lgu 

gks lds ,sls 'khry ty dk vkd"kZ.k djuk fo'ks"k fgrdj gSA  

 

gB;ksx] vk;qosZn vkSj ik'pkÙ; ,yksiSfFkd vkfn fpfdRlk 'kkL=ksa dh 

ofLrfØ;k fHké&fHké izdkj dh gSA gB;ksx esa vkUrfjd cy ls ty 

[khapk tkrk gSA vk;qosZn esa jksxkuqlkj fHké&fHké vkS"kf/k;ksa ds /k`r] rSy] 

DokFkkfn p<+k;s tkrs gSaA ik'pkR;ksa us blh fØ;k ds fy;s ,d ;U= dk 

vkfo"dkj fd;k gS ftls ^,fuek* ;k ^Mw'k* dgrs gSaA lkcqu feyk gqvk 

xquxquk ty] jsM+h dk rsy rFkk Xyhljhu vkfn ey'kks/kd 

vkS"kf/k ;U= }kjk xqnk ds ekxZ ls vkWar esa p<+krs gSaA if'pe ns'kksa esa 

bldk pyu bruk c<+ x;k gS fd cgqr yksx rks lIrkg esa ,d 

ckj ,fuek yxkuk vko';d le>us yxs gSaA bl ,fuek }kjk ofLrdeZ 

ds leku ykHk ugha gksrk] D;ksafd p<+k gqvk lEiw.kZ ty rks ckgj vk 

ugha ldrkA cfYd dHkh&dHkh rks ,slk Hkh ns[kk tkrk gS fd ty dk 

vf/kdka'k Hkhrj jgdj Hk;adj gkfu dj nsrk gSA vius m|ksx vkSj 

ifjJe }kjk tks ty p<+k;k tkrk gS mlesa rFkk tks ty ;a= }kjk isV 

esa p<+k;k tkrk gS mlesa mruk gh vUrj gS ftruk nl ehy iSny vkSj 

eksVj ij Vgyus esa gSA blds vfrfjDr xje ty p<+kus ds dkj.k 

oh;ZLFkku vkSj ew=LFkku dks m".krk igqWaprh gS] ftlls FkksM+h gkfu rks 

ckj&ckj igqWaprh jgrh gSA ;g nks"k gB;ksx dh ofLr esa ugha gSA9 

 

ofLrdeZ esa ewyk/kkj ds ihfM+r vkSj iz{kkfyr gksus ls fy³~x vkSj xqnk ds 

jksxksa dk uk'k gksuk LokHkkfod gSA10 

 

ofLrdeZ ds izHkko ls xqYe] Iyhgk] mnj ¼tyksnj½ vkSj okr&fiÙk&dQ 

buds }U} o ,d ls mRiUu gq, lEiw.kZ jksx u"V gksrs gSaA11 

^vH;kl fd;k gqvk ;g ofLrdeZ lk/kd ds lIr /kkrqvksa] nl bfUnz;ksa 

vkSj vUr%dj.k dks izlUu djrk gSA eq[k ij lkfÙod dkfUr Nk tkrh 

gSA tBjkfXu mnhIr gksrh gSA okr] fiÙk] dQ vkfn nks"kks a dh o`f) vkSj 

U;wurk nksuksa dks u"V dj lkE;:i vkjksX;rk dks djrk gSA* gkWa] ,d 

ckr bl laca/k esa vo'; /;ku nsus dh gS fd ofLrfØ;k djus okyksa dks 

igys usfr vkSj /kkSfrfØ;k djuh gh pkfg,] ftudk o.kZu uhps fn;k tkrk 

gSA vU; fØ;kvksa ds fy;s ,slk fu;e ugha gSA12 
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jkt;{ek ¼{k;½] laxzg.kh] izokfgdk] v/kksjäfiÙk] HkxUnj] eyk'k; vkSj 

xqnk esa 'kksFk] lUrrToj] vkU=lféikr ¼gYdk VkbQkbM½] vkU='kksFk] 

vkU=oz.k] dQo`f)tfur rh{.k 'okl izdksi bR;kfn jksxksa esa ofLrfØ;k 

ugha djuh pkfg;sA 

 

;g ofLrfØ;k Hkh izk.kk;ke dk vH;kl pkyw gksus ds ckn fuR; djus 

dh ugha gSA fuR; djus ls vkU='kfä ijkoyfEcuh vkSj fucZy gks tk;sxh] 

ftlls fcuk ofLr fØ;k ds Hkfo"; esa ey'kqf) ugha gksxhA tSls rEckdw 

vkSj pk; ds O;luh dks rEckdw vkSj pk; fi;s fcuk 'kkSp ugha gksrk oSls 

gh fuR; ofLrdeZ vFkok "kV~deZ djusokyksa dh LokHkkfod vkUrfjd 'kfä 

ds cy ls 'kjhj 'kqf) ugha gksrhA13 

 

blesa ty esa ukfHk ds i;ZUr cSBdj mRdV vklu yxk,¡ vkSj xqnk izns'k 

dks fldksM+sa vkSj QSyk,¡A vFkkZr~ vkdqapu&izlkj.k djsaA blh dks ty ofLr 

dgk tkrk gSA blds vH;kl }kjk 'kjhj lqanj cuk jgrk gSA bl fØ;k 

ds vH;kl esa loZizFke ukfHk rd xgjs ty esa mRdV vklku esa cSB 

tk,WaA mlds fy, iSjksa ds chp FkksM+k varj j[kdj tka?kksa dks gkFk dk 

lgkjk nsdj cSB tk,Wa rFkk 'oklksa }kjk isV dks ugha] cfYd xqnk}kj }kjk 

vkdqapu vkSj izlkj.k djsaA bl fØ;k dk vH;kl djus ds fy, fdlh 

cM+s ik=] unh] rkykc bR;kfn gks rks T;knk vPNk gSA ;kSfxd fØ;kvksa esa 

'kjhj dh 'kqf) ,oa mipkj gsrq ty dkQh mi;ksxh gSA bl fØ;k dk 

vH;kl djrs jgs rks tek gqvk lw[kk ey /khjs&/khjs fudyrk gSA 

 

ykHk % bl fØ;k }kjk ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gSA coklhj vkSj nwf"kr 

ok;q ls 'kjhj dks eqfDr feyrh gSA mnj izns'k laca/kh jksxksa dk uk'k gksrk 

gSA 'kjhj dk rst c<+rk gS vkSj 'kjhj dkafreku gksrk gS एवं 'kjhj ds jksx 

ls eqfDr feyrh gSA14 

 

O;fDr ds 'kjhj ds rst esa] dkafr esa o`f) gksrh gSA gekjs 'kjhj ds 

vkUrfjd vaxksa esa ty ds lEidZ ls vkUrfjd vaxksa ij izHkko iM+rk gS 

vkSj mUgsa LokLF; ,oa 'kfDr izkIr gksrh gSA15 

 

lUnHkZ lwph %& 

 

1. ;kSfxd "kV~deZ ¼;ksx dh 'kjhj&'kks/ku fØ;k,Wa½ MkW‚ v;ks/;k izlkn 

^vpy*] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] i`"B&8&9- 

2. ofLr if'peksÙkkusu~ pkyf;Rok 'kuSj/k%A 

vf'ouheqnz;k ik;qekdq´~p;sr~ izlkj;sr~AA48AA 
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?ksj.M&lafgrk ¼;ksxÙoe~½] vkpk;Z Jhfuokl 'kekZ- 

3. xwxy fizUV ehfM;k- 

4. ogh- 

5. gB;ksx dk ifjp;] MkW‚ fufru <+kse.ks] i`"B&79&80- 

6. gB;ksx ds fl)kUr] MkW‚ uohu pUnz Hkê] usgk ik.Ms;] 

i`"B&113&114- 

7. xwxy fizUV ehfM;k- 

8. ukfHkn/utys ik;kS U;LrukyksRdVklu%A 

vk/kkjkdq´~pua dq;kZr {kykua ofLrdeZ rr~AA26AA 

gB;ksxiznhfidk] Lokeh Jh}kfjdknkl'kkL=h] i`"B&31- 

9. dY;k.k ;ksxk³~d] xhrkizsl] xksj[kiqj] i`"B&645- 

10. ;gh tq ofLrdeZ gS] xq# fcuq ikoS ukfgaA 

fyax&xqnk ds jksx tks] xehZ ds uf'k tkfgaAA 

dY;k.k ;ksxkad] xhrkizsl] xksj[kiqj] i`"B 646- 

11. xqYeIyhgksnja pkfi okrfiÙkdQksn~Hkok%A 

ofLrdeZ izHkkos.k {kh;Urs ldykHk;k%AA27AA 

gB;ksxiznhfidk] LokRekjke&d`r] i`"B&48- 

12. /kkfRofUnz;kUr% dj.kizlkna n|kPp dkfUra nguiznhfIre~A 

v'ks"knks"kksip;a fugU;knH;L;ekua tyofLrdeZAA28AA 

gB;ksxiznhfidk] Lokeh Jh}kfjdknkl'kkL=h] i`"B&31 

13. dY;k.k ;ksxk³~d] xhrkizsl] xksj[kiqj] i`"B&646- 

14. gB;ksx ds fl)kUr] MkW‚ uohu pUnz Hkê] usgk ik.Ms;] i`"B&113- 

15. gB;ksx dk ifjp;] MkW‚ fufru <+kse.ks] i`"B&79- 
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