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lkjka'k& lka[; ds iPphl rÙoksa dk Kku izR;sd ekuo ds fy, cgqr gh 

vko”;d gS D;ksafd bu rÙoksa dk Kku gksus ij gh ekuo buds dk;ksZ dks tkusxk 

vkSj Lo;a ds fy, rFkk lekt ds fy, tks fgrdkjh gksxk og vkpj.k djsxkA 

egr~ ls ysdj ikap egkHkwrksa rd dk fu;a=.k izd`fr ,oa i zd̀fr dk fu;a=.k iq:’k 

ds gkFk esa gksxk rks izR;sd O;fDr ,d lkeatL;iw.kZ thou dk fuoZgu djsxkA 

orZeku esa ge HkkSfrdrk ,oa ik”pkR; dh vka/kh esa vfu;af=r gks x;s gSA ,slh 

fLFkfr gekjh KkusfUnz;ka] desZfUnz;ka] rUek=k,] eu] cqf)] vgadkj lHkh tM vkSj 

vfu;af=r voLFkk esa gSA gesa vius orZeku vkSj Hkfo’; ds j{k.k ds fy, 

vko”;d gS fd ge viuh ewy izd`fr ] vius fulxZ dks tkus rHkh Lo;a dk vkSj 

lekt dk j{k.k djus esa leFkZ gks ik;saxsA gekjh ewy izd`fr dks lnk iq:’k ds 

laj{k.k esa jguk pkfg, D;ksafd izd`fr fØ;k”khy rks gksrh gS fdUrq tM gksrh gS 

blfy, mls pSrU; iq:’k dk laj{k.k vko”;d gSA iq:’k ds gkFk esa izxzg U;Lr 

fd;s fouk gekjk vf/kdka”k dk;Z fo/oald gksxkA ge fodkldÙkkZ ls vf/kd 

fouk”kdÙkkZ fl) gksaxsA gekjh cqf) vKkukPNkfnr uk gks] vgadkj fouk”kd :i 

uk /kkj.k djs] eu lnk fodYiksa esa uk Qalk jgs] KkusfUnz;ka] desZfUnz;ka] rUek=k, 

fo’k; yksyqi uk gks tk, blfy, lka[; dk Kku fo”ks’kr% iq:’k dk Kku furkUr 

gh vko”;d gSA lka[; dk Kku gks tkus ij O;fDr f=fo/k rkiksa ls ,sdkfUrd 

vkSj vkR;fUrd eqfDr izkIr dj ysrk gSA 

eq[; 'kCn & lka[;dkfjdk] vgadkj] iz—fr] iq#"k] bfUnz;] LokLF;] ekuo] 

lektA 
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laLdr̀ okaXe; dh nksuksa ijEijk & oSfnd okaXe; vkSj ykSfdd okaXe; dk tc v/;;u djrs gS rks osn ls 

ysdj vk/kqfud laLdr̀ lkfgR; rd ftrus Hkh xzUFk gSa ] muesa ftu fo’k;ksa dk o.kZu gqvk gS mu leLr fo’k;ksa 

dk ekuo thou ls xgjk lEcU/k gSA ekuo thou dk pkgs dksbZ Hkh i{k gks ;Fkk oS;fDrd] lkekftd] jktuhfrd] 

vkfFkZd] vk/;kfRed lHkh i{kksa ds fy, ,d mfpr ekxZ funZs”ku laLd`r lkfgR; esa of.kZr gSA laLd`r Hkk’kk esa 

ekuo ds LoLFk thou ds fy, fofo/k izdkj ds xzUFkksa dk iz.k;u gqvk gSA orZeku le; dh fLFkfr dks ns[ks rks 

Hkkjr gh ugha iwjk fo”o ‘COVID-19’ egkekjh ds dkj.k ekuo LokLF; dks ysdj fpUrkxzLr gSA  bl 

VIRUS ds dkj.k izfrfnu e`R;q dh Hk;kogrk c<rh tk jgh gSA ,slh fLFkfr esa fpUrk vkSj fpUru dk 

fo’k; ;fn dqN gS rks og ekuo dk LokLF; gSA vkt iwjk fo”o bl fpUrk esa gS fd fdl fu;e] vkpkj] vkn”kZ] 

O;ogkj dk ikyu fd;k tk, fd bl fodVre fLFkfr ls ckgj vk;k tk ldsA bl egkekjh ds izdksi ls j{k.k 

ds fy, ftrus fu;e crk, tk jgs gS og igys ls gh laLdr̀ xzUFkksa esa fuR;&uSfefRrd deZ ds :i esa of.kZr 

gSA ;fn bu fu;eksa dk ikyu izkjEHk ls gh fd;k x;k jgrk rks ;g Hk;kog fLFkfr vkt mRiUu gh ugh gqbZ 

jgrh A laLd`r  xzUFkksa dk rks ewyksn~ns”; gh jgk gS] LoLF; “kjhj ,oa LoLF; eu ds lkFk eks{k ds fy, iz;k.k 

djukA laLd`r xzUFkksa esa ekuo  dks fujke; j[kus ds tks mik; gS og {kf.kd ugh vfirq ,sdkfUrd vkSj 

vkR;fUrd gSA LokLF; dk rkRi;Z dsoy “kkjhfjsd LoLFkrk ls ugha gksrk gSA O;fDr dk vkf/k vkSj O;kf/k nksuksa ls 

eqDr gksuk gh mÙke LokLF; dk y{k.k gSA  

egkHkkjr ;q) esa tc vtqZu ;q) ls iyk;u djrs gSa rks vtqZu dk og iyk;u mudh ekufld :X.krk dk gh 

ifjpk;d gSA /keZ laLFkkiukFkZ ;q) esa mudh fLFkfr cuk;s j[kus ds fy, ,oa  ekufld :X.krk ls eqDr djus ds 

Hkxoku~ mUgsa tks izFker% Kku nsrs gS og Jhen~Hkxon~xhrk dk f}rh; v/;k; ^^lka[; ;ksx^^ds uke ls tkuk tkrk 

gSA orZeku le; esa covid 19 egkekjh esa yk[kksa yksx “kkjhfjd :i ls blls ihfMr gSa tks iwjh vkcknh dk 

cgqr gh de izfr”kr gS] ysfdu ekufld :i ls ;gka “kr&izfr”kr yksx ihfMr gSaA vtqZu tSlh fLFkfr ls eqfDr 

ds fy, vko”;d dh ge Hkh lka[; dh “kj.k xzg.k djsaA  

Hkkjrh; vkfLrd ‘kM~n”kZuksa dk ewy mn~ns”; ekuo thou dks vfr mÙke cukus ds fy, vykSfdd n`f’V iznku 

djuk FkkA blesa tc ge lka[;dkfjdk dk n”kZu djrs gS rks bl xzUFk dk izkjEHk gh ^nq%[k=; ds fo?kkr ds 

mik;^ ls gksrk gSA  

nq%[k=;kfHk?kkrkfTtKklk rni?kkrds gsrkS 

n`’Vs lk·ikFkkZ pséSdkUrkR;Urks·Hkkokr~AA
1 

Hkkjrh; n”kZu us nq%[k dks rhu izdkj dk ekuk gS & vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfodA vkRek esa tks nq%[k 

mRié gksrk gS ]og vk/;kfRed nq%[k dgk tkrk gSA oLrqr% vkRek dk nq%[k ls dksbZ lEcU/k ugha gS] ;gka vkRek 

dk rkRi;Z ^“kjhj^ vkSj ^eu^ gSA  vr% “kkjhfjd  ,oa  ekufld nq%[k dks vk/;kfRed nq%[k dgk tkrk gSA 



Volume 3, Issue 5, September-October-2020 | http://gisrrj.com 

काजल राय Gyn Int S Ref Res J, September-October-2020; 3 (5) : 40-45 
 

 42 

“kkjhfjd nq%[k & okr] fiRr vkSj dQ rFkk ekufld nq%[k & dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk; vkfn gSA bu f=fo/k 

rkiksa dk ,sdkfUrd ,oa vkR;fUrd fuokj.k lka[;dkfjdk dk eq[; fo’k; gSA dkfjdkdkj f=fo/k rkiksa  ls eqfDr 

dk dsoy ,d gh ekxZ Js’B ekurs gS og ekxZ iPphl rÙoksa dk lE;d~ Kku gSA bu nqlk/; f=fo/k rkiksa ls j{k.k 

djus esa uk ykSfdd mik; leFkZ gS uk gh oSfnd mik; gh leFkZ g S D;ksafd ;s nksuksa mik; rhu nks’kksa& v”kqf)] {k; 

vkSj vfr”k; ls ;qDr gSaA fQj ,sls fdl lek/kku dk oj.k fd;k tk, tks Lo;a fod`fr;ksa ls eqDr gks vkSj ekuo 

dks nq%[kksa ls eqDr dj lds ] ,slh fLFkfr esa iPphl rÙoksa dk Kku gh f=fo/k rkiksa dk fouk”kd gSA  

n`’VonkuqJfod% º;fo”kqf){k;kfr”k;;qDr%A 

rf}ijhr% Js;ku~ O;DrkO;DrKfoKkukr~AA
2 

vc izFker% bu iPphl rÙoksa dks tkuus dh vko”;drk gS fd ;s iPphl rÙo gS D;k\ ;s iPphl rÙo gS & 

izd`fr] egr~] vgadkj] eu] ikap KkusfUnz;ka] ikap deZsfUnz;ka] ikap rUek=k,]ikap egkHkwr vkSj iq:’kA 

ewyizd`frjfod`freZgnk|k% izd`frfod̀r;% lIrA 

‘kksM”kdLrq fodkjks u izd`fruZ fod`fr% iq:’k%AA
3 

bu iPphl rÙoksa esa ewy izd`fr dsoy izd`fr gS fdlh dk fodkj ugha vFkkZr~ ewyizd`fr lcdk mn~xe dsUnz rks gS 

gh lkFk gh lkFk izd`fr iw.kZr% fo”kq) gS ;g Hkko Hkh xzg.k gksrk gSA izd`fr ls lkr fodkj mRiUu gksrs gS tks 

izd`fr Hkh gSa vkSj fod`fr Hkh gSA ;s lkr rÙo egr~ ] vgadkj vkSj iaprUek=k,a izd`fr ls mRiUu gksrs gh tSls gh 

lalkj ds lEidZ esa vkrh gS buesa fodkj mRiUu gks tkrk gS vkSj fQj buls lksyg fodkjksa dh mRifRr gksrh 

gSA ;s lksyg fodkj gSa & iap KkusfUnz;ka] iap desZfUnz;ka] eu vkSj iap egkHkwrA ;s rÙo dsoy vkSj dsoy fodkj 

gS vkSj tks fodkj gS os gh leLr nq%[kksa ds ewy gSaA bu pkSchl rÙoksa ds vfrfjDr ,d iPphloka rÙo gS iq:’k 

tks uk gh izd̀fr gS uk gh fod`fr A tks izd̀fr vkSj fod`fr ls eqDr rÙo gSa ogh lcdk fu;Urk curk gSA 

ekuo ds thou esa tks vLoLFrk mRiUu gks jgh gS mlds ewy esa ;s lksyg rÙo gh gS blhfy, Jhen~Hkxon~xhrk 

esa Hkxoku~ vtqZu ls dgrs gSa& 

bfUnz;k.kka fg pjrka ;Ueuks·uqfo/kh;rsA 

rnL; gjfr izKka ok;qukZofeokEHkflAA
4 

rLek|L; egkckgks fux`ghrkfu loZ”k%A 

bfUnz;kf.kfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf’BrkAA
5 

ftl izdkj ikuh esa rSjrh uko izp.M ok;q }kjk cgk ys tkrh gS mlh izdkj fopj.k”khy bfUnz;ksa esa ls dksbZ ,d 

ftl ij eu fujUrj yxk jgrk gS] euq’; dh cqf) dks gj ysrh gSA  

vr% gs egkckgq! ftl iq:’k dh bfUnz;k¡ vius&vius fo’k;ksa ls lc izdkj ls fojr gksdj mlds o”k esa gS]mlh dh 

cqf) fuLlUnsg fLFkj gSA 

dBksifu’kn~ esa Hkh bfUnz;&fuxzg ij fo”ks’k cy fn;k x;k gS& 
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vkReku ¡~ jfFkua fof) “kjhj ¡~ jFkeso rqA 

cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pAA
6 

bfUnz;kf.k g;kukgqfoZ’k;k ¡~Lrs’kq xkspjku~A 

vkResfUnz;euks;qDra HkksäsR;kgqeZuhf’k.k%AA
7 

;LRofoKkuokUHkoR;;qDrsu eulk lnkA 

rL;sfUnz;k.;o”;kfu nq’Vk”ok bo lkjFks%AA
8 

;Lrq foKkuokUHkofr ;qäsu eulk lnk A 

rL;sfUnz;kf.k o”;kfu ln”ok bo lkjFks%AA
9 

ÞvkRek jFkh gS] “kjhj jFk ] cqf) lkjFkh gS rFkk eu yxke gS A foosdh iq:’k bfUnz;ksa dks v”o dgrs gSa] bfUnz;ksa 

ds fo’k; v”oksa ds ekxZ gS rFkk “kjhj] bfUnz; ,oa eu ls ;qDr vkRek HkksDrk gSA fdUrq tks loZnk vfoosdh ,oa 

vla;rfpÙk ls ;qä gksrk gS mlds v/khu bfUnz;ka mlh izdkj ugha jgrh gSa tSls lkjFkh ds v/khu nq’V ?kksMk ugh 

jgrkA ijUrq tks dq”ky vkSj loZnk lekfgrfpÙk jgrk gS mlds v/khu bfUnz;ka bl izdkj jgrh gSa tSls lkjFkh ds 

v/khu vPNs ?kksMsAÞ   

bu rsbZl rÙoksa ij fu;U=.k vfr vko”;d gS rHkh izR;sd euq’; “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk gksxkA 

Corona pandemic situation Hkh ,d vfu;fU=r eu vkSj LoPNUn cqf) dk gh ifj.kke gSA ;g Virus 

Attack ,d jk’Vª dk iwjs fo”o dks thrus dh dqfRlr bPNk dk gh izfrQy gSA  

;s rsbZl rÙo tks cU/kudkjh gSa mudh izd`fr dks tkuuk furkUr vko”;d rHkh ge eqfDrnk;d iq:’k ds LoHkko 

dks lgh <ax ls le> ik;saxsA ;s rsbZl rÙo dqN izd`fr ls fHkUu dqN izd`fr ds leku gksrs gSA 

gsrqenfuR;eO;kfi lfØ;eussdekfJra fyaxe~A 

lko;oa ijrU=a O;Dra foijhreO;Dre~AA
10 

O;Dr vFkkZr~ egnkfn ls i`Foh i;ZUr rsbZl rÙo ldkj.k ]vfuR; ]vO;kid] lfØ;] vusd] vius dkj.kksa ij 

vkfJr] izd`fr dk vuqekid gsrq lko;o vkSj ijrU= gksrs gSaA vO;Dr vFkkZr~ izd`fr blls foifjr gksrh gSA bu 

rÙoksa esa izd`fr ds lkFk dqN lkE;rk Hkh gS ;Fkk& 

f=xq.kefoosdh fo’k;% lkekU;epsrua izlo/kfeZA 

O;Dra rFkk iz/kkua rf}ijhrjÙkFkk iqeku~AA
11 

izd`fr ds lkFk&lkFk ;s rsbZl rÙo f=xq.kh] vfoosdh] fo’k;] lkekU;] vpsru vkSj izlo/kehZ gSA blesa bu rÙoksa 

dk f=zxq.kkRed gksuk gh tho ds cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k curk gSA tc ;s lÙo xq.k ds izHkko esa jgrs gS rks 

lq[kkRed] jtl~ ds izHkko esa nq%[kkRed vkSj rel~ ds izHkko esa izhR;kRed gksrs gSA ;s rhuksa xq.k izR;sd tho esa 
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jgrs gSa fdUrq tc lÙo dh iz/kkurk gksrh gS rks tho cU/kuksa ls efqDrnk;d dk;ksZa dks djrk gS rFkk jtl~ ,oa 

rel~ esa cU/kudkjh dk;ksZa dks djrk gSA cqf) ds y{k.k dks crkrs gq, xzUFkdkj fy[krs gSa & 

v/;olk;ks cqf)/keksZ Kkua fojkx ,s”o;Ze~A 

lkfÙodHksrnzwia rkeleLekn~ foi;ZLre~AA
12 

fu”p;kRed Kku gh cqf) dk eq[; y{k.k gS ;g tc lÙo xq.k ds izHkko esa jgrh gS rks  /keZ] Kku] 

oSjkX; ,oa ,s”o;Z dk dkj.k gksrh gS vkSj tc rkel~ xq.k ds izHkko esa jgrh gS rks v/keZ] vKku] voSjkX; ,oa 

vuS”o;Z dk dkj.k curh gSA  

cqf) ds ;s vkB xq.k izd`fr ds cU/ku vkSj eqfDr ds gsrq gksrs gSA ;g izd`fr vkB rÙoksa esa ls lkr& vKku] 

/keZ&v/keZ] ,s”o;Z&vuS”o;Z] oSjkX;&voSjkX; ls Lo;a dks cka/krh gS ,oa ,d :Ik Kku ls Lo;a dks eqDr djrh gSA 

:iS% lIrfHkjso rq c/ukR;kRekuekReuk izd`fr%A 

lSo p iq:’kkFkZa izfr foeksp;R;sd:is.kAA
13 

dBksifu’kn~ esa Hkh cqf) dks lkjfFk dgk x;k gS vFkkZr~ vgadkj] lHkh ,dkn”k bfUnz;ka] iap rUek=k,] iap egkHkwr 

lHkh cqf) ds fu;U=.k esa jgrs gS] tc cqf) Kku ls lEi`Dr jgrh gS rks lcdks eqDr dj nsrh gSA ftl izdkj 

lkjfFk jFk ds lgh fn”kk ,oa xyr fn”kk dk fu/kkZj.kdÙkkZ gksrk gS oSls gh cqfZ) Hkh O;fDr ds m/oZxeu vkSj 

v/kksiru dk dkj.k gksrh gSA cqf) ls gh ge izd`fr ,oa iq:’k ds dk;ksZ esa foHksn dj ikrs gSaA tc ge Lo;a esa 

mfpr& vuqfpr dh izKk dk fodkl dj ysrs g Sa rks ge vuk;kl gh iq:’k dh “kj.k xzg.k djrs gSaA iq:’k ds 

“kj.k esa tkrs gh ge thoueqDr gks tkrs gSA ;g thoueqfDr dk LoHkko gh O;fDr dks iw.kZr% LoLFk j[krk gSA  

thou&eqDr gksrs gh O;fDr leLr }U}ksa ls eqDr gksrs vius ;FkkFkZ :i ls ifjfpr gksrs gh Lor% LoLFk gks tkrk 

gSA 

,oa rÙokH;klkUukfLe u es ukgfeR;ifj”ks’ke~A 

vfoi;Z;kn~ fo”kq)a dsoyeqRi|rs Kkue~AA
14 

Þbl izdkj rÙoKku ds vH;kl ls ^u eSa fØ;koku~ gwa^] ^u esjk ;g HkksX; “kjhj gS^ vkSj ^uk gh eSa dÙkkZ gwa^ bl 

izdkj dk feF;k Kku jfgr gksrs gh fo”kq) lE;d~ Kku mRiUu gksrk gSAÞ 

bu iPphl rÙoksa dk Kku izR;sd ekuo ds fy, cgqr gh vko”;d gS D;ksafd bu rÙoksa dk Kku gksus ij gh 

ekuo buds dk;ksZ dks tkusxk vkSj Lo;a ds fy, rFkk lekt ds fy, tks fgrdkjh gksxk og vkpj.k djsxkA egr~ 

ls ysdj ikap egkHkwrksa rd dk fu;a=.k izd`fr ,oa izd`fr dk fu;a=.k iq:’k ds gkFk esa gksxk rks izR;sd O;fDr ,d 

lkeatL;iw.kZ thou dk fuoZgu djsxkA orZeku esa ge HkkSfrdrk ,oa ik”pkR; dh vka/kh esa vfu;af=r gks x;s 

gSA ,slh fLFkfr gekjh KkusfUnz;ka] desZfUnz;ka] rUek=k,] eu] cqf)] vgadkj lHkh tM vkSj vfu;af=r voLFkk esa gSA 

gesa vius orZeku vkSj Hkfo’; ds j{k.k ds fy, vko”;d gS fd ge viuh ewy izd`fr ] vius fulxZ dks tkus 

rHkh Lo;a dk vkSj lekt dk j{k.k djus esa leFkZ gks ik;saxsA gekjh ewy izdf̀r dks lnk iq:’k ds laj{k.k esa 
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jguk pkfg, D;ksafd izd`fr fØ;k”khy rks gksrh gS fdUrq tM gksrh gS blfy, mls pSrU; iq:’k dk laj{k.k 

vko”;d gSA iq:’k ds gkFk esa izxzg U;Lr fd;s fouk gekjk vf/kdka”k dk;Z fo/oald gksxkA ge fodkldÙkkZ ls 

vf/kd fouk”kdÙkkZ fl) gksaxsA gekjh cqf) vKkukPNkfnr uk gks] vgadkj fouk”kd :i uk /kkj.k djs] eu lnk 

fodYiksa esa uk Qalk jgs] KkusfUnz;ka] desZfUnz;ka] rUek=k, fo’k; yksyqi uk gks tk, blfy, lka[; dk Kku fo”ks’kr% 

iq:’k dk Kku furkUr gh vko”;d gSA lka[; dk Kku gks tkus ij O;fDr f=fo/k rkiksa ls ,sdkfUrd vkSj 

vkR;fUrd eqfDr izkIr dj ysrk gSA 

                       

izkIrs “kjhjHksns pfjrkFkZRokr~ iz/kkufofuo`ÙkkSA 

,sdkfUrdekR;fUrdeqHk;a dSoY;ekIuksfrAA
15
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