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Hkkjrh; laLd`fr esa nks ijEijk,¡ vukfndky ls pyh vk 

jgh gSA 1- oSfnd ,oa Je.k ijEijk Je.k&ijEijk Hkh 

vfr izkphudky ls pyh vk jgh gSA blds izFke 

rhFkZdj _"kHknso gq, rFkk 24osa ,oa vfUre rhFkZdj 

egkohjA egkohj Kku;ksx FksA Kku;ksx dh izo`fr 

vUrjkfHkeq[kA Kku;ksx esa jl dh izkfIr Kku ls gksrh 

gSA Kku esa jl jgrs gq, deZ djus ij Hkh deZ dk 

drkZ ugha dgk tkrkA Kku fuo`fr:i gksrk gSA 

tSls&tSls fuo`fr dh o`f) gksrh gS] izo`fr dk Lor% àkl 

gksrs tkrk gSA ,sls gh vkRelk/kuk dgk tkrk gSA 

egkohj us deZ dh izo`frekxZ dk R;kx djds fuo`fr 

ekxZ esa vk:<+ gksus ds fy, x`g&R;kx dj ou dk 

vkJ; xzg.k fd;kA D;ksafd fuokZ.k&izkfIr dk ekxZ nwljk 

gS Hkh ughA Hkksxh ,oa ;ksxh ds ekxZ esa vUrj rks gksxk 

ghA lEHkor% blh dks y{; djds Jh d`".k us vtqZu 

ls Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS& 

 

   

^^;k fu'kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;ehA 

 ;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rks equs%AA** 

 

 ;gh dkj.k Fkk fd ;ksxh egkohj us vkRelk/kuk djds dkfrZd d`".kk 

prqnZ'kh&vekoL;k ds izkr% dky esa lw;ksZn; ds iwoZ gh fuokZ.k dh izkfIr dk 

le; p;u fd;kA 
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 egkohj us Hkkjrh; psruk dks tkx`r ,oa m/oZeq[kh cuk;s j[kus dk 

iz;Ru fd;kA vkRek dks ijekRek dh vksj ys tkus rFkk 'kk'or~ lq[k dh 

izkfIr ds fy, mUgksaus vfgalk] bfUnz;;fuxzg] R;kx vkSj lekf/k dk Lo;a 

vkpj.k fd;k vkSj ckn esa nwljks dks ns'kuk&mins'k }kjk ekxZ n'kZu djk;kA 

egkohj Je.k&laLd`fr ds izcq)] lcy] izHkko'kkyh vkSj vfUre 

izfr"Bkrk&izpkjd FksA 

 

 ekuoh; thou dh mRd`"Vrk ds fy, /keZ ,oa n'kZu nksuksa dh vfuok;Zrk 

gSA euq"; fpUrk ds lkxj esa tc xksrs yxkus yxrk gSA rc mldks og 

Lodh; thou esa iz;ksx djrk gSA mlh ls /keZ mRiUu gksrk gSA /keZ ,oa n'kZu 

dh mRifr oLrqr% ekuoh; leL;kvksa ds lek/kkukFkZ gSA /keZ esa cqf)] Hkkouk 

vkSj fØ;k ;s rhu rRo gksrs gSaA cqf) ls Kku] Hkkouk ls J)k] vkSj fØ;k ls 

vkpkj dh izkfIr gksrh gSA bls gh egkohj us lE;d~ J)k] lE;d Kku vkSj 

lE;d~ pfj= dh laKk nh gSA /keZ vkSj n'kZu dk lEcU/k fdlh {ks= fo'ks"k ls 

ugha gksdj iwjh nwfu;k ls gksrk gSA thou dks xfr'khy cukus ds fy, ,oa 

ekuoh; leL;kvksa ds lek/kku ds fy, bldh ije vko';drk gSA 

HkkSfrdokn ls Åcdj lkaLkkfjd izk.kh v/;kRe dk 'kj.k xzg.k djrk gSA oLrqr% 

euq"; dks 'kkfUr dh miyfC/k /keZ ,oa n'kZu dh 'kj.k ysus ij gh gksrh gSA 

n'kZu ekuoh; vuqHkwfr;ksa dh rdZ& iw.kZ O;k[;k djds txr~ ds vk/kkjHkwr 

fl)kUrksa dh rdZ&iw.kZ O;k[;k djds txr~ ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa dh [kkst 

djrk gSA ;g v/;kfRed ewY;ksa ds }kjk leLr txr~ dk foospu djrk gSA 

thou ds fofo/k ewY;ksa dk fu/kkZj.k ,oa mudh miyfC/k dk lk/kuk /keZ n'kZu 

gh gSA budk fo'okl ekuoh; Kku dh ;ksX;rk] ;FkkFkZrk] ,oa pjeksiyfC/k esa 

gSA /keZ esa vk/;kfRed dh vko';drk iM+rh gS] tcfd n'kZu ckSf)drk ij 

vkfJr gSA vkRefu"Bk] foosd vkSj vkRefu"B vkpkj tho ds O;fDrRo ds 

fodkl ds vk/kkj&LrEHk gSaA rhFkZdj egkohj ls iwoZ /keZ ,oa n'kZu ds 

O;k[;krk rsbZl rhFkZdj gks pqds gSaA mUgksaus eqfDr dh lk/kuk ,oa izd`fr ds 

fofHkUu jgL;ksa dh O;k[;k,¡ dh gSA lkFk gh ekuo thou dks lqUnj] ljl] 

e/kqj ,oa O;ofLFkr cukus dk ekxZ&n'kZu djk;kA O;fDr dh lÙkk] 

Lok/khurk ,oa lg&vfLrRo dh Hkkouk dk izorZu tSu/keZ izorZdksa }kjk gh 

gksrk gSA lfg".kqrk] mnkjrk vkSj /kS;Z ds larqyu ds lkFk oSKkfud lR;kUos"k.k 

izknqHkkZo Hkh bUgha ds }kjk gksrk gSA buds lans'k ls izR;sd tho vius HkkX; 

dk fo/kk;d cu lrr~ iq:"kkFkZ }kjk ijekRerRo dks izkIr dj ldrk gSA tks 

fØ;k vfgalk ewyd] jkx] }s"k ,oa izekn jfgr gS] og lE;d gS] ,oa fgalk 

ewyd fØ;k feF;k gSA feF;k&fØ;k deZ &cU/ku dk dkj.k gS vkSj lE;d 

fØ;k deZ {k; dkA ekuoh; thou ds nSfud O;ogkj esa vfgalk vfuok;Zre 
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rRo gSA rhFkZdkjksa ds }kjk ikfFkZo thou dks vikfFkZo cukrs gq, v/;kRe 

lk/kuk ,d fo'kq) ,oa lqijhf{kr iFk dk fu/kkZj.k Hkh dj fn;k tkrk gSA 

lR;kUos"k.k] vkRelk{kRdkj ,oa lqy>h gqbZ vUrZn`f"V ls ekuork dh izfr"Bk 

gksrh gSA Kku] foKku] lnkpkj] vkLFkk ,oa vkRe'kks/ku dh izfØ;k Hkh izkIr 

gksrh gSA thou ds lE;dRo dk mins'k gesa rhFkZdjksa ls gh izkIr gksrs gSaA eu 

dh 'kq)rk dk mik; Hkh bUgha ls izkIr gksrk gSA 

Je.k 

 laLd`fr esa oSjkxh] fgrksins'kh ,oa loZK rhFkZdj dh izfr"Bk dj ekuork 

dks egrk nh x;h gSA nhid Lo;a izdkf'kr gksrk gS] niZ.k LoHkkor% 

Lo:ikyksdu djkrk gSA lk/kuk ds ekxZ ij py dj gh O;fDr lq[k vkSj 

'kkfUr dks izkIr dj ldrk gSA ,dkxz esa Lo dh [kkst gh ekuo dh ewy 

thouksiyfC/k gSA 

,dkUr 

 lk/kuk ls eS=h Hkkouk dk loksZPp vkn'kZ izkIr gksrk gS rFkk daVdksa ls 

izse gks tkrk gSA ihM+d ds izfr Hkh ,d lgt d:.kk ,oa dY;k.k dh dkeuk 

fo|eku gks tkrh gSA euq"; tks ikrk gS] vius deZ dk Qy gksrk gS] tks 

Hkksxrk gS] og Hkh Lod`r&Hkksx gh gSA nq%[k] lq[k dk drkZ euq"; Lo;a gksrk 

gS] nwljk ughaA nwljk fufer Hkys gh gks ldrk gS drkZ ughaA drkZ Lo;a 

vkRek gksrh gS] ogh tks djrh gS] og ikrh gSA euq"; lk/kuk] la;e ,oa Kku 

ds }kjk fo"k ls ve`r] oSj&fojks/k ls izse ,oa lg;ksx] fo"kerk ls lerk ,oa 

v'kkafr ls 'kkafr dks izkIr dj ldrk gSA ;g Hkh ,d ugha vusd tUeksa dh 

lk/kuk dk Qy gksrk gSA lPpkbZ rks ;g gS fd deZ dh dkfyek ljyrkiwoZd 

/kks;h ugha tk ldrh( cfYd vusd tUeksa dh lR;$vfgalk dh lk/kuk djds 

fd;k tk ldrk gSA lR; ,oa vfgalk dh izdk'k dh fdj.ksa ekuo ds 

jkse&jkse ls izknqHkwZr gksus yxrh gSA bfUnz;ksa dh nklrk feV tkrh gS vkSj mls 

jkx ,oa }s"k ij fot; fey tkrh gSA thou dk eq[; y{; gksrk gS] 'kjhj 

dk izR;sd ijek.kq ;ksxfujr iw.kZrk vkSj fo'kq)rk ikdj 'kq) iqn~xy LdU/k:i 

ghjd dh izHkk dks Hkh eUn dj nsxkA gtkjksa lw;Z dh fdj.kksa dks Hkh mudk 

rst yfTtr dj nsrk gSA 'kq)kRdk gks tkus ij 'kkjhfjd fodkj lewy u"V gks 

tkrs gSaA thou dk vkn'kZ gksr gS] vkH;Urfjd jkx&}s"k dk yksi gks tkuk ,oa 

ckg~; {kq/kk] r`"kk] tUe&ej.k] jkx&'kksd] Hk;&vk'p;Z vkfn fodkj Hkh u"V gks 

tk;sA ekuo esa tc 'kq)] cq)] ijeksRd`"V izR;{k n'kZu gksus yxs] rks 

vkf/k&O;kf/k Lo;aeso lewy u"V gks tkrh gSA mlds izHkko ls pjkpj txr~ 

izse&xaxk esa xksrs yxkus yxrs gSA ,slh ifjfLFkfr esa lkalkfjd izk.kh gh ugha] 

LoxhZ; nsox.k Hkh mRd`"V ekuo&rhFkZdjkfn ds n'kZukFkZ vkus yxrs gSaA ,slh 

ifjfLFkfr og /keksZins'kd ds izfrf"Br in ij vk:<+ gks tkrk gS vkSj 
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lkalkfjd thoksa ds dye"kksa dks /kksdj 'kq) cuk nsrk gSA vc eu HkkSfrdrk ds 

HkVdko ls foje dj vk/;kfRedrk esa izfrf"Br gks tkrk gSA 

 ekuo dk tUe cM+h egRoiw.kZ gS] ftlesa O;fDr tUe&ej.k ds pØ ls 

eqfDr izkfIr ds ladYi dk lk/kuk djrk gSA chrs vla[; tUeksa dk dksbZ ewY; 

ugha] ftuesa psru ds Lo:i dk cks/k dh izkfIr dk ;Ru ugha fd;k x;kA 

thou ds nks :i n`f"Vxkspj gksrs gSa&1-eR;Z ,oa 2- veR;ZA ftl thou esa 

{k.k&Hkaxqj fo"k;&Hkksxks fd r`fIr dk iz;Ru fd;k tkrk gSA og eR;Z 

thou ,oa ewY;ghu gksrk gSA thou ogh ewY;oku gS] ftlesa vejrk gksA bls 

veR;Z blfy, dgk tkrk gS fd blesa /keZ&vadqj izLQfVr gksrk ;k /keZ dk 

cht cks;k tkrk gSA lpeqp ogh euq"; dk tUe lQy gS] ftlesa vkReksRFkku 

dh izsj.kk izkIr gks] ftl thou ls lk/kuk&ekxZ vkjaHk gks vkSj thou dk 

frfej fNUu gksdj Kku dk vkyksdnhi izTtofyr gks mBsA euq"; ds nq%[k dk 

dkj.k fgalk] >wB] pksjh vkfn ikideZ gSaA ;fn ekuo blls viuh thou/kkjk 

dks cny ns rks fuLlansg mls lq[k&'kkfUr dh izkfIr gksxhA iapHkkSfre 'kjhj dk 

var bgyksd esa gh gks tkrk gS] blesa dk oDrk gal bls NksM+dj mM+ tkrk 

gSA ekuo&tUe nqyZHk gS] bls ikdj fgalkfn esa ugha yxkuk pkfg,A ikideks±] 

eksg dk mn; gksrk gS vkSj eksg gh nq%[k dk dkj.k gSA 

 

 ekuo thou izeq[k pkj mís'; gS&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA eks{k ije 

y{; gSA bl y{; dh izkfIr dk lk/ku /keZ gSA dke ykSfdd thou dk 

mikns; rRo gS vkSj bldk lk/ku vFkZ gSA vFkZ ekuo dks LokHkkfod izo`fr;ksa 

dh vksj izsfjr djrk gSA og /kuktZu dks bPNkiwfrZ ds fy, mi;ksxh ekurs gq, 

Hkh vU;k;] vR;kpkj vkSj ij&ihM+u dks LFkku ugha nsrkA og euq"; dh 

ik'kfod izo`fÙk;ksa dk fu;a=.k dj mls euq"; cuus ds fy, mRiszsfjr djrk gSA 

 

 lkekftd O;oLFkk esa /keZ vR;ar egRoiw.kZ ,oa izHkko'kkyh vo/kkj.k gSA 

/keZ ekuo ds leLr bPNkvksa ,oa vko';drkvksa dks fu;fer ,oa O;ofLFkr 

djrk gSA vr,o /keZ] og tks ekuo thou dh fofo/krkvksa fHkUurkvksa] 

vfHkyk"kkvksa] ykylkvksa] Hkksx] R;kx] ekuoh; vkn'kZ ,oa ewY;ksa dks fu;c) 

dj ldrk vkSj fu;ferrk iznku djsA oLrqr% /keZ thou dk ,d ,slk rjhdk 

gS tks dk;ks± vkSj fØ;kvksa dks la;ksftr vkSj fu;af=r djrk gSA blds vHkko 

ekuo dk thou i'kq thou dh dksfV esa lfEefyr gks tkrk gS vr,o thou 

dks lqO;ofLFkr vkSj fu;af=r djus ds fy, /keZ dh ije vko';drk gSA 

 

 orZeku lekt vfu;af=r ,oa vO;ofLFkr gks x;k gSA bPNk,¡ vkSj 

vko';drk,¡ euq"; dks xqyke cukrh tk jgh gSA euq"; esa R;kx dh izo`fr 
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dk ykHk ,oa Hkksx dh izo`fr dh o`f) gks jgh gSA /keZ dks xkS.k djus dh 

bPNk dh iwfrZ esa yxk gqvk ekuo bfUnz;ksa ,oa mlds fo"k;ksa dk nkl curs tk 

jgk gSA vr,o pkjksa vksj v'kkfUr] nq%[k] fpUrk] Hk; ,oa 'kks"k.k dk okrkoj.k 

O;kIr gSA 

 

 vr,o vko';drk gS bfUnz;ksa ,oa mlds fo"k;ksa ds izfr eu dks lko/kku 

djrs gq, /keZ dks iqj"d`r djrs gq, thou ds ml ije y{; dh izkfIr dh 

vksj mUeq[k djus dhA blls O;fDr Lo;a lq[k 'kkfUr ,oa fuHkZ; iwoZd thou 

th;sxk rFkk lekt Hkh lq[kh] lq'kkUr ,oa fuHkhZd gksdj lqO;ofLFkr gks 

tk;sxkA lekt O;kIr Hk;] yqyksIrk] Hkz"Vkpkj lekIr gks tk;sxk vkSj iqu% 

ge egkohj ds ;qx esa jke ds ;qx esa vk tk;saxsA lHkh izkf.k lq[kh ,oa 

'kkUr thou dh dkeuk djrs gSaA mlds izkfIr dk eq[; ekxZ /keZ ,oa bfUnz;ksa 

ij fu;a=.k gh gSA 
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