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ABSTRACT 

 

सािाांश- भितृहरर के जीवन में घटन े वाली घटनाओ ं का प्रभाव इिना अधिक पडा त्रक  

इन्होंने जैसा जीवन व्यिीि त्रकया उसी िरह का उनके लेखन पर भी प्रभाव पड़िा गया।  

यही कारण है त्रक जब वे अपन े युवावस्था को राजा के रूप में व्यिीि कर रह े थे, ि ब 

उन्होंने श्तंगार शिक ललखा जो त्रक उनके जीवन में घत्रटि हो रह े घटनाएं िथा उनकी 

पटरानी त्रपंगला के प्रेम को दशाृिा है। वहीं जब वे राजा के रूप में न्याय की कुसी पर 

बैठिे थे, िब उनके न्याय का पि ा उनके ग्रंथ नीत्रिशिक से लगाया जा सकिा है। िथा  

वहीं जब उनकी त्रप्रय रानी त्रपगंला के द्वारा उनको िोखा त्रदया जािा है िथा उनके मन 

में  बरैाग्य प्रस्ुत्रटि होिा है, िो इसका  लक्षण उनके ग्रंथ वैराग्यशिक में पररलक्षक्षि होिा 

है। इसललए आज मानविा के ललए भितृहरर का जीवन दशृन िथा उनकी रचनाएं 

अनुकरणीय हैं। गतहस्थ के ललए इनका श्तंगार शिक, राजा िथा न्यायािीश के ललए 

नीत्रिशिक िथा सन्यासी के ललए वैराग्यशिक ग्रंथ उपयोगी है । लोगों को इन ग्रंथों में 

त्रदयेगये उपदेशों का अनुकरण करना चात्रहए । प्रस्िुि शोिपि में भितृहरर के उपदेशों की 

झांकी प्रस्िुि की गई ह।ै 

शब्द- भर्तृहरि, वैिाग्यशर्क, नीतर्शर्क, श्तृंगािशर्क, जीवन, दशृन, उपदशे, मानवर्ा, 

सद्मागृ| 

 

भितृहरर की प्रलसद्ध रचना वाक्यपदीय, शतंगार शिक, नीत्रि शिक िथा वैराग्य शिक आत्रद हैं। भत्रटि्टकाव्य भी 

भितृहरर की रचन ा है। चीनी यािी इक्ष्संग ने अपन े यािा वतत्तान्ि में ललखा है त्रक प्रलसद्ध कत्रव एवं दाशृधनक भितृहर र कृि  

भितृहररशास्त्र, पािञ्जल भाष्य की टीका िथा वाक्यपदीय नालन्दा में पढाया जािा था। गोरखलसद्धान्ि संग्रह में भितृहरर और  

शेषाविार नागशे का संवाद वलणृि है। उल्लखे है त्रक योधगराज भितृहरर, जो त्रवचारनाथ के नाम से प्रलसद्ध हैं, व्याकरण श ा स्त्र 

पर एक लाख काररकाओं  (स िों) की रचना की। इस प्रकार से भितृहरर की अनेक कृत्रि हैं लजनमें स ेकुछ उपलब्ि  भी हैं। 

उनके अपन े ग्रन्थों में भितृहरर का सम्प णृ जीवन दशृन प्राप्त होिा है। राज्य के समय शतंगार शिक का, न्याय के समय 

नीत्रिशिक का िथा वैराग्य के समय वैराग्य शिक के श्लोक उनके प रे जीवन की झाूँकी प्रस्िुि करिे हैं। कल्याण  पथ का  

धचिण करिे हुए उन्होंने नीत्रिशिक में ललखा- 
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प्राणघातान्निवतन्नि: पिधनहिणे सांयम: सत्यवाक्यां। 
काले शिएया प्रिानां युवदतजनकथा मकूभाव: पिेषाम्।। 
ततष्णा स्त्रोतोदवभांर्ो र्ुरुषु च दवनय: सवगभूतानुकम्पा 

सामान्य: सवगशास्त्रोण्वनुपहतदवधध: श्रेयषामेष पांथा ।।1 
अथाृिि् -जीवन त्रहंसा स ेधनवति रहना, परिन-हरण से दूर रहना, ितष्णा के प्रवा ह को रोक लेना, त्रवनम्र रहना प्राणीमाि के प्रत्रि 

दया करना, शास्त्रधचन्िन करना और धन्य नैधमक्षत्तक श्ेयस्कर कमृ का आचरण करना ही वास्ित्रवक कल्याण का रास्िा है। 

उन्होंने त्रपंगला के द्वारा त्रकये गये व्यवहार िथा अपन ेप्रेम को नश्वर कहा- 

याां धचन्तयाधम सततां मधय सा दविक्ता 
साप्यन्यधमच्छदत जनां स जनोऽन्यसक्त:। 
अस्मत्ृते च परितषु्यदत काधचिन्या 

धधक्ताां च तां च मिनां च इमाां च माां च।।2 
अथाृिि् मैंन े उसे (त्रपंगला को) अपन े प्राणों स े भी त्रप्रय समझा, पर वह मुझ स े अनासक्त होकर दूसरे के प्रेमपाश में आबद्ध हो  

गयी। त्रवधचि िो यह है त्रक वह दूसरा त्रकसी और से आसक्त था। त्रपंगला को धिक्कार है। मुझे धिक्कार है। उस दूसरे पुरुष 

को धिक्कार है और काम को धिक्कार है। 

संिो के स्वभाव का भी वणृन भितृहरर ने नीत्रिशिक में त्रकया है- 

मनसस वचसस काये पुण्यपीयूषपूणाग 
स्त्रस्त्रभुवनमुपकािश्रेसणधभ: प्रीणयन्त:। 

पिर्ुणपिमाणून्पवगतीृत्य धनत्यां 
धनज हृदि दवकसन्त: सन्नन्त सन्त: दकयन्त:।। 

अथाृिि् जो मन, वचन और शरीर में पुण्यरूप अमति स े भर े रहिे हैं, त्रिभुवन को उपकारों स े ितप्त कर दिेे हैं और दूसरे  के  

अल्पमाि भ ल को भी बढाकर पहाड़ कर देिे हैं, ऐसे हृदय में प्रसन्न रहने वाले संि त्रवरल ेही हैं। 

भितृहरर, वैराधगयों को त्रकस प्रकार स ेवरैाग्य का अनुशरण करना चात्रहये,  स्पष्ट करिे हुए वैराग्यशिक में ललखा ह ैत्रक- 

मोहां माजगयतामुपाजगय िदतां चन्राधगचूडामणौ 
चेत: स्वर्गतिां धर्णीतत भुवामासांर्मांर्ी कुरु। 

को वा वीधचषु बुद्बुिेषु च तदितल्लेखासु च स्त्रीषु च 
ज्वालाग्रेषु च पिर्ेषु च सरिद्वेर्ेषु च प्रत्यय:।4 

अथाृिि् -हे धचिि् ! मोह को छोड़ दो। लजनके मस्िक पर अद्धृचन्रशोधभि हैं, उस भगवान लशव से प्रेम करो। गंगा िट के  

वतक्षों के नीचे त्रवश्ाम करो। िरंगे, पानी के बुलबुले, त्रबजली की चमक, अधगि्न की लशखा, सपृ और नदी की प्रवाह की िरह 

स्त्री भी क्षणज्ञ्सस्थायी है। इन सभी वस्िुओं में आसक्त न होकर वैराग्य के पथ पर योगी होकर रहना चात्रहये। उन्होंन े यह भी  

ललखा ह ैत्रक शरीर को स्वस्थ रहिे अपने कल्याण का मागृ आ्मात्रपृि कर लेना चात्रहये। 

यावत्स्वस्थधमिां कलेविर्तहां यावच्च िूिे जिा 
यावच्चेन्नन्रयसशक्तिप्रदतहता यावत्षयो नायुष:। 

आत्मश्रेयसस ताविेव दविुषाां कायग: प्रयत्नो महान् 
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प्रोिीप्ते भवने च कूपखननां प्रत्युद्यम: कीदृश:।।5 
योधगयों को त्रकन चीजों का ्याग करना चात्रहये इसका वणृन भितृहरर ने करिे हु ए ललखा ह-ै 

आशानाम निी मनोिथजला ततष्णातिांर्ाकुला 
िार्ग्राहवती दवतर्कदवहर्ा धैयगरुमध्वांससनी। 
सोहावतगसुिुस्तिाऽदतर्हना प्रोिुांर्धचन्तावटी 

तस्या: पािर्ता दवशुद्धमनसो नन्िन्नन्त योर्ीश्विा:।।6 
भितृहरर अपने आप को धिक्कारिे हुए ललखिे हैं त्रक- 

भोर्ा न भुक्ता वयमेव भकु्ता- 
स्तपो न तप्तां वयमेव तप्ता:। 
कालो न यातो वयमेव याता- 

स्ततष्णा न जीणाग वयमेव जीणाग:।7 
भितृहरर न े कहा त्रक भोग, आयु, यौवन चंचल हैं। इसका त्रवचार करि े हुए यथाशीघ्र िैयसृमाधियुक्त योगसािना में लग जाना 

चात्रहये- 

भोर्ा मेघदवतानमध्यदवलसत्सौिाधमनीचांचला 
आयुवागयुदवघदट्टताम्रपटलीनीलाम्बुवि अर्ुिम् । 
लीला यौवनलालसा तनु भतताधमथ्याकलप्य रुतां 

योर्े धैयगसमाधध ससन्नद्धसुलभे बुन्नद्ध: दविद्ध: बधुा:।।8 
भितृहरर ने परमाथृनीय वरैाग्य का वणृन करिे हुए ललखा ह ैत्रक- 

भस्त्रक्तभगवे मिणजन्मभयां हृदिस्थां 
स्नेहो न बन्धुषु न मन्मथजा दवकािा:।। 

सांसर्गिोषिदहता दवजना वनान्ता 
वैिाग्यमन्नस्त दकमत: पिमाथगनीयम्।।9 

भगवानि् लशव की भक्तक्त हो, हृदय में जन्म-मरण का भय न हो, बन्िुओ ं के प्रत्रि असिि् सम्बन्ि-स्नेह न हो, मन काम त्रवकार 

से रत्रहि हो, जीवन असंगि हो और एकान्ि वन में धनवास हो, मन में समस्ि त्रवनश्वर और असिि् वस्िुओं िथा सम्बन्िों के 

प्रत्रि अनाशक्तक्त का भाव हो, िो इससे बढकर परमाथृ स्वरूप वैराग्य दूसरा हो ही क्या सकिा है।  

नाथलसद्धों की वाधनयां में भी भितृहरर ने अपन ेजीवन की छाप डाला है-योगी की पररभाषा करिे हुए भितृहरर ललखि े हैं त्रक- 

मन धनिास सकल िसभोर्ी। 
कहै भिथिी ते नि जोर्ी।। 

भितृहरर योगसािनत्रवधि पर `सप्तसंष' में ललखा ह ैत्रक- 

आदि सांख का मलूांकाि। अनली बाई ऊँकाि। 
पहला सांख धनिांजन िेव। पाया ब्रह्मज्ञान का भेव।। 

उलदट उजाई र्र्न कं चढै। अनभै िहताां दपांिन पिै।। 
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िूजा सांख धनिालांभ कथ्या। न जानां घरि सूरिज क्या िहे।। 
तीजा सांख दवचािह पाया। षेचिी मुरा त्यार्ांत माया।। 
माया त्यार्ौ िाषौ काल। इन उपिेसैं वांधचये जमकाल।। 
थौथासष सांतोष भणीजै। द्वािस अांर्ुल पवना पीजै।। 
पीजै पवना बाजै बांस। लौ न पडै काया न उडै हांस।। 

पांचमा सांषबाँधध लै बाई। षटचक्र बैंधटी आई।। 
पाया कंवल सहस्र िल सुष। वो जनम-जनम का र्या िुष।। 
छठा सांष अकुलीन भणीजै। र्रुु प्रसािँ ससव ससव कीजै।। 

ससव ससव करि धनिािांभ िहीजै। इन उपिेसैं जुधर् जुधर् जीजै।। 
सातमाां सांष कंरप होई। धनरा तजी कालकौं जोई।। 

काल तजी  ससवसकती सधम िहै। सो जोर्ी पांच भू आतमाां र्है।। 
सपत सांष का जाणै भैव। सोई होई धनिांजन िेव।। 

सपत सांष भणत भिथिी जोर्ी। सथि होई कंधा काया होई धनिोर्ी।।10 
इस िरह स ेभितृहरर ने अपने ग्रन्थों में अपन ेसम्प णृ जीवन की छाप छोड़ी ह ैिथा लोक को सन्दशे त्रदया है। 
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