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शोधसाराांश- समाज का वास्तववक अर्थ एक सार् ममलकर रहना है। जब लोग सामाजजक 

आदर्थ से प्रभाववत होकर उस आदर्थ की प्राप्ति के जलए आग ेबढ़त ेहै तो वही समाज 

कहलाता है तर्ा सामाजजक चेतना का तात्पर्थ है वक जो मानव जीवन को महान और 

आदर्थ व्र्क्तित्व की प्राप्ति कराए, सामाजजक चेतना का बीज एक सार् चलने और 

मचिंतन करने में हैं जजसमें बौद्धप्त क ववकास क  े सार् मनुष्र् की अमभव्र्क्तिर्ों में वृप्तद्ध 

होती है। 

मुख्यशब्द- आचार्थ भतृथहरर, नीवतर्तक, सामाजजक, चेतना । 
 

प्राचीन काल में ववमभन्न ग्रन्र्ों के माध्र्म स ेसामाजजक चतेना जागृवत करन ेका प्रर्त्न वकर्ा गर्ा जजसमें नीवत र्ास्त्र 

से सम्बप्तन्ित ग्रन्र् र्ुक्र नीवत चाणक्र् नीवत, नीवतर्तक प्रभृवत अनेक ग्रन्र्ों का प्रवतपादन वकर्ा गर्ा ह।ै 

काव्र् के द्वारा मनुष्र्ों में चररत्र मनमाथण वकर्ा जा सकता है। काव्र् र्र् प्रदान करने वाली अर्थकारी, व्र्वहार ज्ञान 

प्रदान करन ेवाली तर्ा अमिंगल का हरण करती है। 

काव्य यशसेऽर्थकृि ेव्यवहारतवदे जशवेिर क्षिये। 
सद्यः परननववथिये कान्िा सम्ममियोयदेशयुिे।।1 
आचार्थ भतृथहरर ने लोकवहत तर्ा सामाजजक चेतना के जलए नीवतर्ास्त्र का लखेन वकर्ा, जजसका नाम नीवतर्तक 

है। 

मानव कल्र्ाण के जलए समाज को सुव्र्वप्तस्र्त, सुखी, समृद्ध एविं मनरूपद्रव करने के जलए जजस प्रवक्रर्ा का उपर्ोग 

वकर्ा जाता ह।ै उसे नीवत कहते है। नीवत की पररभाषा करत ेहुए जर्मङ्गला नामक टीका में परम् ववद्वान ने जलखा ह ैवक- 

‘‘प्रत्यक्ष-परोक्षाऽनुमा-प्रमाणत्रय-ननणीि 

देश-कालानुकूल्यें सति तियानुष्ठानं नीतिः2
 

नीवत र्ब्द नी+क्तिन और र्तकम् की व्र्ुत्पप्ति र्त् + कन् प्रत्र्र् से नीत्र्ााः र्तकम तम् अमिकृत कृतिं पद्यम् 

इवत नीवतर्तकम् बनता है। 

नीवतर्तकम् में कुल 121 श्लोक है जजसमें लोक जीवन के व्र्वहार की अनेक सूक्तिर्ााँ तर्ा आिुमनक पररप्रेक्ष्र् में 

सवथजन कल्र्ाण की भावना से उमचत दृक्तिकोण के सार् रािर का वैर्क्तिक, सामाजजक, िाममथक, आजर्थक, राजनीवतक 

 
1  काव्र् प्रकार् 

2  चाणक्र् नीवत दपथण 
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सािंस्कृवतक गवतववमिर्ों का ववचार करके मानव कल्र्ाण वकर्ा जा सकता है। इसके द्वारा सामाजजक चतेना लाने का प्रर्ास 

वकर्ा है जजसे भतृथहरर के नीवत श्लोकों के माध्र्म स ेसरलता स ेसमझ सकते है परन्तु नीवत वाक्र्ों स ेप्राि ज्ञान गूढ़ रहस्र्ों 

स ेर्ुि होने के कारण सामाजजक जीवन को कठोर अनुभवों के द्वारा ज्ञात कर सकत ेह।ै 

आचार्थ भतृथहरर जी न ेभी लोक वहत तर्ा सामाजजक चेतना के जलए नीवतर्तक में उस समर् की सामाजजक प्तस्र्वत 

का वणथन करते हुए कहते है वक – ववद्वान वगथ ईष्र्ाथग्रस्त, राजा लोग गवथर्ुि, जर्प्तित लोग अज्ञानता की वर्ीभूत होकर 

प्तिंकतथव्र्मूढ़ हो गर्े रे्, इसके फलस्वरूप लोग अनैवतक कृत्र्ों में रुमच रखत ेरे्। आिमुनक समर् में ववचार करन ेपर र्ह 

बात दृक्तिगोचर हो रही है वक आज भी समाज में नवैतकता का जो पतन हुआ ह ैउसे नीवतर्तक के गहन अध्र्र्न करके तर्ा 

उससे अनुभव को प्राि करके नैवतक तर्ा अनैवतक कार्ो को जानकर सिंस्कृवत और सभ्र्ता के पतन स ेबचार्ा जा सकता 

है। समाज में नैवतकता का पतन होन ेके कारण सिंस्कृत भाषा का जो उपर्ोग हमार े जलए आवश्र्क एविं कल्र्ाणकारी है 

उसका वतरस्कार होन ेके कारण ववद्वानों की कमी होती जा रही , आवश्र्कता है आज के र्ुवा वगथ को नीवतर्तक का 

अध्र्र्न कराते हुए सामाजजक चेतना जागृवत कराना जजससे दुगुथणों से बचार्ा जा सके, क्र्ोंवक पाश्चात्त्र् सिंस्कृवत तर्ा 

सभ्र्ता के प्रभाव स ेप्रभाववत होकर भौवतकता की ओर अत्र्मिक झुकाव उन्हें काल का ग्रास बना दतेा है। 

वकसी समाज की सिंस्कृवत तर्ा सभ्र्ता का पतन प्रदजर्थत करने के जलए नीवतर्तक में कहा गर्ा है वक- 

बौद्धारो मत्सरग्रसिाः प्रभवः समय दूतििाः। 
अबोधोपहिाश्चान्ये िीणथमङ्गे सभुातििम्।।3 

गङ्गा पहल ेस्वगथ से जर्व के मस्तक पर मगरी उनके मस्तक से वहमालर् पवथत पर मगरी वहााँ से पृथ्वी से बहती-

बहती समुद्र में जा मगरी। इस तरह ऊपर से नीचे मगरना आरम्भ होने पर गङ्गा नीचे ही नीचे मगरी। उसी प्रकार वववेक भ्रि 

होकर मिपान सेवन, ितूक्रीडा व्र्सन स ेर्ुि होकर र्वुा पीढ़ी अपमन मानव जीवन को नि कर रही है और पुन मनम्न 

र्ोमनर्ों में चला जाता है जहााँ उसे सत्कमथ करन ेका अवसर प्राि नहीं होता है। ववचार र्क्ति ही हमारी सच्ची रप्तिका तर्ा 

मागथ-प्रदजर्थका होती है। जो मानव प्रत्र्ेक बुर ेऔर उच्छ ेकार्ों को करने में नीवतर्ास्त्र के प्रर्ोग करके मचन्तन नहीं करते 

उनकी दुगथवत मनक्तश्चत होती है, इसीजलए कहा गर्ा है- 

जशरः शावं सवर्ाथत्पिति तिधरं, जशरससिम्त्क्ष 

महीद्रादुत्ुंर्ादवननमवनेश्चातप िलनधम। 
अधोऽधो र्ङ्गेयं पदमपुर्िा सिोकमर्वा, 
तववेकभ्रष्टानां भवति तवननपािः शिमुखः।।6।। 

ववद्या मनुष्र् का गुणोत्कषथ है, जजससे वह सािारण रूप स ेइतर पर्ुओिं से मभन्न समझा जाता है। 

सातहत्यसिीिकला तवहीनः साक्षात्पशुः पुच्छतविाणहीनः। 
िवणं न खादन्नतप िीवमानसिद्भार्धेयं परमं पशूनाम ।। 
मनुष्र् एक सामाजजक प्राणी है, जो समाज में रहते हुए ज्ञान, र्ील, गुण, िमथ के सार् ववद्या का प्रर्ोग करते हुए 

सािंसाररक वासनाओिं से मन हटाकर ईश्वर को प्रसन्न करने के उद्योग लगा रहता हैं कहा गर्ा है वक- 

येिां न तवद्या न िपो न दानं 
ज्ञानं न शीलं न र्णुो न धमथः। 

 
3  नीवत र्ास्त्र 
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िे मत्यथलोके भूतव भारभिूा 
मनुष्यरूपेण मवर्ाश्चरम्न्ि।। 

समाज को तेजप्तस्वता तर्ा स्वामभमान की सीख प्रदान करने वाले भतृथहरर का श्लोक के द्वारा कहना वक नीच के द्वारा 

कुकृत्र्ों को करते हुए भी लक्तित न होना तर्ा सिन और स्वामभमानी पुरुषों के द्वारा पुरुषार्थ के अनुसार ही फल की 

आकािंिा करना उसकी चेतना का ही प्रतीक हैं कहा भी गर्ा ह ैवक- 

क्षुत्क्षामोऽतप िराकृशोऽतप जशजर्लप्रायोऽतप 

कष्टां दशामापन्नोऽतप तवपन्नदीनधतिरतप प्राणेिु नश्यत्सवतप। 
मत्ेभेन्द्रतवनभन्नकुमभतपजशिग्रासैक बद्धसपवह 
म्िं िीणं िवणमम्त् मानमहिामग्रेसरः केसरी।। 
मनुष्र् को हार्ी के समान सस्नेह गम्भीरता, के व्र्वहार से र्ुक्ति अत्र्मिक अनुनर् वाक्र्ों स ेर्ुि होने का गुण 

नीवत र्ास्त्र से प्राि होती है। 

लाङ्गूलचालनमधश्चरणावपािम् 
भूमौ ननपत्य वदनोदर दशथनं च 

श्वा तपण्डदसय कुरुिे र्ि पङु्गवसिु 
धीरं तवलोकयति चाटुशिैश्च मुङ्क्ते।। 

सुख और दुख दोनों पररप्तस्र्वतर्ों में अपनों के सार् रहना चावहए। जो सम्पद् में सार् तर्ा ववपद् में त्र्ाग करके 

सार् छोड़ दे ऐसे अिम लोगों की सिंसार मनिंदा करता है। र्ह कार्थ मामनर्ों के र्ोग्र् नहीं होता। वपता को कि में 

छोड़कर अपनी प्राण-रिा के जलए मैनाक का समुद्र में छुपना और वहााँ आनन्द पूवथक जीवन-र्ापन करना गलत बात है। 

वतथमान समर् में अपने माता-वपता को वृद्धाश्रम में अनार्ालर् में छोड़ना तर्ा ववपप्ति में डालना मनन्दार्ुि कार्थ है। इस 

मनन्दा से पूणथ कार्थ को रोकने के जलए सामाजजक चेतना की आवश्र्कता है जो हमें नीवत ग्रन्र्ों से प्राि होता है। 

नीवतग्रन्र्ों में भतृथहरर कृत नीवतर्तक में समाज के उत्र्ान के जलए अनेक श्लोकों में वणथन प्राि होता है जजसका 

अध्र्र्न तर्ा अनुकरण कराते हुए समाज को जागृवत वकर्ा जा सकता है।  
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