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शोधसारांश- ननराला की संिेदनाओं का क्षिहतज बहुत व्यापक और प्रशस्त है। उनका 

काव्य समग्र जीिन को अपनी पररनि में समेटन े िाला जीिन की समग्रता का काव्य है। 

उसमें जीिन का सम्पूर्ा संगीत, संिादी-हििादी सारे स्िरों के साथ ग ंजायमान है। उस में 

जीिनशतिा अपनी सम्पूर्ा छहियों के साथ, राग-हिरागमयी अपनी पूरी भंनगमाओं को 

ललए हुए हिद्यमान है। नौ रसों के पृथक-पृथक िैलशष्ट य को सहेज े हुए िह उनकी  

समष्टष्ट भी है। 

मुख्य शब्द- छायािादी, काव्य, दृष्टष्ट, ननराला, ससंार, समष्टष्ट, रीहतकालीन। 

 

पौरालर्क य ग की हकसी घटना अथिा देश-हिदशे की स ंदरी के िाह्य िर्ान से नभन्न जब िेदना के आिार पर 

स्िान भूहतमयी अनभव्यष्टि होने लगी, तब हहन्दी में इसे छायािाद के नाम से अनभहहत हकया गया। रीहतकालीन प्रचललत 

परम्परा से लजसमें िाह्य िर्ान की प्रिानता थी इस ढंग की कहिताओं में नभन्न प्रकार स े भािों की नये ढंग से अनभव्य ष्टि हुई। 

ये निीन भाि आन्तररक स्पशा से प लहकत थ।े अभयांतर सूक्ष्म भािों की प्रेरर्ा िाह्य स्थूल आकार में भी कुछ हिनचत्रता उत्पन्न  

करती है। हहन्दी में निीन शब्दों की भंनगमा स्पृहर्ीय आभयांतर िर्ान के ललए प्रय ि होने लगी। शब्द हिन्यास में ऐसा पानी 

चढ़ा हक उसमें एक तड़प उत्पन्न करके सूक्ष्म अनभव्यष्टि का प्रयास हकया गया। 

भिभूहत के अन सार- 

व्यतिषजति पदार्ाािांिरः कोतप हेिुः 
िखलु बतह रूपाधीि प्रीयिः संश्रयंिे। 

िाह्य उपानि से हटकर अंतर हेत  की ओर कहि कमा प्ररेरत हुआ। ध्िननकार ने इसी पर कहा है- 

“प्रिीय मािं पुिरूपदेव वस्त्वस्स्ति वाणीषुमहाकवीिाम्।” 
अनभव्यष्टि का यह ननराला ढंग अपना स्ितंत्र लािण्य रखता ह।ै 

इसके ललए कहा गया है- 

मुक्ताफिेषचु्छायायास्तिरल्वनमवांिरा 
प्रतिभाति यदंगेषु िल्लावण्यनमहोच्यिे।। 

मोती के भीतर छाया जैसी तरलत ा होती है िैस े ही कांहत की तरलत ा अं ग में लािण्य कही जाती है। इस लािण्य  

को संस्ृत साहहत्य में छाया और हिक्षछछक्षत्त के द्वारा ननरूहपत  हकया गया था। प्रृहत हिश्वात्मा की छाया या प्रहतहबंब है। 

‘छाया’ भारतीय दृष्टष्ट से अन भूहत और अनभव्यष्टि की भंनगमा पर अनिक ननभार करती है। ध्िन्यात्मकमा, लािलर्कता, 

सौन्दया मय प्रत ीक हििान तथा उपचार िक्रता के साथ स्िान भूहत की हििृक्षत्त छायािाद की प्रम ख हिशषेता है- अपन े भीतर 
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से मोती के पानी की तरह अंतर स्पशा करके भाि समपार् करने िाली अनभव्यष्टि है छायािाद। आचाया श क्ल इसे दो अथों 

में अनभव्यष्टि दतेे- 

(अ) जहााँ उसका सम्बन्ि काव्य िस्त  से होता है अथाात ् जहााँ कहि उस अनतं और अज्ञात हप्रयतम को आलम्बन बनाकर 

अत्यंत नचत्रमयी भाषा में प्रमे की अनेक प्रकार स े व्यंजना करता है। इस रूपात्मक आभास को यूरोप में छाया (फैंटसमासा) 

कहते थे। ब्रह्म समाज के आध्याक्षत्मक गीतों को भी ‘छायािाद’ कहते थे। रिीन्र बाबू की िूम मचने पर हहन्दी के साहहत्य 

िते्र में भी यह प्रकट हुई। 

(आ) छायािाद शब्द का दूसरा अथा काव्य शैली या पद्धहत हिशषे के व्यापक अथा में है। ..........छायािाद का अथा हुआ  

प्रस्त त के स्थान पर उसकी व्यंजना करने िाली छाया  के रूप में अप्रस्त त कथन।”
1
 

छायािाद बड़ी सहृदयता के साथ प्रभाि साम्य पर ही हिशषे लक्ष्य रख कर चला ह।ै 

डॉ0 नामिर लसंह जी के अन सार- ‘‘छायािाद हिशषे रूप से हहन्दी साहहत्य के ‘रोमांहटक’ उत्थान की िह काव्यिारा 

है, जो इस्िी सन् 1918 स े1936 तक की प्रम ख य गिार्ी  रही, लजसमें प्रसाद, ननराला, पंत, महादेिी प्रभृहत म ख्य कहि हुए 

और सामान्य रूप से भािोछछिास प्रेररत स्िछछंद कल्पन ा-िैभि की िह ‘स्िछछंद-प्रि ृक्षत्त है जो देश-काल गत िैलशष्ट्य के  

साथ संसार की सभी जाहतयों के हिनभन्न उत्थानशील य गों की आशा-आकांिा में ननरन्तर व्यि होती रही ह।ै स्िछछन्द ता की 

उसी सामान्य भाि िारा की हिशेष अनभव्यष्टि का नाम हहन्दी साहहत्य में ‘छायािाद’ पडा।”
2
 

म कुटिर पाण्डये ने ‘श्री शारदा’ पहत्रका में ‘हहन्दी में छायािाद’ लखे माला प्रकालशत करायी थी। ‘सरस्िती’ में 

छायािाद का प्रथम उल्लखे 1921 में नमलता है। य े सभी लखे व्यंग्यात्मक थे। इसमें छायािाद को “टैगोर स्ूल की नचत्रक ल ा  

के समान अस्पष्ट”, कोट े कागद की भााँहत अस्पष्ट”, ‘‘ननस्तब्िता का उछवास”, ‘‘ननमाल ब्रह्म की हिशद छाया”, ‘‘िार्ी की  

नीरिता”, ‘‘अनंत का हिलास” आहद कहा गया। छायािाद के ललए ‘नमक्षस्टलसज्म’ शब्द के आते ही ‘रहस्यिाद’ शब्द की नींि 

पड़ गयी। आचाया क्षद्विेदी ने इसे ‘अन्योष्टि पद्धहत’ का नाम दतेे हुए कहा - ‘‘छायािाद का लोगों स े क्या मतलब है, कुछ  

समझ में नहीं आता। शायद उनका मतलब है हक हकसी कहिता के भािों की छाया यहद कहीं अन्यत्र जाक र पड़े तो उसे 

छायािादी कहिता कहना चाहहए।”
3
 

इस प्रकार छायािाद व्यष्टििाद की कहिता है। व्यष्टिगत अन भूहतयों की अनभव्यष्टि में इन आि ननक कहियों ने 

जो ननभीकता और साहस हदखलाया है िह पहल े हकसी कहि में नहीं नमलता आि ननक ‘ललररक’ या ‘प्रगीत’ इसी िैयष्टिकता  

के प्रती क है। इन कहियों न े जीिन की संकुलता तथा अहतशय सामालजकता को तीव्रता के साथ अन भि हकया। उन्हें लगा 

हक ‘‘The world in too much with us”।
4
 

प्रसाद का ‘आाँसू’ भी मूलतः इसी प्रकार का मानिीय प्रेम-काव्य है। छायािाद की इस प्रर्य-सम्बन्िी िैयष्टिकता 

का प्रसार क्रमशः जी िन के अन्य िते्र में भी हुआ। ननराला का ‘हिप्लिी बादल’ इसी िैयष्टिक हिरोह का अग्रदूत है। ‘सरोज 

स्मृहत’ और ‘िन-िेला’ में यही िैयष्टिक हिरोह और भी ख ल कर व्यि हुआ है। ‘‘मानि अथिा प्रृहत के सूक्ष्म हकन्त  

व्यि सौन्दया में आध्याक्षत्मकता छाया का मान मरेे हिचार से छायािाद की एक सिामान्य व्याख्या हो सकती है।”
5
 डॉ0 

नगेन्र ने इसे ‘‘स्थूल के प्रहत सूक्ष्म का हिरोह” कहा है। 

छायािाद लजतना अद्भ त और आव्हादक है उसस े भी अनिक मनोरम, हदव्य और हिराट् चतेना की कहिता है ननराला  

का काव्य-जगत। छायािाद के प रोिा ननराला न े हमेशा अपन े िैलशष्ट्य का पररचय हदया है। ‘लीक से हटकर’ चलना  

महाप रुषों का औदात्य है। य ग प रुष ननराला न केिल क्राक्षन्तकारी कहि थे अहपत  आत्माहंता आस्था के कहि भी। छायािाद 

चत ष्ट्य का क्रम कोई भी हो ननराला सबस े पृथक है। अनानमका, पररमल, गीहतका, अलर्मा, त लसीदास, बेला, अचाना, 

आरािना गीत-गंु ज, नये पत्ते में से कोई एक भी अमरता का प्रत ीक हो सकता है। गााँि-गाँिइ की नमट्टी से ज ड़े आम आदम ी  
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की पीड़ा स े पीहड़त इस लोक कल्यार्कारी चतेना सम्बक्षन्ित य ग कहि की िार्ी में ओज और उदात्ता का मलर् कांचन योग 

है। ननराला छाया िाद के मिूान्य कहि है, जो ननजपरक शैली का जयघोष करते हुए कहते हैं- 

“मैंिे मैं शैली अपिाई।” 
ननराला के व्यष्टित्ि और काव्य के ननमाार् में ऐसे परमार् ओं का सक्षन्निेश हुआ है लजनका हिशे्लषर् हहन्दी क ी  

ितामान िारर्ा भूनम में हिशषे ष्टक्लष्ट प्रत ीत होता। ननराला के हि कास के मूल में भािना की अपेिा ब क्षद्धतत्ि की प्रम खत ा 

है। यह या तो उनके दाशाननक हिषद् अध्ययन का पररर्ाम है या उनके मानलसक संगठन का नैसनगाक स्िरूप। ‘‘ननराला की 

कहिताओं में बौक्षद्धकता उत्कषा अपन ी पराकाष्ठा तक पहुाँचा हुआ नमलता है।”
6
 

ननराला न े हहन्दी कहिता को निीन भूनम प्रदान की। िे आि ननक हहन्दी कहिता के आहद ग रू है। नये काव्य के प रोिा 

के साथ उन्होंन े आलोचना के िते्र में भी अपनी यथेष्ट गहत प्रमालर्त की। छायािाद के काव्य के मूल में आध्याक्षत्मक दशान 

है। काव्य और दशान दो अलग अक्षन्िहतयााँ हैं। कला के मलू  सत्य मानि मन के सौंदया और रसात्मकता के प्रहत ननराला की 

सहमहत है। कला को एक उत्ृष्ट हिभूहत मानते हुए ननराला कहत े हैं - ‘‘कला िह है लजसमें मन ष्ट्य के मन का नच त्र  

हदखलाया गया ह।ै”
7
 

ननराला ने कहि को संस्ृहत का अग्रदूत और भािनाओं का गायक कहा है उसमें एक उत्ते जना होती है जो मन ष्ट्य में सद्भाि 

का जागरर् करती है। उसके शब्द सोते हुए को जगाते हैं। िह अपन े भाि उसमें भरकर उन्हें जागृहत की प्रेरर्ा देता है। िह 

जागरर् का मन्त्र फाँकता है और आनन्द के स्िर का गान ही उसका कत्ताव्य होता है। आनन्द प्राप्त और प्रदान करन े की यह  

कहि-िृत्त भारतीय काव्यशास्त्र की िह नचरपररनचत शाश्वत और स्थायी व्याख्या है जो काव्य को ब्रह्मानन्द सहोदर मानती 

है। कहि के स्िर के पीछ े ननराला प्रहतभा की प कार को ही महत्त्ि देते हैं; जो देि-शष्टि की अभय त्थान ध्िनन है और इसी के  

आहिभााि से कहि का हृदय उद्भा हषत होता है। काव्य का सृजन होता है कहि की उत्तजेना आत्मा की िह ध्िनन है, जो ‘स्ि’ 

में ‘पर’ का प्रहतहबम्ब अिलोहकत करती है। यह भी सीमातीत ह।ै 

“श्री राघव हुए प्रणि मन्द-स्तवर-वन्दि कर। 
होगी जय-होगी जय हे! पुरुषोत्तम िवीि। 

कह महाशष्टक्त राम के वदि में हुई लीि।”8 
‘कहिमानीषी पररभ ः स्ियंभू’ से सहमत होकर िे कहि को ब्रह्म ही प्रमालर्त करते हैं। कहिता में एक प्रकार का दैिी  

शष्टि का उल्लखे करते हैं और भारतीय कहिता का हिशषे आग्रह ‘रस प ष्टष्ट’ के प्रहत मानते हैं; लजसके कहिता में प्रार्  

संचार की शष्टि आती है। ननराला क हते हैं- 

‘‘काव्य में यहद कोई कहि अपने व्यष्टित्ि पर खास तौर से जोर देता है तो इसे उसका अिम्य अहंकार न समझ, मेरे 

हिचार से उसकी हिशाल व्याक्षप्त का सािन समझना ननरूपरि होगा। कारर् अहंकार को  घटा कर नमटा देना लजस तरह प ूर्ा 

व्याक्षप्त है, जैसा भि कहियों ने हकया उसी तरह बढ़ाकर भूमा में पररर्त कर देना भी पूर्ा व्याक्षप्त है- जैसा ज्ञाननयों ने 

हकया।”
9
 

भिों और ज्ञाननयों का उल्लेख सोदेश्य, आध्याक्षत्मक और आक्षत्मक है। व्यष्टित्ि के इसी आख्यान के अन रूप 

ननराला न ेललखा है- 

“मैंिे मैं शैली अपिाई 
देखा एक निजी दुख भाई 

दुःख की छाया पड़ी हृदय में 
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झर उमड़ वेदिा आई।” 
‘पररमल’ की प्राथाना में िे कहिता को कोमल-पद गामनी कहते है और उसस े नूतन-जीिन-भरने तथा जग को 

ज्योहतमाय करन े की प्राथाना करते है। जब ननराला त म चलो ब लाया है उसने जल्दी त म को उस पार कहते तो उनका ननदेश  

कहिता के लोकोत्तरानन्द को ध्िननत करना ही है। ‘ननश्छल और अहिकार’कहिता का िास प्रृहत के म ि सौन्दया में पृथ्िी  

से आकाश तक फैला है। ‘गीहतका’ में िे ‘कल ष-भेदों में तम-ननिारर् और प्रकाश से भरने तथा अज्ञान के बन्िनों को  

काटकर ज्योहतमाय ज्ञान का ननझार बहान ेकी बात कहते है। 

“कहिता मानस की कुस नमत िार्ी है। यह कल्पन ा-कानन की रानी है।”
10
 

ननराला की संिेदनाओं का क्षिहतज बहुत व्यापक और प्रशस्त है। उनका काव्य समग्र जीिन को अपन ी पररनि में 

समेटन े िाला जीिन की समग्रता का काव्य है। उसमें जीिन का सम्पूर्ा संगीत, संिादी-हििादी सार े स्िरों के साथ ग ंजायमान  

है। उसमें जीिनशतिा अपन ी सम्पूर्ा छहियों के साथ, राग-हिरागमयी अपनी पूरी भंनगमाओं को ललए हुए हिद्यमान ह।ै नौ रसों 

के पृथक-पृथक िलैशष्टय को  सहेज ेहुए िह उनकी समष्टष्ट भी है। ननराला का साहहत्य संसार, भूख लाचारी, गरीबी, हििशता, 

मेिा की अपूिाता, भािों की हिलिर्ता, जनमानस की उदास मानलसकता, समहपात राष्टर-बोि और एक स्िगीय लोक 

कल्यार्कारी भािों को सहेज े हुए हैं। इस कहि हक कहिता को समझन े के ललए ननराला को भी समझन ा आिश्यक होगा। ज ो  

कहते हैं- 

“मैं भी होिा 
यतद राजपुत्र-मैं क्यों ि सदा कलंक ढोिा 

ये होिे-जजििे तवद्याधर-मेरे अिुचर 
मेरे प्रसाद के जलए तविि-जसर उद्यि-कर 

मैं देिा कुछ, रख अनधक, तकन्िु जजििे पेपर 
सस्ममजलि कण्ठ से गािे मेरी कीतिा अमर।” 

इस संघषा मय जीिन में ‘िन बेला’ में लजस उज्ज्िल-पथ के दशान होत े िही इस महाकहि को प्रेरर्ा लोक और  

यश-पथ है-  

“बोला मैं - यही स्य, सुन्दर! 
िाचिी वृत्त पर िुम ऊपर 

होिा जब उपल-प्रहार प्रखर! 
अपिी कतविा 

िुम रहो एक मेरे उर में 
अपिी छतव में शुनच संचररिा।”11 

अपन ी संस्ृहत में ननरन्तर संिाद ननराला की काव्य शष्टि का अपूिा सम्बल है। भारतीय साहहत्य में आि ननकता के 

प्रत ीक हे ननराला। इहतहास और संस्ृहत के बहुआयामी िरातल पर ननराला के ृहतत्ि स े सम्पर्क एक जीिन्त , अहिस्मरर्ीय 

और उत्तेजना अन भि ह।ै तभी तो ‘ननराला के प्रहत’ शमशरे बहादुर लसंह को कहना पडा- 

“भूल कर जब राह - जब जब राह- भटका मैं 
िुमहीं झलके, हे महाकतव 

सघि िम की ‘आँख बि मेरे’ जलए।” 
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