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lkjka'k & Ò©frdrkoknh euq"; us iwtk&/kwe ds LFkku tgjhY¨ ,oa ne?k¨Vw 

xSl d¨ ok;qe.MYk esa mRlftZr dj lEiw.kZ ekuoh; lH;rk v©j okrkoj.k 

d¨ fouk'k ds dxkj ij igq¡pk fn;k gSA ÁkÑfrd vlarqYku ds dkj.k vkt 

ge v¨t¨u irZ esa fNæ] XYk¨cYk okfe±x] vfro`f"V v©j vukòf"V tSlh Hk;kog 

leL;kv¨a ls tw> jgs gSaA ;fn bu leL;kv¨a ls ckgj fudYkuk gS r¨ euq"; 

d¨ iwtk foKku d¨ le>rs gq, ;g tkuuk g¨xk fd ÁÑfr ds n¨gu v©j 

'k¨"k.k esa cM+k vUrj gSA   

eq[; 'kCn & HkoHkwfr] :id] iwtk] ok;qe.My] fouk'k] foKku] laLd`fr] 

laLd`r] dkyA 

 

Òkjrh; laLÑfr lukru dkYk ls ^^losZ ÒoUrq lqf[ku% losZ lUrqfujke;k** ds fl)kUr d¨ vkRelkr djrh 

pYkh vk jgh gSA iwtkf oKku dk vk/kkj Òh ;gh Òkouk gSA ,sfgd v©j ikjYk©fdd lq[k ,oa fo'odY;k.k 

dh Òkouk gh iwtk foKku dh ewYk vkRek gSA iwtk dh ;g ijEijk Òkjrh; laLÑfr dk vuqie oSf'k"V~; gS 

tSlk fd dgk gS% ^^vfXuehY¨ iqj¨fgra ;KL; nsoef̀RoteA**1 fdlh Òh dkeuk d¨ iw.kZ djus ds fYk, iwtk 

ls mÙke d¨bZ vU; lk/ku g¨ gh ugÈ ldrkA dgk Òh x;k gS ^^;K¨ oS Js"Brea deZ**A gekjs /keZxzUFk¨a eas 

iwtk ,oa egkiwtk ds fofÒé Ádkj ä dk o.kZu gS tSls ^^iapSo eg;Kk%**A rkU;so egkl«kkf.k ÒwYk;K¨ 

euq";K% fir`;K¨ czãiwtkbfrA**2 ;s egkiwtk oLrqr% egkl«k gSA czã;K] fir`;K] nso;K] ÒwriwtkrFkk 

u`iwtk;s ik¡p egkiwtkgSA bu egk;K ä dh lcls cM+h fo'¨"krk ;g gS fd budh lEiérk ds fYk, O;fä 

vius fo/kkrk] _f"k; ä] firj¨] tho ä] ,oa lEiw.kZ czãk.M ds Áfr vius nkf;Ro d¨ iw.kZ dj ldrk gSA  

nsork d¨ mÌs'; djds ea«k¨a ds }kjk vfXu esa gfoæZO; dk Á{¨i.k iwtk gSA ;gh dkj.k gS fd vfXu 

d¨ Jqfr; ä esa iwtk dk eq[k dgk x;k gS ^^vfXuoSZ ;K%**4] ^^vfXuoSZ ;¨fu;ZKL;**5] ^^vfXu oS ;Keq[ke**6 
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vkfnA ÁR;sd x`gLFk ds ?kj esa ik¡p ,sls LFkYk g¨rs gS tgk¡ Áfrfnu tho fgalk dh laÒkouk cuh jgrh gS 

tSlk fd dgk x;k gS&  

iaøklwuk x`gLFkL; pqYyh is"k.;qiLdj%A  

d.Muh p¨ndqEÒ'p c/;rs ;kLrq okáu~AA7 

bu LFkYk ä ij g¨us okY¨ Áfrfnu ds fgalk ds iki ls eqfä ds fYk, _f"k;¨a us ik¡p egk;K ä dh 

O;oLFkk dhA osn v/;;u o v/;kiu czãiwtk gS] riZ.k fir`iwtk gS] goukfn ls lRdkj djuk u`Ik iwtk 

gS&  

v/;kiua czã;K% fir`;KLrq riZ.ke~A g¨e¨ nSo¨cfYkÒ©Zr¨ u`;K¨·frfFk iwtue~ iø©rku ;¨ egk;Kku~ 

u gki;fr 'kfär%A l x`gs·fi olu~ lwukn¨"©uZfYkI;rsA8  

 ÒoÒwfr dkYkhu lekt ,d ,slk lekt Fkk tgk¡ /keZ lcesa Ák.k :i esa clrk FkkA loZ«k oSfnd 

laLÑfr vius pje ij Fkh] lcdk osnkas ds Áfr lEeku Fkk] osn&okD; Yk¨x¨a ds fYk, Òxor vkns'k dh 

rjg F¨ ftUgsa iw.kZ djuk lekt viuk ije /keZ le>rk FkkA oLrqr% osn¨a d¨ gh loZ /keZ dk ewYk Lohdkj 

fd;k x;k& ^^osn¨·f[kYk¨ /keZ ewYke~**A ÒoÒwfr ds lkfgR; gesa ;«k&r«k osn¨a v©j eU«k¨a ds Áfr mudh 

lgt J)k ns[kus d¨ feYkrh gSA oSfnd dkYk dh gh rjg ÒoÒwfr ds le; esa Òh osn fufnZ"V ;Kkuq"Bku 

Yk¨x iw.kZ J)k ds lkFk djrs F¨A Áeq[k :i ls fuEufYkf[kr oSfnd vuq"Bku fd;s tkrs F¨a&  

1- czã;K& tSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk gS fd Yk¨x¨a esa osn¨a ds Áfr iw.kZ fu"Bk Fkh t¨ muds osnkas ds 

v/;;u ,oa v/;kiu esa ifjYkf{kr ,oa O;ä g¨rh FkhA Áfrfnu g¨us okY¨ osnk/;;u d¨ gh czã iwtk dgrs 

F¨A osn ä ds lkFk&lkFk vU; /keZ xzUFk¨a dk Òh v/;;u g¨rk FkkA Yk¨x¨a dk ,slk fo'okl Fkk fd buds 

v/;;u ls bZ'oj o nsork Álé g¨dj Yk¨x¨a ds d"V o iki nwj djrs F¨A ,sls /keZ o deZ esa laYkXu 

O;fä gh bl lEiw.kZ txr~ dk dY;k.k djrk gS&  

Lok/;k;s fuR;;qä% L;kn~ nSos pSosg deZf.kA  

nSodeZf.k ;qä¨ fg fcÒrÊna pjkpje~AA9  

 bl iwtk dk mYY¨[k ÒoÒwfr us mÙkjjkepfjre~ ds ÁkjEÒ esa fd iwtk gS tc og dgrs gSa& ^^;a 

czã.kZe;a nsoh okXo';sokuqoorZrs**10 t`EÒdkjÙk t¨ osn /keZ ds fgr ds fYk, of.kZr gS mldh ÁkfIr ds fYk, 

gtkj ä o"k ±̈ rd riL;k dh tkrh FkhA11 ;s ri gh czã iwtk FkkA rRdkYkhu lekt esa {kf«k; Òh osn¨a dh 

j{kk ds fYk, lnSo rRij jgrs F¨A Yko oa pUædsrq ds ;q) ds Álax esa jke us Yko d¨ {kk«k/keZ ds ckjs esa 

crk;k gSA12 tgk¡ rd fó;¨a dk lokYk Fkk os Òh ;K ä eas vR;Ur egRoiw.kZ Òwfedk fuÒkrh FkhA13 bldk 



Volume 3, Issue 3 May-June-2020| http://gisrrj.com 

vuqie flag Gyn Int S Ref Res J, May-June-2020; 3 (3) : 127-132 

 

 129 

Áek.k gS fd vk«¨;h fuxekUrd fo|k lh[kus ds fYk,j vxLR; _f"k ds vkJe d¨ tkuk pkgrh gS t¨ 

mlds v©j  oklUrh ds okrkZYkki ds Øe esa gesa Kkr g¨rk gS&  

vfLeéxLR;Áeq[kk% Áns'¨ Òw;kal mn~xhFkfon¨ olfUrA  

rsH;¨·f/kxUrqa foxekUrfo|ka okYehfdik'okZfng i;ZVkfeAA14  

 oLrqr% og le; lkjLor lk/ku ds Áfr Áxk<+ fu"Bk dk le; Fkk t¨ óh o iq#"k lÒh esa ns[kus 

d¨ feYkrk gSA Yko o dq'k ds fuxekUrd fo|k esa dq'kYkrk dk Òh o.kZu feYkrk gSA15  

2- fir`;K&bl iwtk ds }kjk _f"k; ä us ;g O;oLFkk nh fd euq"; firj¨a ds Áfr viuk lEeku O;ä dj 

lds D; äfd fcuk muds vk'khokZn ds thou lQYk ugÈ g¨ ldrk FkkA riZ.k esa l¨uk] pk¡nh] rkack] dkalk 

ds ik«k ds Á;¨x dk fo/kku gS tcfd feÍh o Yk¨gs dk ik«k&Á;¨x fuf"k) FkkA ri.kZ ds mijkUr czkã.k 

d¨ Ò¨tu djkus dk fo/kku FkkA16 oLrqr% ;g iwtk firj¨a ds Áfr viuk lEeku O;ä djus ds fYk, FkkA 

mÙkjjkepfjre~ esa gesa bldk Álax ns[kus d¨ rc feYkrk gS tc Yko&dq'k ds 12 osa tUe o"kZ ds miYk{; 

eas ÒkxhjFkh lhrk ls vius gkFk¨a ds }kjk lw;Z nsork d¨ riZ.k vfiZr djus d¨ dgrh gSA17  

3- nso;K& nsoiwtk nsorkv¨a d¨ Álé djus ds fYk, g¨rk FkkA bl iwtk ds }kjk euq"; nsorkv ä ds Áfr 

viuk lEeku O;ä djrk FkkA bl iwtk d¨ djus ds fYk, vfXu esa eU«k¨a ds }kjk lfe/kk MkYkk tkrk FkkA 

vkiLrEc/keZ lw«k] c©/kk;u/keZlw«k ds vuqlkj nsork fo'¨"k ds uke¨Ppkj.k ds lkFk vfXu esa gfo MkYkuk 

nsoiwtk ds :i esa tkuk tkrk gSA18 gfo MkYkrs le; ^Lokgk* 'kCn dk mPpkj.k vko';d FkkA egkohj 

pfjr ds eaxYkkpj.k esa czã dh] ekYkrhek/ko19 esa f'ko dh o mÙkjjkepfjre~20 esa ljLorh dh Lrqfr dh 

x;h gSA ÒkxhjFkh21 rFkk ounsork vkfn dh iwtk&vpZuk Òh ml le; ds Yk¨x¨a dk nsorkv¨a ds Áfr J)k 

O;ä djrh gSA ÒoÒwfr dkYkhu lekt esa ewfrZiwtk d¨ Òh iw.kZ ekU;rk ÁkIr Fkh t¨ gesa dfo ds }kjk 

'kadj dkenso ,oa pkeq.Mk ds efUnj¨a ds o.kZu esa ns[kus d¨ feYkrk gSA  

¼4½ Òwr;K& bl iwtk d¨ cfYkoS'onso Òh dgrs gSaA oS'onso dk rkRi;Z nsorkv¨a d¨ lqUnj&lqUnj iDoku 

viZ.k djus ls gSA bl iwtk esa lÒh x`gLFk vius lkeF;kZuqlkj nsorkv ä] firj ä] euq";¨a ;gk¡ rd fd 

dhMs&ed¨M+¨a] tUrqv ä vkfn d¨ Òh Ò¨tu ds }kjk r`Ir djuk pkgrk gSA cfYk ds }kjk nsoh v©j nsork 

d¨ Álé djuk /kkfeZd vuq"Bku dk eq[; Òkx FkkA tho ä ds vfrfjä euq";&cfYk Òh ÁpfYkr FkhA bl 

rjg cfYk nsuk lekt esa ÁpfYkr Fkk ftldk Álax jke ds ml dFku ls feYkrk gS] tc os lhrk d¨ Yk{; 

djds dgrs gS& ^^ØO;kn~H;¨ cfYkfeo nk:.k% f{kikfeA*23  
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5- u`;K&Òkjrh; laLÑfr esa lnk ls gh ^vfrfFk nso¨ Òo* vFkkZr~ vfrfFk esa nsork ds n'kZu dh ijEijk 

jgh gSA vfrfFk lRdkj d¨ Òh bl nso laLÑfr esa iwtk dk ntkZ ÁkIr gSA vfrfFk og gS t¨ fdlh ?kj esa 

dqN le; ds fYk, vFkkZr~ fnu iwtk jkr ls Y¨dj dqN fnu rd fuokl djrk gS&  

^^vfuR;kL; fLFkfr;ZLekÙkLeknfrfFk#P;rsA**24  

ÒoÒwfr dkYkhu lekt esa Òh vfrfFk;¨a ds lEeku dh ijEijk FkhA vfrfFk;¨a dk vkxs c<+dj 

Lokxr djuk] tYk ls iSj /k¨uk] vknj ds lkFk vklu nsuk] Ò¨tu djkuk rFkk tkrs le; dqN nwj rd 

N¨M+dj vkuk& ;s lÒh deZ gekjh laLÑfr esa vkfrF; ds vfÒé vax gSaaA ÒoÒwfr ds mÙkjjkepfjr esa 

vkfrF; iwtk dh >Ykd gesa dbZ LFkku¨a ij ns[kus d¨ feYkrh gS ;Fkk& ^ounsork oklUrh ds }kjk rkilh 

dk lRdkj djukA25 fp«kohFkh esa jke Yk{e.k d¨ fp«k fn[kkrs gq, dgrs gSa fd ;efu;ekfn dk ikYku 

djus okY¨ ;s oS[kkulkfJr os ri¨ou gS ftlesa vfrfFk lRdkj esa fuiq.k x̀gLFk fuokl djrs gSaA26  

Li"V gS fd rRdkYkhu lekt esa Yk¨x¨a dk ;K¨a esa cM+k fo'okl Fkk v©j os Yk¨x mudk vk;¨tu 

iw.kZ fu"Bk o drZO;ijk;.k ds lkFk djrs F¨A mi;qZä ;K¨a ds vfrfjä dqN vU; iwtk Òh ÁpfYkr F¨] t¨ 

fuEu gS&  

1- /kuq"k ;K& ÒoÒwfr dkYkhu lekt eas ikf.k xzg.k laLdkj esa Òh iwtk dh ijEijk ÁpfYkr FkhA jktk 

tud us viuh iq«kh ds fookg ds fYk, /kuq"k iwtk dk vk;¨tu fd;k Fkk ftldh Ásj.kk Lo;a fo'okfe«k us 

nh FkhA blhfYk, mÙkjjkepfjr esa fo'okfe«k d¨ dU;knkrk v©j n'kjFk d¨ xzghrk ds :i esa of.kZr fd;k 

gSA bl oSokfgd iwtk dh iw.kZrk x¨nku ds fo/kku ds lkFk lEié g¨rh FkhA27  

2- v'oes/k ;K& jktk tc vius {¨«k dk foLrkj djuk pkgrk Fkk r¨ og bl iwtk dk vk;¨tu djrk 

Fkk ftlesa jktk ds }kjk ,d v'o N¨M+ fn;k tkrk Fkk v©j t¨ Òh jktk bl v'o d¨ idM+rk Fkk] 

mlls ;q) fd;k tkrk FkkA jktk lxj us ;g iwtk fd;k FkkA ij'kqjke us Òh vius ;'k dh o`f) ds fYk, 

bl iwtk ds ek/;e ls {kf«k;¨a d¨ dbZ ckj ijkLr fd;k FkkA  

3- l¨e ;K& tSlk fd uke ls Li"V gS fd bl iwtk esa l¨eYkrk ds jl d¨ vkgqfr ds :i esa fn;k 

tkrk FkkA dbZ txg ,slk mYY¨[k ÁkIr g¨rk gS fd erax eqfu ds vkJe esa bl iwtk dk vk;¨tu [kwc 

g¨rk FkkA bl vkJe ds fudV iEiklj¨oj esa l¨eik«k pel vkfn ;«k r«k fc[kjs gq, gSa ftuls vkT; 

dh xa/k lo«k Álkfjr g¨ jgh gS ,slk 'kCn fp«k egkdfo us ÁLrqr fd;k gSA  

4- oktis; ;K& bl iwtk d¨ vkIr¨;kZe iwtk Òh dgrs gSa t¨ vgfuZ'k pYkrk FkkA bldk mÌs'; ;'k dh 

ÁkfIr FkkA ;g fo'¨"k :i ls Átkifr nsork ds fYk, vk;¨ftr g¨rk FkkA ifo«k /kwe ls O;kIr vkdk'k esa 
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lw;Z Òh Li"V :i ls ugÈ fn[krk FkkA jke ds ouxeukolj ij vk;¨ftr oktis; iwtk esa ÁkIr N«k ls 

jke d¨ /kwi ls cpkrs gq, of.kZr fd;k x;k gS&  

LdU/kkj¨fir;Kik«kfup;k% LoSokZtis;kftZrS&  

'Nk«©okZjf;rqa rokdZfdj.kkaLrs rs egkczkã.kk%A  

lkdsrk% lg eSfFkY©juqirRiRuhx`ghrkXu;%  

ÁkDÁLFkkfirg¨e/¨uo b;s /kkofUr o`)k vfiAA28 

rRdkYkhu lekt dk ,slk n`<+ er Fkk fd l`f"V esa lUrqYku dk ,d ek«k mik; iwtk lk/kuk gh 

gSA blfYk, ml le; Yk¨x iwjh fu"Bk ls iwtkkfn deZ djrs F¨A lÒh /keZxzUFk¨a us ekuo ;¨fu d¨ deZ 

Á/kku ekuk gSA deZ gh euq"; thou dk lukru iwtk gS v©j euq"; d¨ vius gj 'okal ds lkFk bl 

deZiwtk esa iw.kZr% Áo`Ùk g¨uk pkfg,A iwtk tgk¡ ,d v¨j euq"; thou d¨ mnkÙkrk Ánku djrs gSa ogh 

ok;qe.MYk dh 'kq)rk d¨ Òh v{kq..k cuk;s j[krs gSaA ijUrq vkt dk Ò©frdrkoknh euq"; us iwtk&/kwe ds 

LFkku tgjhY¨ ,oa ne?k¨Vw xSl d¨ ok;qe.MYk esa mRlftZr dj lEiw.kZ ekuoh; lH;rk v©j okrkoj.k d¨ 

fouk'k ds dxkj ij igq¡pk fn;k gSA ÁkÑfrd vlarqYku ds dkj.k vkt ge v¨t¨u irZ esa fNæ] XYk¨cYk 

okfe±x] vfro`f"V v©j vuko`f"V tSlh Hk;kog leL;kv¨a ls tw> jgs gS aA ;fn bu leL;kv ä ls ckgj 

fudYkuk gS r¨ euq"; d¨ iwtk foKku d¨ le>rs gq, ;g tkuuk g¨xk fd ÁÑfr ds n¨gu v©j 'k¨"k.k esa 

cM+k vUrj gSA   
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