
Copyright : © the author(s), publisher and licensee Technoscience Academy. This is an open-access article distributed 

under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License, which permits unrestricted non-

commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2020 GISRRJ | Volume 3 | Issue 3 | ISSN : 2582-0095 

 

 

 

 
    25 

योगासनानाां सामान्यननदर्शनपूर्शकां  नदव्यदेहात्मकमहल्लक्ष्यननरूपणम ्

                                                                                                                             मनणकान्तनतर्ारी 

र्ोधच्छात्रः‚ 

केन्रीयसांस्कृतनर्श्वनर्द्यालयः, 

मुख्यपरिसिः‚ 

नई नदल्ली‚ भारतम।् 

 

 

Article Info 

Volume 3 Issue 5 

Page Number: 25-35 

Publication Issue : 

September-October-2020  

Article History 

Accepted : 20 Sep  2020 

Published : 30 Sep 2020 

र्ोधसाराांर्ः –प्रस्तुतशोधपत्रे प्रयोगप्रधानयोगपक्षस्याङ्गभतूासनानाां मानवशरीरे भव्यमानप्रभावस्य 

ववस्ततृवर्णनमपुस्थावपतम।् वववभन्नयौवगकग्रन्थे ववर्णतासनववषयकवववभन्नतथ्यानत्र सारल्येन प्रदर्शयण 

मानवसभ्यतायााः परमोत्कृष्टलक्ष्यस्य वदव्यदहेस्य साङ्गोपाङ्गोद्देर्शयवर्णनपवूणकमत्र मया वववभन्नशासे्त्रष ु

प्राप्तवदव्यदहेस्य सैद्धावन्तकपक्षमवप व्याचवक्षतम ् । योगसाधकानाां कृते अत्र लक्ष्यववषयकस्पष्टतामवुद्दर्शय 

नैकावन सांकेतसतू्रावर् प्रस्ततुावन। मन्ये ते लाभवन्तो भवेयरुरत्यलम ्। 

मुख्यर्ब्दः – योग, योगशास्त्र, वदव्यदहे‚ आसन‚ अकालकाया‚परमलक्ष्य। 

 

स्वस्थशरीरे एव स्वस्थमनाः वनवसवत । शरीरस्वास्थ्येनैव परुुषाथणचतषु्टयेष ु मनुषयााः प्रवर्त्णन्त े । स्वस्थशरीरमाध्यमेनैव ईश्वराराधना 

भौवतककर्ममणसर्मपादनञ्च भववत । स्वस्थशरीरस्य पररचायकााः – शरीरपवुष्टाः, अवयवदार््णयम,् जठरावननप्रदीप्तता, मनसाः इवन्ियार्ाञ्च प्रसन्नता च 

सवन्त । भगवत्पतञ्जवलना ततृीययोगाङ्गत्वेन आसनावन गहृ्यन्ते । वकन्तु अन्यैाः आचार्यययाः आसनां प्रथमाङ्गवमवत स्वीवियते, उच्यत ेच – 

    आसनां प्रार्सांयामाः प्रत्याहारोऽथ धारर्ा । 

    ध्यानां समावधरेतावन योगाङ्गावन भववन्त षट्1 ॥   

 हठयोगेऽप्यासनां प्रथमाङ्गत्वेन प्रकीवर्त्णतम ्– 

    हठस्य प्रथमाङ्गत्वादासनां पवूणमचु्यते । 

    कुर्ययाणर्त्दासनां स्थैर्ययणमारोनयां चाङ्गलाघवम्
2 ॥ 

 
1 गो॰सां॰ 6 
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 एवञ्च हठयोगाभ्यासिमेऽप्यासनां प्रथमतया गण्यते – 

    आसनां कुर्मभकां  वचत्रां मिुाख्यकरर्ां तथा । 

    अथ नादानुसन्धानमभ्यासानुिमो हठे3 ॥ 

अथाणत् हठयोग े आसनावन, कुर्मभकााः, मिुााः, नादानुसन्धानञ्च िमेर्ाभ्यस्तव्यााः । उपवनषत्स ु पञ्चदशाङ्गयोगे आसनां सप्तमां स्थानां लभते, 

अष्टाङ्गयोग े तु ततृीयम ् । एतैाः प्रमारै्ाः आसनानामपुयोवगता तत्माहात्यञ्च स्पष्टीभववत । हठयोग े आसनानाां आदौ ग्रहर्ात ्

योगसाधनाथणमेतेषामभ्यासाः अतीवावर्शयकाः इवत वसदध््यवत । तत्र तावत् आसनां नाम उपवेशनम ्। लोके गोलाकारवस्त्रम,् चतुभुणजाकारवस्त्रञ्चावप 

आसनवमवत व्यवहृयत े । तथा च आसवन्दकामवप आसनवमवत कथ्यते लौवककैाः । तस्माल्लोके उपवेशनाधारसाधनस्य आसनवमवत सञ्ञाऽवस्त । 

शासे्त्र तु शरीरतदवयवववशेषवस्थवताः आसनवमत्यवभधीयत े । शे्वताश्वतरोपवनषवद ‘--------न्नतां स्थाप्य समां शरीरम’्4 इत्यावदष ु योगासनोल्लेखाः 

उपलभ्यते । मण्डलब्राह्मर्ोपवनषवद आसनावन वनरूप्यन्ते – 

                ‘सखुासनववृर्त्विरवासिैवमासनवनयमो भववत’5 ॥ इवत ॥ 

   तथा च  सखुेनैव भवेद्यवस्मन्नजस्रां ब्रह्मवचन्तनम ्। 

     आसनां तविजानीयादन्यत्सखुववनाशनम॥् 

 तस्मात् सखुपवूणकां  परब्रह्मर्ाः ध्याने नैरन्तर्ययेर्ोपवेशनमेव आसनवमवत वनवषियते ।  तदवेोच्यत ेयोगसतू्रेऽवप – ‘वस्थरसखुमासनम’्6 इवत ।  

(ग) आसनप्रकाराः – 

 आसनानाां सङ्ख्या तद्भेदानाां ववषये उपवनषत्स ुमतभैन्यां दरीदृर्शयत े। तेषाां नामोल्लेखपरुस्सरमधो वनवदणर्शयत े– 

• योगचडूामण्यपुवनषवद7 – वसद्धासनम,् कमलासनञ्च । 

• योगकुण्डल्यपुवनषवद8 – पद्मासनम,् वज्रासनञ्च । 

• अमतृनादोपवनषवद9 – पद्मासनम,् स्ववस्तकासनम,् भिकासनञ्च । 

• ध्यानविन्दपूवनषवद10, योगतत्त्वोपवनषवद11 – वसद्धासनम,् पद्मासनम,् वसांहासनम,् भिासनञ्च । 

 
2 ह॰प्र॰1/19 

3 ह॰प्र॰1/58 
4 श्वे॰उ॰ 2/8 

5 म॰ब्रा॰उ॰ 1/1/5 

6 यो॰सू॰ 2/46 

7 यो॰च॰ूउ॰ 3 
8 यो॰कु॰उ॰ 1/4 
9 अ॰ना॰उ॰ 18 
10 ध्या॰वि॰उ॰ 43 
11 यो॰त॰उ॰ 29 
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• शावण्डल्योपवनषवद12 – स्ववस्तकासनम,् गोमखुासनम,् पद्मासनम,् वीरासनम,् वसांहासनम,् भिासनम,् मकु्तासनम,् मयरूासनञ्च । तवस्मन ्

उपवनषवद13 अगे्र नवमासनमप्यवुल्लख्यते – वसद्धासनवमवत । 

• दशणनोपवनषवद14 – स्ववस्तकासनम,् गोमखुासनम,् पद्मासनम,् वसांहासनम,् भिासनम,् मकु्तासनम,् सखुासनञ्च । 

• वराहोपवनषवद15 – चिासनम,् पद्मासनम,् कूमाणसनम,् मयरूासनम,् कुक्कुटासनम,् वीरासनम,् स्ववस्तकासनम,् भिासनम,् वसांहासनम,् 

मकु्तासनम,् गोमखुासनञ्च । 

• वत्रवशवखब्राह्मर्ोपवनषवद16 - चिासनम,् पद्मासनम,् कूमाणसनम,् मयरूासनम,् कुक्कुटासनम,् वीरासनम,् स्ववस्तकासनम,् भिासनम,् 

वसांहासनम,् मकु्तासनम,् गोमखुासनम,् योगासनम,् िद्धपद्मासनम,् उर्त्ानकूमाणसनम,् मयरूासनम,् धनरुासनम,् पविमोर्त्ानासनञ्च । 

 शासे्त्रष ुउपलब्धप्रमखुार्ाां चतरुशीवतसङ्ख्यात्मकानाम ्(84) आसनानाां नामावन वलख्यत,े तावन यथा – 

1. पद्मासनम ् 2. वसद्धासनम ् 3. स्ववस्तकासनम ्

4. सखुासनम ् 5. वीरासनम ् 6. भिासनम ्

7. वज्रासनम ् 8. नौकासनम ् 9. शवासनम ्

10. अद्धासनम ् 11. ज्येवष्टकासनम ् 12. मकरासनम ्

13. वसद्धायोन्यासनम ् 14. उत्कटासनम ् 15. शशाङ्कासनम ्

16. माजाणयाणसनम ् 17. मगृासनम ् 18. प्रर्ामासनम ्

19. सरू्ययणनमस्कारासनम ् 20. उषरासनम ् 21. समुेवाणसनम ्

22. व्याघ्रासनम ् 23. नाभ्यासनम ् 24. कवटचिासनम ्

25. ताडासनम ् 26. लोलासनम ् 27. मेरुपषृ्ठासनम ्

28. उर्त्ानासनम ् 29. कोर्ासनम ् 30. दोलासनम ्

31. मत्स्यासनम ् 32. पवनमकु्तासनम ् 33. हृदयस्तर्मभासनम ्

34. कुक्कुटासनम ् 35. तोलाङ्गलुासनम ् 36. भजुङ्गासनम ्

37. शलभासनम ् 38. धनुरासनम ् 39. ग्रीवासनम ्

40. कन्धरासनम ् 41. सेत्वासनम ् 42. शीषणपादासनम ् 

 
12 शावण्ड॰उ॰ 1/1/3 
13 शावण्ड॰उ॰ 1/3-13 
14 द॰उ॰ ततृीयखण्डारर्मभे 
15 व॰उ॰ 5/15-17 
16 वत्र॰ब्रा॰उ॰ 2/34-52 
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43. अधणचन्िासनम ् 44. पषृ्ठासनम ् 45. गोमखुासनम ्

46. मेरुविासनम ् 47. शीषाणसनम ् 48. कपाल्यासनम ्

49. सवाणङ्गासनम ् 50. गरुडासनम ् 51. वकासनम ्

52. पवणतासनम ् 53. मेरुदण्डासनम ् 54. ववशष्ठासनम ्

55. नटवरासनम ् 56. नटराजासनम ् 57. परू्णमत्स्येन्िासनम ्

58. कूमाणसनम ् 59. धनुराकषणर्ासनम ् 60. ववृिकासनम ्

61. मयरूासनम ् 62. हनमुानासनम ् 63. ब्रह्मचर्ययाणसनम ्

64. मलूिन्धासनम ् 65. गोरक्षासनम ् 66. अष्टविासनम ्

67. हलासनम ् 68. योगमिुासनम ् 69. खगासनम ्

70. ध्रवुासनम ् 71. तलुासनम ् 72. मण्डूकासनम ्

73. शतुरुमगुाणसनम ् 74. हांसासनम ् 75. हस्तपादगपु्तासनम ्

76. जानुवशरासनम ् 77. पादतलसांयकु्तमदू्धाणस्पशाणसनम ् 78. योगासनम ्

79. लतासनम ् 80. कन्दपीडासनम ् 81. नावभपीडासनम ्

82. समकोर्ासनम ् 83. विकोर्ासनम ् 84. वत्रकोर्ासनम ्

 

 उपर्ययुणक्तासनानाां सांस्थानावयवग्रन्थीनाञ्च सर्मिन्धवशादवप गर्ाः वियते । यथा – 

(घ) सांस्थानसम्बद्धासनानन – 

 1. श्वसनसांस्थानम ्– एकनावसकाघषणर्म,् कपालभावतप्रार्ायामाः, पद्मासनम,् स्ववस्तकासनम,् वसद्धासनम,् मत्स्यासनम,् भङ्ुगासनञ्च । 

 2. रुनधरानभसरणसांस्थानम ्– शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् मत्स्यासनम,् उर्त्ानपादासनञ्च । 

 3. पाचनसांस्थानम ् – उर्त्ानपादासनम,् सवाणङ्गासनम,् हलासनम,् मत्स्यासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् भङ्ुगासनम,् शलभासनम,् 

मत्स्येन्िासनम,् शीषाणसनञ्च । 

 4. माांससांस्थानम ् – शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् हलासनम,् कर्णपीडनासनम,् मत्स्येन्िासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् योगमिुासनम,् 

भङ्ुगासनम,् प्रार्ायामि । 

 5. स्नायुसांस्थानम ्– सरू्ययणनमस्कारासनम,् उर्त्ानपादासनम,् वज्रासनम,् लोलासनम,् शक्त्यासनम,् कुक्कुटासनम,् धनुरासनञ्च । 

(ङ) अन्तःस्रानर्ग्रनन्थसम्बद्धासनानन – 

 1. पीननयलग्रन्थी – शीषाणसनम ्। 

 2. नपट्युटरीग्रन्थी – शीषाणसनम ्। 
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 3. थायराइडग्रन्थी – सवाणङ्गासनम,् हलासनञ्च । 

 4. यकृत्ग्रन्थी – मत्स्येन्िासनम ्(दवक्षर्भागां प्रवत) । 

 5. प्लीहाग्रन्थीग्रन्थी – उड्वडयानिन्धाः, नौवलविया च । 

 6. क्लोमग्रन्थी – मत्स्येन्दासनम ्(वामभागां प्रवत) । 

 7. एड्रीनालग्रन्थी – मयरूासनम ्। 

 8. र्ृक्कग्रन्थी – भजुङ्गासनम ्। 

 9. अण्डकोषग्रन्थी – वसद्धासनम,् पद्मासनम,् वज्रासनम,् सपु्तवज्रासनम,् शीषाणसनञ्च । 

(च) अर्यर्सम्बद्धासनानन – 

 1. उदरजठरयकृतप्लीहामार्याः - उर्त्ानपादासनम,् सवाणङ्गासनम,् हलासनम,् मत्स्यासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् भङ्ुगासनम,् 

शलभासनम,् मत्स्येन्िासनम,् शीषाणसनञ्च । 

 2. हृदयः – शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् शवासनम,् प्रार्ायामि । 

 3. फुफ्फुस - एकनावसकाघषणर्म,् कपालभावतप्रार्ायामाः, पद्मासनम,् स्ववस्तकासनम,् वसद्धासनम,् मत्स्यासनम,् भङ्ुगासनञ्च । 

 4. मनस्तष्कम ्– शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् मत्स्यासनम,् पद्मासनम,् योगमिुासनम,् प्रार्ायामि । 

 5. चकु्ः – शीषाणसनम,् मत्स्यासनम,् सतू्रनेवताः, जलनेवताः, त्राटककर्ममण च । 

 6. दन्तकणशनानसकाः – नेवताः, मत्स्यासनम,् श्वसनविया, वसांहासनञ्च । 

(छ) नर्नभन्नरोगोपयकु्तासनानन – 

 1. मन्दान्नः – उर्त्ानापादासनम,् सवाणङ्गासनम,् हलासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् शीषाणसनम,् धनरुासनञ्च । 

 2. नर्बन्धः – उर्त्ानापादासनम,् सवाणङ्गासनम,् हलासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् भजुङ्गासनम,् धनुरासनम,् मयरूासनम,् शीषाणसनञ्च । 

 3. अजीणशम ्– उर्त्ानपादासनम,् पवनमकु्तासनम,् सवाणङ्गासनम,् हलासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् धनरुासनम,् सपु्तवज्रासनम,् शीषाणसनञ्च  

 4. जठरान्नः – सवाणङ्गासनम,् शीषाणसनम,् भजुङ्गासनम,् मत्स्यासनम,् वज्रासनम,् सपु्तवज्रासनम,् मयरूासनम,् मत्स्येन्िासनञ्च । 

 5. उदरसम्बद्धरोगाः – उर्त्ानपादासनम,् पवनमकु्तासनम,् वज्रासनम,् योगमिुासनम,् भङ्ुगासनम,् मत्स्यासनञ्च । 

 6. र्ातनर्कृनतः – पवनमकु्तासनम,् जानुवशरासनम,् खगासनम,् योगमिुासनम,् वज्रासनञ्च । 

 7. अर्शः – उर्त्ानपादासनम,् सवाणङ्गासनम,् मयरूासनम,् शीषाणसनम,् यानासनञ्च । 

 8. स्र्प्नदोषः – पादाङ्गषु्ठासनम,् गोरक्षासनम,् लोलासनम,् कन्दपीडासनम,् शीषाणसनम,् वज्रासनम,् सपु्तवज्रासनम,् सवाणङ्गासनञ्च । 

 9. आन्त्रपुच्छर्ोथः – उर्त्ानपादासनम,् सवाणङ्गासनम,् शीषाणसनञ्च । 

 10. शे्लष्मनर्कारः – मत्स्यासनम,् सवाणङ्गासनम,् हलासनम,् कपालभावतप्रार्ायामाः, उड्वडयानिन्धाः, गजकरर्ीविया च । 

 11. फुफ्फुसनर्कृनतः – वज्रासनम,् मत्स्यासनम,् सवाणङ्गासनञ्च । 
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 12. श्वासरोगः (दमा) – एकनावसकाघषणर्म,् मत्स्यासनम,् सवाणङ्गासनम,् सपु्तवज्रासनम,् भजुङ्गासनम,् शीषाणसनम,् उड्वडयानिन्धाः,   

गजकरर्ीविया, धौवति । 

 13. कुष्ठरोगः – धौवताः, गजकरर्ी, शीषाणसनम,् महामिुा च । 

 14. आन्त्रच्युनतः – शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् कपालभावतप्रार्ायामि । 

 15. रक्तनर्कारः, त्र्ग्रोगश्च – गजकरर्ीविया, सवाणङ्गासनम,् कपालभावतप्रार्ायामि । 

 16. आमर्ातनर्कारः – सवाणङ्गासनम,् पवनमकु्तासनम,् पद्मासनम,् मत्स्यासनम,् उषरासनम,् वज्रासनम,् गपु्तवज्रासनम,् 

पविमोर्त्ानासनञ्च । 

 17. रजोनर्कृनतः – भजुङ्गासनम,् शलभासनम,् मत्स्यासनम,् सवाणङ्गासनम,् पविमोर्त्ानासनञ्च (गभाणवस्थायाम,् ऋतुकाले च 

आसनाभ्यासाः     ववजणताः) । 

 18. अननरा, अपस्मारश्च – शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् मत्स्यासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् उर्त्ानपादासनम,् पवनमकु्तासनम,् हलासनम,् 

भजुङ्गासनम,् शलभासनम,् मयरूासनञ्च । 

 19. मधुमेहः – सवाणङ्गासनम,् मयरूासनम,् नौकासनम,् वज्रासनम,् भजुङ्गासनम,् हलासनम,् पविमोर्त्ानासनम,् शीषाणसनम,् 

उड्वडयानिन्धि । 

 20. र्ीर्ययशदोषः – सवाणङ्गासनम,् वज्रासनम,् योगमिुा च । 

 21. मनस्तष्कसम्बद्धरोगाः – सवाणङ्गासनम,् शीषाणसनम,् चन्िासनञ्च । 

 22. कण्ठसम्बद्धरोगाः – गपु्तवज्रासनम,् भजुङ्गासनम,् चन्िासनञ्च । 

 23. चकु्ःसम्बद्धरोगाः – सवाणङ्गासनम,् शीषाणसनम,् भजुङ्गासनञ्च । 

 24. नानभनर्कृनतः – धनुरासनम,् नाभ्यासनम,् भजुङ्गासनञ्च । 

 25. गभाशर्यनर्कृनतः – उर्त्ानपादासनम,् भजुङ्गासनम,् सवाणङ्गासनम,् ताडासनम,् चन्िनमस्कारासनञ्च । 

 26. कनटरू्लः – हलासनम,् चिासनम,् धनुरासनम,् भजुङ्गासनञ्च । 

 27. यकृनिकृनतः – लतासनम,् सवाणङ्गासनम,् जानुवशरासनम,् यानासनम,् नमस्कारासनञ्च । 

 28. भगन्दरानदनर्काराः – उर्त्ानपादासनम,् सवाणङ्गासनम,् जानुवशरासनम,् यानासनम,् नमस्कारासनञ्च । 

 29. रोगसामान्योपकारकासनानन – पद्मासनम,् शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् पविमोर्त्ानासनञ्च । 

 30. स्र्ास््यर्धशकासनानन – पद्मासनम,् शीषाणसनम,् सवाणङ्गासनम,् पविमोर्त्ासनञ्च । 

 31. यौर्नरक्कासनानन – सवाणङ्गासनम,् शीषाणसनम,् भजुङ्गासनम,् पविमोर्त्ासनम,् मत्स्यासनञ्च। 

 32. मेधार्नक्तर्धशकासनानन – सवाणङ्गासनम,् शीषाणसनम,् मत्स्यासनम,् पद्मासनम,् प्रार्ायामाः, ध्यानञ्च । 

 33. ज्ञानतन्तुर्धशकासनानन – सवाणङ्गासनम,् शीषाणसनम,् भजुङ्गासनम,् शलभासनम,् धनुरासनञ्च। 
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 34. नर्नथलीकरणासनम ्– शवासनम ्। 

(ज) नत्रदोषसम्बद्धासनानन – 

 योगशास्त्रानुसारां शरीरे वत्रदोषार्ाां वातवपर्त्कफानाां महत्त्वपरू्णस्थानां वरीववर्त्ण । वत्रदोषााः एव सर्मपरू्णशरीरस्य हतेवाः, शरीरे 

जायमानवियार्ामाधाराि सवन्त । यदा एत ेदोषााः समवस्थाां प्राप्नुववन्त तदा स्वस्थो मनुषयो भववत । एवञ्च एतेषाां वैषर्मये व्यावधयकु्तो भववत । 

योगासनाैः वत्रदोषााः अवप प्रभाववतााः भववन्त । तर्त्द्दोषप्रकृवतकाय उपकारकावर् आसनान्यवुल्लख्यन्ते – 

 1. र्ातप्रकृनतकः – पवनमकु्तासनम,् वीरासनम,् वज्रासनम,् अधणमत्स्येन्िासनम,् परू्णमत्स्येन्िासनम,् धनरुासनम,् ववस्तविया, 

उड्वडयानिन्धाः, नौलीविया च । 

 2. नपत्तप्रकृनतकः – भजुङ्गासनम,् अधणशलभासनम,् शलभासनम,् उड्वडयानिन्धि । 

 3. कफप्रकृनतकः – कपालभावतप्रार्ायामाः, उड्वडयानिन्धाः, उर्त्ानपादासनम,् सवाणङ्गासनम,् मत्स्यासनम,् शीषाणसनम,् 

पविमोर्त्ानासनम,् गजकरर्ीविया च । सर्मप्रवत  वदव्यदहेात्मकमहल्लक्ष्यां वनरूप्यते- 

 

नदव्यदेहननरूपणम-् योगतन्त्रपरर्मपरायाां सशरीरमवुक्ताः प्रमखुां वर्त्णते। ‘यथा ब्रह्माण्डे तथा वपण्डे’ इत्यात्मकप्रवसद्धवसद्धान्ते सर्मपरू्णयोगसाधनायााः 

सङ्केतावन वनवहतावन सवन्त। यवत्कमवप अस्मावभाः ववषयेर् सह सांयोज्याऽनुभयूते तत्सवणमन्ताःकरर्ीयावधारर्ानाां फलां वर्त्णते। अथाणत ्वयां सवे 

स्वकीयान्ताःकरर्प्रववृर्त्दृष््टया एव ववषयस्याथं गहृ्यामह।े इदमेव कारर्ां वर्त्णते वनवितववषयां प्रवत उवचतानुवचतभावानामतु्पर्त्ौ। योगतन्त्रयोाः मोक्षस्व-

रूपमेव स्वात्मववस्तारो वर्त्णते। वस्ततुाः इदां लक्ष्यमिैतवसद्धान्तावभपे्रररतम।् यतो वह यवत्कमवप अस्मावभञाणयते तत्सवं तस्य चतैन्यस्य एव ववस्ताराः।  

अस्तु, रसेश्वरदशणन ेवपण्डस्थैयं प्रवत वर्णनां प्राप्यते। यथा प्रारर्मभे एव – ‘माहशे्वरााः परमेश्वरतादात्र्मय-वावदनोऽवप वपण्डस्थैर्यये सवाणवभमता 

जीवन्मवुक्ताः’17। तथैव दहेववद्यमाने सवत मवुक्तववषयकवपण्डवस्थरतायााः वकां  हतेाुः? इवत प्रश्ने – 

षड्दशणने मवुक्तस्त ुदवशणता वपण्डपातने। 

करामलकवत्सावप प्रत्यक्षा नोपलभ्यते। 

तस्मार्त्ां रक्षयेवत्पण्डां रसिैव रसायनरैरवत॥18 

पवूोक्तसर्मपरू्णप्रमारै्ाः दहेववद्यमान ेसवत मवुक्ताःकथां सर्मभववषयवत इवत सङ्केतरीत्या वववदतम।् वपण्डस्थैयं वकां  वर्त्णत?े वपण्डस्थैयेर् पञ्चतत्त्ववववशष्ट-

दहेस्य शवुद्धपवूणकां  मतृ्यमुवतिर्मय स्थैयं ञेयम।् इदां योगतन्त्रयोाः चरमोत्कषणाः। अत्र एका वजञासा भववत, यदा सर्मपरू्णववश्वमेव नश्वरां तवहण कथवमदां शरीरां 

स्थैयं भववतुां शक्यते? एतस्य नश्वरदहेस्य वस्थरताववषये वकमथं प्रयतनीयम?् अस्यााः वजञासायााः माध्वचाययाः स्वयमेवोर्त्रां प्रदीयत े– ननु ववनश्वरतया 

दृर्शयमानस्य दहेस्य कथां वनत्यत्वमनमुीयत ेइवत चनै्मैवां मांस्थााः षाट्कौवशकस्य शरीरस्यावनत्यत्वे रसाभ्रमकपदावभलप्यहरगौरीसवृष्टजातस्य 

 वनत्यत्वोपपर्त्ाेः। तथा च रसहृदये – 

 
17 स॰द॰सां, र॰द॰ - 1 
18 तत्रैव, 4 
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ये चात्यक्तशरीरा हरगौरीसवृष्टजान्तरां प्राप्तााः। 

वन्द्यास्ते रसवसद्धा मन्त्रगर्ाः वकङ्करो येषावमवत॥ 

तस्माज्जीवनमवुक्तां  समीहमानने योवगना प्रथमां वदव्यतनवुवणधेया।19 

सवणमवनत्यमवभञेय मकु्तये यतनीयम।् मवुक्ताः ञानाद ्भववत, ञानमभ्यासेन सर्मपद्यते एवञ्च दहेवस्थरभावेन अभ्याससङ्ग्रहोवभजायते। अताः दहेस्थैय ं

प्रवत यतनीयम।्वस्ततुाः भारतीयपरर्मपरायाां ‘वदव्यदहेम’्, अकालपरुुषाः, मतृ्यञु्जयशरीरावदशब्दानाां प्रायाः सवणत्रैव गौर्रीत्या क्ववचत ् योगतन्त्रयोाः 

स्पष्टरीत्या वर्णनां प्राप्यते। वैवदकपरर्मपरायाां वववभन्नोपवनषवद योगावननमयां शरीरवमत्यात्मकां  वर्णनां दृर्शयते।  

यथा श्वेताश्वतेोपवनषवद – 

   न तस्य रोगो न जरा न मतृ्याुः, प्राप्तस्य योगावननमयां शरीरम।् 

अथाणत् यो योगावननमयां शरीरां प्राप्यते स न रुजवत, न वाद्धणत े न वियते। एभ्यरुपरर भतू्वा ब्रह्मज्योवततोऽवतररतप्रकाशधारायाम ् अवस्तत्वपवूणकां  

ववचरवत। आधवुनकयगु ेइयां वार्त्ाणऽसर्मभवानुभयूत ेयत ्कवस्मन ्दहे ेरोगवाद्धणक्ययोाः प्रभावो न भवेत्। परुार्ावदष ुनैकावन प्रसङ्गावन प्राप्यन्त ेयवस्मन् 

वसद्धदहेवन्तो नैका महापरुुषााः अभवन्। परञ्च कवलयगु े यदा पथृ्वीमण्डल े शरीरे जडतत्त्वयोाः पथृ्वीजलयोाः प्रधानता दरीदृर्शयत े तवहण 

रोगवाद्धणक्यमतृ्योाः क्ववचद ् प्रभावो न भवेत् इत्थां न सर्मभाव्यते। यथा गङ्गायाम ् अशदु्धजलप्रपातेन गङ्गावप प्रदषूयवत। तिदवे सहस्रारताः 

मलूाधारपयणन्तां सषुरु्मनायाम ्अत्यवधकप्रार्ववस्तारेऽवप कवलयगुीवायमुण्डलीयप्रभावात् शरीरे जडतत्त्वानामावरर्ां न ववनर्शयवत। एतस्मात् कारर्ात् 

महायोवगनाः शरीरमवप सामान्यदशणन ेवदृ्धोऽनभुववषयवत। 

नदव्यदेहे अन्नर्ायतुत्त्र्योः प्रधानता – वदव्यदहे ेसामान्यदशणन ेसवेषाां जनानाां तुल्या स्थलूाकृवताः क्ववचद ्भतू्वावप तवस्मन ्शरीरे स्थलूत्वां नैव 

सर्मपद्यते। तवस्मन ्शरीरे पथृ्वीजलतत्त्वयोाः स्थान ेअवननवायतुत्त्वयोाः प्रधानत्वां भववत। यगुप्रभावात् वदव्यदहेऽेवप यथा सपे केचलुी सञ्जायत ेतिदवे 

स्थलूतत्त्वयोाः आवरर्ां सर्मपद्यते। सपणवत् एव मतृ्योाः अवसरे आवरर्ात्मकस्थलूशरीरां त्यक्त्वा स्वकीयवनत्यामराजरदहे े वस्थरो भववत। भारतदशे े

िहूवन उदाहरर्ावन सवन्त यावन प्रमार्यवन्त यत ्दहे ेत्यागेऽवप पनुरागत्य स्वकीयवशषयानपुवियन्ते20। 

अनस्तत्र्बोधे जागृताय कस्यनचदाकारस्यार्श्यकता – वेदान्ताध्येताराः मन्यन्त ेयत ्अस्य नश्वरदहेस्य वस्थतायााः काऽवर्शयकता? प्रारब्धकमण 

भोगाय दहेस्य यदावर्शयकता वर्त्णते तद ् कालिमेर् स्वयमेव सर्मपद्यते। आधवुनकशरीरस्य परू्णरूपेर् रूपान्तरर्मतु जरामतृ्योाः अवतिमर्ां न 

सर्मभाव्यते। 

उत्कृष्टमहापरुुषार्ाां कृतेऽवप मतृ्यजुरयोाः ववभदेनां परू्णतया सर्मभवां नावस्त। शङ्काचायाणवदमहापरुुषार्ाां कृतऽेवप मतृ्यजुरयोाः आत्यावन्तकवनववृर्त्ाः 

नाभवत।् स्थलूशरीरस्य नाशाः भववत स्म। अन्तोगत्वा वदव्यदहेमवप महाप्रलये ववलीयते। परञ्च शदु्धचैतन्यतत्त्वे ववकारो नैव सर्मभाव्यते। वस्तुताः 

परब्रह्मर्ाः एव वनत्यमेकरसता वर्त्णते तवहण केवलां तवस्मन् परब्रह्मवर् वस्थतये वकमथं न यतनीयम।् अत्यन्तकवठनदलुणभवदव्यदहेाय प्रयत्नस्य 

वकमौवचत्यम?् 

 
19 तत्रैव, र॰द॰ - 6 
20 वचांगार तो ब्रह्मज्योवत, प॰ृस॰ - 852 
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दुलशभनदव्यदेहस्यौनचत्त्यम ् - एतस्योर्त्रपक्षे योगाचाययाः मन्यन्त े यत ् स्वकीयावस्तत्वे िोधपवूणकववद्यमानाय एकां  वववशष्टां दहेम ् अत्यन्तमावर्शयकां  

वर्त्णते। उदाहररे् स्पष्टीवियते – यथा एकविन्दोाः सागरे लये सवत तस्य विन्दोाः अवस्तत्वां लीयते। परञ्च सागराः पवूणवदवे वर्त्णत।े तस्याां वस्थतौ वकमवप 

पररवर्त्णनां न भववत। अवस्मन् िम ेनवैावस्त वैवशष््टयम।् वैवशष््टयां तदवे सर्मभववषयवत यदा विन्दौ स्वकीयावस्तत्विोधपवूणकसागरे वसेत्। तस्य विन्िहम ्

इत्यात्मको िोधाः ववनर्शयेत् परञ्च सर्मप्रवत अहां सारगोऽवस्म इवत िोधाः परू्णरूपेर् भवेत्। यथा किीरवाण्यामवप इदमदुाहरर्ां प्राप्यत े– 

   िूांद समाई समिु में जानत ह ैसि कोई, 

   समिु समावे िून्द में िूझे ववरला कोई॥ 

वस्तुताः यवद विन्दोाः अवस्तत्वमेव न भववषयवत तवहण कथां विन्दाुः कथवयषयवत यत ् अहां समिुोऽवस्म। यतो वह विन्दलुये एवञ्च लयस्य पवेूऽवप 

समिुस्तु पवूणवत् एव भववत, वैवशष््टयन्त ु तदवे वर्त्णत े यदा विन्दाुः अनुभवेत ् यदहां समिुोऽवस्म। इदमेव साधनारहस्यो यत् एकवस्मन ् विन्दौ अवप 

सर्मपरू्णसमिुो ववलीयते।अयमात्मा ब्रह्म, अहां ब्रह्मावस्म, सवं खवल्वदां ब्रह्म इत्यावदवेदवचनैाः अनभुवूतववषयप्राधान्यां पररदृर्शयते। अथाणत् यथा वकमवप 

अनुभवप्राप्तये दहेवववशष्टान्ताःकरर्स्यावर्शयकता भववत, ववना शरीरां कोऽवप साधकाः अनुष्ठानावदकायं नैव कर्त्ुं शक्यते। तिदवे ववना दहेाश्रयां 

गहृीत्वा कथां कोऽवप स्वकीयावस्तत्विोधेऽववस्थतुां शक्यते? अताः साधनासर्मपादनायाथवा अनुभवप्राप्तये स्थलूसकू्ष्मो वा कस्यावप 

दहेस्यावर्शयकताऽस्त्येवेवत वसद्धम।् 

एतिदवे अहां सवणव्यापी ब्रह्मावस्म इवत िोधप्राप्तये तस्य कृत े स्वकीयावस्तत्विोधेऽवप जागवृताः अपवेक्षतमेव मन्ये। एतदथं 

वक्ववचत्प्रकारस्याधारस्यावर्शयकता भववत। स्थलूसकू्ष्मकारर्शरीरत्रये परू्णरूपेरे्दां कायं नावस्त सर्मभवम,् वकवञ्चदञानावरर्त्वात्। अत एव 

इत्यात्मकां  दहेमवभलवषतां यत ्नश्वरदहेावद्भन्नमेवञ्च ब्रह्मज्योवतना सह सर्मिद्धमवप भवेत्। अस्यैव अवस्तत्विोधपरकसर्मपरू्णकायणसर्मपादनववधानाय 

गरुुनानकैाः अकालशरीरां (अकालकाया) शवक्तशरीरमवभधावनतम।् 

ब्रह्मज्योनतस्र्रूपस्याकारः – इयमेका अखण्डालौवककचैतन्यगवतशीलप्रकाशपञु्जाधारा वर्त्णते। 

इदमखण्डालौवककचैतन्यपञु्जधारास्वकीयान्तगणते ईदृशी गवतशीला वर्त्णते, यया शवक्तशाल्यनन्तचतेनायााः अवस्तत्वां समतु्पद्यते। अस्याम ्

अवस्तत्वचेतनाधारायाम ्ईदृशमनभुववत यत् इयममतृने पररपरू्ाण वर्त्णते। इयमेव ब्रह्मज्योवताः। इत्यात्मकां  वर्णनां वचङ्गारतो ब्रह्मज्योवताः ग्रन्थे प्राप्यते। 

अस्यााः परमचतेनायााः अत्यन्तव्यापकस्वरूपमेव सवेष ु वैवश्वकतत्त्वेष ु पररदृर्शयते। एतस्यााः अवभकथनां वचसा नैव भववतुां शक्यते। वार्ी केवलां 

सङ्केतरीत्या एव इमां प्रवत पे्ररयवत। अत्यन्तावधाननेेदमवप िोध्यते यत् इयमेव शवक्तधारा नैककारर्सकू्ष्मकेन्िार्ाां वभद्यत्वे सवत सवाणधाः पथृ्वीमण्डल े

समायावत। एवञ्चानया शवक्तधारया येनकेन प्रकारेर् सवे जीवााः अवभसर्मिद्धा सवन्त। परञ्च वववभन्नमण्डलादधस्समागमनत्वेनेयां धारात्यन्त 

मन्दायते, क्ववचत ् त ु एतस्यााः मन्दता इयती प्रमन्दायते यत ् स्वयमेव अन्धकारे पररवर्त्णते। क्ववचद ् तु केवलमन्धकारदशणनयोनयमेव 

प्रकाशोऽववशषयते। पाषर्पशपुवक्षववपलुतमोगरु्वववशष्टयोनयाः एतस्यााः उदाहरर्ावन सवन्त। 

वदव्यशक्त्या सह सर्मिन्धस्थापनाय जीवन्मकु्तमहापरुुषार्ामवर्शयकता पथृ्वीमण्डलेऽवप वक्ववचत्स्थल े ब्रह्मज्योतेाः अद्यावतररतप्रकाशधारा एकां  

शरीरमवधकृत्य सर्मपरू्णपथृ्वीमण्डलमवभप्रकाशयवत। शवक्तकेन्ितोऽवतररताः ब्रह्मज्योवताः नैकेष ु मण्डलेष ु पररगर्मय पथृ्वीमण्डलां सवणत्र एकरूपेरै्व 

प्रकाशयवत। वस्तुताः एतस्यााः प्रकाशधारायााः आवदकेन्िाः अत्यन्तमधू्वं वर्त्णते तदावप केचन शवक्तकेन्िााः पथृ्वीमण्डलऽेवप सवन्त यैाः सह ब्रह्मज्योवताः 
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सर्मिदध््यते। एते एव जीवन्मकु्तपरुुषााः सवन्त। ईश्वरीशवक्ताः स्वयमेवावतररता भतू्वा साधकैाः सह नैव सर्मिदध््यत,े अवपतु स्वयमेव साधकााः 

स्तरोत्थानरीत्या तया सह सर्मिदध््यन्ते। परञ्च जीवन्मकु्तमहापरुुषस्य शरीरेर् कोऽवप साधकाः अवतररतशवक्तना सह स्थलूदहेऽेवह ववद्यमान े सवत 

माग ंप्राप्तुां शक्यते। इत्येवमवस्त महापरुुषार्ाां वदव्यदहेसाधनायाां प्राधान्यम।् 

अकालकाया – ब्रह्मज्योवताः येन केन्िविन्दिुारा जीवन्मकु्तपरुुषार्ाां पावथणवशरीरावर् अवभसर्मिदध््यन्त े सा एवाकालकाया। अस्यामकालकायाां 

वस्थतौ भतू्वा योगी अहां ब्रह्मावस्म इवत अनभुयूते। ब्रह्माववषर्मुहशेानाां शरीरावर् अवप ईदृशावन सवन्त यावन ब्रह्मज्योवताः केन्िविन्दवो भतू्वा ब्राह्मर्ाः 

एकरसत्वां व्यवहरवन्त। परञ्च पथृ्वीमण्डल े ब्रह्मधाराां प्रवावहताय जीवन्मकु्तााः परमावर्शयकााः सवन्त। जीवन्मकु्तााः एव गरुवाः भववन्त। 

यावच्छुद्धदहेवन्ताः महात्मनाः भववषयवन्त तावदवधकां  ब्रह्मज्योतेाः प्रकाशाः प्रसरवत। यावदवधकां  प्रकाशाः प्रसरवत तावदवधकम ् अहां ब्रह्मावस्म इवत 

अनुभतू्यात्मकवसद्धान्तोऽवप व्याप्यते। 

यद्यवप स वदव्ययोगी स्थलूशरीरां पररत्यजेत् उत मवुक्तवशखरे वस्थतौ भतू्वा स्थलूशरीरमवप अकालकायायाां ववलीयेत,् अन्तकाल ेवकमवप नाववशषयेत्, 

तदवप तस्याकालकायायाां ब्रह्मलोकताः पथृ्वीलोकपयणन्तां सवेष ु स्तरेष ु मण्डलेष ु वा अहमेव सवणमवस्म 

इत्यात्मकपररव्यापकानभुवूतरूपीचतेनाऽववशषयत े इवत वनवितम।् इयां ववशेषता दवेशरीरेष ु न सर्मभाव्यत े यतो वह तेषाां दवेानामवस्तत्वकेन्िाः 

केवलमपुररलोके एव वर्त्णत ेअधो नावस्त। ब्रह्मज्योतेाः ववस्तारस्त ुऊध्वाणदधू्वणमधादधाः सवणत्रैव वर्त्णते। परञ्च इदां ववस्ताराः ऊध्वे अनाववर्णतो वर्त्णत े

एवञ्चाधाः िमशाः वववभन्नाञानवररै्ाः यकु्तो दृर्शयते। महापरुुषेष ु स्तरानुसारम ् ऊध्वाणदधाः पयणन्तम ् इदमञानवरर्ां न्यनूावतन्यनूां पररदृर्शयते। 

इत्यात्मकव्यापकानुभवूतप्राप्तये वदव्यदहेस्य परमावर्शयकता वर्त्णते। वदव्यदहेयकु्ताः एव जीवनमकु्ताः, यथा-  

न प्रत्यनब्रह्मर्ोभदेां कदावप ब्रह्मसगणयोाः। 

प्रञया यो ववजानावत स जीवन्मकु्त इषयते॥21 

अथाणत् जीवब्रह्मर्ोाः एवञ्च ब्रह्मसष्ृ्टयोाः भदेाः यवस्मन् प्रञया न समायावत साः जीवन्मकु्ताः। सर्मपरू्णसांसारमेव मे स्वरूपम,् इत्यात्मकानभुतूौ यस्य 

वस्थवताः वर्त्णते, साः सर्मपरू्णसांसारमीश्वरस्य िीडास्थलां मन्यते। सदवै ईश्वरेर् परू्णयकु्तो भववत। इत्यात्मको महापरुुषो जीवन्मकु्तो वर्त्णते। 

पवूोक्तसर्मपरू्णवर्णनां वचांगार तो ब्रह्मज्योवत ग्रन्थतोवभपे्रररतां वर्त्णते। एतस्य ग्रन्थस्य रचवयता महायोगी स्वावमिुद्धपरुरवयाणाः सवन्त। अयां वदव्ययोगी 

सर्मप्रवत अवप पाण्डुकेश्वरस्थले सशरीरां वनवसवत। ववशेषवजञासनूाां कृते सदवै प्रस्तुतोऽयां महायोगी। ताां प्रर्वतपवूणकां  ववरर्मयत।े 

 

 

 

 

 

 

 
21 आध्यात्मोपवनषद ्
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