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'kks/k&lkj & uhfr;k¡ thou dk vk/kkj gksrh gSa] rFkk mifu"kn~ ok³~e; us 

ljl] lgt] mins'kkRed 'kSyh ds ek/;e ls uhfr;ksa dks lEiw.kZ ekuo&tkfr 

rd igq¡pk;k gSA mifu"knksa esa vUrfuZfgr uhfr&rRo] lR;] R;kx] nku] 

n;k] vfgalk] {kek] ijksidkj bR;kfn lEiw.kZ ekuo tkfr ds Js; dk ekxZ 

iz'kLr djrs gSaA 

eq[; 'kCn & mifu"kn~] lR;kpj.k] uhfr&rÙo] vkeqf"ed] LokuqHkwfr] 

vk/;kfRedrkA 

 

vuUr vikS:"ks; osnok³~e; dk Kkudk.M gS ^mifu"knsâ ~A osnksa ds i'pkr~ vkj.;d xzUFkksa esa ftl vk/;kfRed 

ftKklk] euu] fpUru rFkk LokuqHkwfr dh izfØ;k fodflr gqbZ] mlh dk O;ofLFkr ,oa ifjiDo Lo:i mifu"knksa esa 

n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 ^mifu"kn~^ lukru uhfr&rÙoksa dk ewy lzksr gSa] mifu"kns~ oSfnd _f"k euh"kk dk gh ifj.kke ugha gS vfirq] izkphu 

_f"k;ksa dh vuqHkwfr dk Qy gSA 

 ^mifu"kn~^ in dh O;qÙifÙk ij ;fn fopkj fd;k tk; rks ^mifu"kn ~̂ in mi$fu$ln~$fDoi~ vFkkZr ^mi^ vkSj ^fu^ 

milxZiwoZd ln~ /kkrq ls ^fDoi^ izR;; ds ;ksx ls fu"iUu gksrk gSA mi vFkkZr~ ^lehi^ ^fu^ vFkkZr~ fu'p;iwoZd ,oa 

^ln~^ vFkkZr~ cSBukA bl izdkj leqfnr 'kCnkFkZ gqvk& ÞvkReksins'k vFkkZr~ rÙoKku gsrq xq: ds lehi cSBukAß 

mn~HkV nk'kZfud 

 'kadjkpk;Z us ^mifu"kn~^ dks ^czãfo|k^ ds i;kZ; ds :i esa Lohd`r fd;k gSA 'kadjkpk;Z us Lo&iz.khr vkSifu"kfnd 

Hkk";ksa esa ̂ln~^ /kkrq ds f=fo/k vFkkZsa dk izfriknu fd;k gS& ̂ fo'kj.k^] ̂xfr^] ̂volknu^ ¼"kn~y` fo'kj.kxR;k&olknus"kq½ 

ftldk rkRi;Z Øe'k% bl izdkj gS] ^fo'kj.k^ vFkkZr~ ^uk'k gksuk^ ftlesa lalkj dh ewyHkwr vfo|k dk uk'k gksrk 

gSA 

 ^xfr^ vFkkZr~ ^izkfIr^ ftldk vfHkizk; gqvk ^czã dh izkfIr^ 
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 ^volknu^ vFkkZr~ f'kfFky gksuk ftldk vfHkizk; gS] ftlls euq"; ds cU/ku f'kfFky ;k {kh.k gksrs gSaA ^mifu"kn~^ 

in dh mi;qZDr O;qÙifÙk ^mifu"kn~^ in ds foospu ds lkFk&lkFk mlds egkRE; dks Hkh Li"V djrh gSA 

 mifu"knksa dh la[;k ds fo"k; esa erHksn gS] mifu"knkas dh okLrfod la[;k fdruh gS\ ;g foospu] fo'ys"k.k o 

xos"k.kk dk fo"k; gSA lk/kkj.kr% mifu"knksa dh la[;k 108 ls ysdj 200 rd Lohdkj dh tkrh gSA ^eqfDrdksifu"kn~^ 

esa mifu"knksa dh la[;k 108 crkbZ xbZ gSA 

ÞfonsgeqDrkfoPNk psn~ v"VksÙkj'kra iBAß
1 

vM~;kj ykbczsjh enzkl ls yxHkx lkB ¼60½ mifu"knksa dk ,d laxzg Hkh izdkf'kr gqvk gS] Qyr% mifu"knksa dh 

la[;k yxHkx nks lkS ¼200½ rd igq¡p tkrh gSA 

 'kadjkpk;Z us nl mifu"knksa dks izkekf.kd ekurs gq, mu ij ikf.MR;iw.kZ Hkk"; fy[ksA ^eqfDrdksifu"kn~^ esa Hkh 

^n'kksifu"kna iB~^
2
 ds }kjk izkekf.kd ^mifu"knŝ  nl ¼10½ gh ekuh xbZ gSa rFkk buds uke Øe'k% bl izdkj gSa& 

bZ'k&dsu&dB&iz'u&eq.M&ek.MwD;] frfÙkj%A 

,srjs;a p NkUnksX;a c`gnkj.;da rFkkAA
3 

 blds vfrfjDr ^'osrk'orj^] ^dkS"khrfd^] rFkk ^eS=k;.kh^ Hkh izkphu mifu"knksa dh Js.kh esa ekU; gSA 

 vr% bu rhuksa dks ysdj izkphu mifu"knksa dh la[;k dqy ̂ =;ksn'k^ ekuh tk ldrh gSA 'kadjkpk;Z us n'k mifu"knksa 

ij Hkk";kas dh jpuk dh gS rFkk 'ks"k rhu ¼3½ ds m)j.k vius Hkk";ksa esa fn;s gSaA 

 ik'pkR; fopkjd Jh g~;we bu rsjg ¼13½ mifu"knksa dks gh eq[; :i ls Lohdkj djrs gSa vkSj vaxzsth esa budk 

vuqokn "The Thirteen Principal Upnishads "ds uke ls fd;k gSA 

 mifu"kn~ nk'kZfud o /kkfeZd fopkjksa ls vuqL;wr gSaA mifu"kn~ ok³~e; nk'kZfud o /kkfeZd fl)kUrksa dk gh vk/kkj 

ugha jgk] vfirq mnkÙk uSfrd&fopkjksa] vu?kZ ekuoh; ewY;ksa dk lf¥~pr dks"k gSA vkSifu"kfnd uhfr rÙo] 'kk'or] 

gSa ;s uSfrd fu;e ns'kdky O;fDr&lkis{k ugha] vfirq lkoZdkfyd o loZekU; gSA 

Þuh;Urs layH;Urs mik;k ,sfgdkeqf"edkFkkZ vu;k bfr uhfr%Aß 

 bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij thouksi;ksxh mik; vFkok bgykSfdd ,oa ikjykSfdd oLrqvksa dh izkfIr ftu dk;ksZa] 

O;ogkjksa ,oa vkpj.kksa ls gksrh gS og ^uhfr^ ds :i esa tkuh tkrh gSA ohjrk] mnkjrk] lR;] R;kx] {kek] 'khy] 

n;k] ijksidkj lUrks"k] vLrs;] vfgalk] bR;kfn uhfr&rÙo tks fd mifu"knksa dk eq[; vk/kkj gSA 

^bZ'kkokL;ksifu"kn~^ esa fufgr uhfr fd fdlh ds /ku dk yksHk er djks& 

bZ'kk okL;fen ¡~ loZa ;fRdap txR;ka txr~A 

rsu R;Drsu HkqathFkk ek x̀/k% dL; fLo)ueAA
4 

 vFkkZr~ fo'o esa tks dqN Hkh ¼pj rFkk vpj½ oLrq gS og lc bZ'oj ls O;kIr gS vr% mldk R;kxiwoZd miHkksx 

djks] fdlh nwljs ds /ku dk yksHk u djksA 

 mi;qZDr eU= yksHk :ih euksfodkjksa dks R;kxus dk uhfr;qDr mins'k iznku djrk gSA 
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 mifjfyf[kr eU= dh gh Hkk¡fr bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa mfn~n"V f}rh; eU= Hkh lEiw.kZ ekuo&tkfr dks fu"dke Hkko 

ls deZ djrs gq;s rFkk HkxoRizhR;FkZ 'kkL= fofgr vfXugks=kfn deZ djus ls O;fDr v'kqHk deZ esa fyIr ugha gksrkA 

bl izdkj dk uSfrd fopkj izfrikfnr djrk gSA 

dqoZ™ksosg dekZf.k ftthfo"ksPNr ¡~ lek%A 

,oa Rof; ukU;Fksrksf∙Lr u deZ fyI;rs ujsAA
5 

 ykSfdd thou esa mifu"knksa esa fufgr uhfr&rÙo fdrus mi;ksxh gSa] bldk izek.k ^c`gnkj.;ksdifu"kn~^ ds eU= esa 

bl izdkj mfYyf[kr gSA 

ve`rRoL; rq uk'kk·fLr foÙksuA
6 

mi;qZDr eU= /ku dks vk/;kfRed mUufr esa ck/kd ekurs gq, ve`rrÙo dh izkfIr esa ck/kd ekuk gSA 

d`".k;tqoZsn dh dB 'kk[kk ls lEc) ^dBksifu"kn~^] ^fir`HkfDr^] vfrfFk&lRdkj] ln`'k uhfr rÙoksa dk 

izfriknd mifu"kn~ gSA 

blh mifu"kn esa ^nku^ dk vkSfpR; izfrikfnr djrs gq, ufpdsrk vius firk oktJol dks th.kZ&'kh.kZ 

xk;ksa dks nf{k.kk ds :i esa nsus ls euk djrs gq;s mlds nq"ifj.kke ds :i esa lpsr djrs gSa& 

ihrksndk tX/kr`.kk nqX/knksgk fufjfUnz;k%A 

vuUnk uke rs yksdkLrkUl xPNfr rk nnr~AA
7 

 ^dBksifu"kn~^ esa gh ^lR;kpj.k^ ds egRo dks izfrikfnr djrs gq, ufpdsrk vius firk ls dgrs gSa& 

vuqi'; ;Fkk iwoZs izfri'; rFkk ijsA 

lL;feo eR;Z% iP;rs lL;feok tk;rs iqu%AA
8 

 Hkkjrh; laLd`fr esa fufgr ^vfrfFk&lRdkj^ :ih uhfr dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gS] tks fd fpjUru&ijEijk 

ds :i esa Lohd`r gSA 

vk'kkizrh{ks laxrX¡o lwur̀ka p] 

b"VkiwrsZ iq=i'kwX¡o~ 'p lokZu~A 

,rn~o³̀~Drs iq#"kL;kYies/klks] 

;L;ku'uu~ olfr czkã.kks x`gsAA
9 

 vFkkZr~ ftlds ?kj esa czkã.k vfrfFk fcuk Hkkstu fd;s fuokl djrk gS] ml eUncqf) iq#"k dh vk'kk ¼vKkr 

inkFkksZa dh izkfIr dh dkeuk½ ,oa izrh{kk ¼Kkr inkFkksZa dh izkfIr dh dkeuk½ dks lar ¼vk'kk ,oa izrh{kk ds ;ksx ls 

izkIr gksus okys Qy½ ,oa lR;fiz; ok.kh ¼ls mRiUu Qy½ dks b"V ¼;kxkfn tUeQy½ ,oa iwrZ ¼dwi fuekZ.k vkfn 

lkoZtfud fgr&dk;ksZa ls mRiUu Qy½ dks rFkk lEiw.kZ iq=ksa vkSj i'kqvksa dks bu lc dks u"V dj nsrk gSA 

 ^dBksifu"kn~^ esa of.kZr Js;&izs; vFkkZr~ fo|k vkSj vfo|k dk ekxZ uSfrd foospu ls lEc) loZJs"B mnkgj.k gsA 

blds vfrfjDr] 

mfr"Br tkxzr izkI; ojkfUucks/krA
10 
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 mi;qZDr eU= esa lEiw.kZ ekuo tkfr dks vkReKku dh izkfIr dk uSfrd lUns'k iznku fd;k x;k gSA 

 mifu"knsa vkReKku dk fu:i.k djus ds lkFk&lkFk uSfrd drZO;ksa dk Hkh Kkuksins'k iznku djrh gS] lkFk gh 

muds vkpj.k ij Hkh cy nsrh gS] 

 ^rSfÙkjh;ksifu"kn~^ esas ekrk&firk] xq: o vfrfFk esa nsocqf) j[kus dk uhR;qins'k iznku fd;k x;k gSA vFkkZr~ bu 

lcdks bZ'oj dh lk{kkr ewfrZ le>dj iw.kZ vkLFkk J)k ,oa fu"Bk ds lkFk mudh lsok esa rRij jguk pkfg,A 

ekr`nsoks HkoAfir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA
11 

lR;a onA /keZ pjA Lok/;k;kUek izen%A
12 

 dk uSfrd mins'k vFkkZr~ lR;Hkk"k.k djks] /keZ dk vkpj.k djks] Lok/;k; esa izekn u djks] dh thouksi;ksxh f'k{kk 

dk lUns'k ^rSfÙkjh;ksifu"kn~^ esa gh fufgr gSA 

 Lok/;k; dk okLrfod rkRi;Z ;g gS fd tks dqN Hkh v/;;u fd;k gS] mldks vius thoukpj.k ,oa O;ogkj esa 

vuqdr̀ fd;k tk;] rHkh bu uhfr&rÙoksa dh lkFkZdrk lEHko gSA 

 blh izdkj ^NkUnksX;ksifu"kr~^ esa ^lR;dke&tkckfy^
13
 fo"k;d vk[;ku Hkh ^lR;^ ds uSfrd&fopkj dks izfrikfnr 

djrk gSA 

 lkeosnh; mifu"kn~ ^NkUnksX;ksifu"kn~^ ^loaZ [kfYon czã^
14
 rFkk ^rÙoefl^

15
 ds mn~?kks"k }kjk czã ds fo"k; esa 

ftKklk lEcU/kh fopkj dh vk/kkjf'kyk ds :i esa uSfrd drZO;ksa ij cy nsrk gS] rFkk czg~eKku ls iwoZ ^rÙoefl^ 

egkokD; }kjk lEiw.kZ ekuo tkfr dks Lo;a dks igpkuus dk vkn'kZ iznku djrk gSA 

 D;ksafd czãKku vFkok vkRe&Kku ls iwoZ uhfr;qDr vkpj.kksa dh O;ogk;Zrk okaNuh; gSA vkSifu"kfnd uhfr rÙo 

Kku izkfIr ds lkFk&lkFk vkpj.k ij cy nsrs gSaA 

 mifu"knksa esa vUrfuZfgr uhfr&rÙoksa dk ikyu mifu"knksa ds vkeqf"ed y{; vFkkZr~ ^czã&Kku^ dh izkfIr dks lgt 

o ljy cukrk gSA 'kqDy;tqosZnh; 'kriFk czkã.k ds pkSngosa dk.M ds vfUre Hkkx ds :i esa izfl) rFkk ifj.kke 

esa gh ugha izR;qr rÙoKku ds izfriknu esa Hkh Øe'k% fo'kky ,oa xEHkhj mifu"kn~ ds :i esa izfl) gSA 

 ^c`gnkj.;dksifu"kn~^ ds izR;sd v/;k; esa vk/;kfRed&Kku ds lkFk&lkFk uSfrd vkpj.kksa dk egÙo izfrikfnr 

fd;k x;k gSA 

 blh mifu"kn~ ds prqFkZ v/;k; ds prqFkZ czkã.k esa deZQy dh vo';aHkkfork of.kZr dh gS] o bl fo"k; dks rdZiw.kZ 

jhfr ls izfrikfnr fd;k x;k gS fd bl l`f"V esa izR;sd izk.kh dks Lod`r deksZa ds Qy dk Hkkxh cuuk iM+rk gSA 

iq.;d`r deksZa ls iq.; dh rFkk ikid`r deksZa ls ikiQy dh izkfIr gksrh gSA 

;Fkkdkjh ;Fkkpkjh HkofrA---- iq.;% iq.;su deZ.kk HkofrA iki% ikisuA
16 

 blh v/;k; esa vUrj&fufgr ^;kKoYD;&eS=S;h laokn^ vkReKku dh izkfIr ds fo"k;ksa dk mins'k iznku djus ds 

lkFk&lkFk uSfrd vkpj.kksa dh egÙkk ij Hkh O;kid izdk'k Mkyrk gSA 
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 ^c`gnkj.;ksdifu"kn~* ds ^iape~ v/;k; ds f}rh; czkã.k esa ^ne&nku&n;k* & ^n&n&n* dk uhfrijd foospu 

fd;k x;k gSA 

 ;g vk[;ku vR;Ur jkspd gS] o bl 'kks/k&ys[k dh n`f"V ls furkUr okaNuh; HkhA vk[;ku dk fo"k; bl izdkj 

gS fd ,d ckj nsork] euq"; rFkk vlqj] l`f"VltZd iztkifr ds lehi igq¡ps o muls Kkuksins'k gsrq fuosnu fd;kA 

rnuUrj iztkifr us rhu ckj ^n*] ^n*] ^n* bl izdkj mPpkj.k fd;kA 

 rFkk nsoksa us ^n* dk vfHkizk; ^nkE;r~* vFkkZr~ ^neu* & ^bfUnz;fuxzg djks^] vFkkZr~ rqe yksx LoHkko ls vnkUr gks] 

blfy, neu'khy cuksA 

^nkE;r* vnkUrk ;w;a LoHkkor% vrks nkUrk Hkor~A 

 euq";ksa us ^n* dk vfHk/ks;kFkZ ^nÙk* vFkkZr~ ^nku djkŝ A rqe lc LoHkkor% yksHkh gks blfy, ^;Fkk'kfDr lafoHkkx 

djks&nku djksA 

^nÙk bfr*------ LoHkkorks yqC/kk&;w;erks ;Fkk'kfDr lafoHktr nÙk^A 

 vlqjks ^n* vFkZ ^n;/oe~* vFkkZr~ ^n;k djks ^n* ^n;/oe~* bfrA 

 bl izdkj rhuksa oxksZa us ^ne*] ^nku* o ^n;k* bl izdkj ds uhfr&rRoksa dks xzg.k fd;k] tks vkt Hkh lEiw.kZ 

ekuo&tkfr ds fy;s dY;k.kdkjh o Js;Ldj ekxZ gSA 

 blh v/;k; esa mi;qZDr vk[;ku ds vkxs dh iafDr;ksa esa ;g jkspd vk[;ku Hkh of.kZr gS fd] iztkifr ds vuq'kklu 

dk es?kxtZuk:ih nSoh okd~ vkt Hkh ^n*] ^n*] ^n* vFkkZr~ ^neu djks*] ^nku djks*] o ^n;k djks*] bu rhuksa uSfrd 

ewY;ksa dk mn~?kks"k djrh gSA  

 rnsrnsoS"kk nSoh okxuqonfr Luf;RuqnZ n n bfr nkE;r] nÙk] n;/oe~ bfr rnsrr~ =; f'k{ksNea nkua n;kfefrA
16 

 ^vlrks ek ln~ xe;A relks ek T;ksfrxZe;A 

 e`R;sekZ·e`ra xe;A
18
  

 mi;qZDr mins'k ^c`gnkj.;ksifu"kn~* esa lfUufo"V loksZÙke mins'kksa esa ls ,d gSA gs ijekReu~A geas vlR; ls lR; 

dh vksj vU/kdkj ls izdk'k dh vksj vkSj èR;q ls vejRo dh vksj ys pysaA 

 mi;qZDr iafDr mifu"knksa esa fufgr vk'kkoknh mins'kksa dh vkn'kZ ckuxh gSA 

 lkeosnh; mifu"kn~ ^dsu mifu"kn* dk mifu"kn~ ok³~e; esa fof'k"V LFkku gSA vius izkjfEHkd in ^dsuksf"kra irfr* 

ds dkj.k ^dsu mifu"kn~* o viuh 'kk[kk ds uke ij ^roydkj mifu"kn~* ds :i esa izfl) gSA blesa ek= pkj 

[k.M gSa] fdUrq ifjek.k esa vYi gksus ij Hkh xw<+ nk'kZfud fl)kUrksa ds izfriknu lkFk&lkFk blesa uSfrd rRoksa dk 

Hkh fo'kn foospu izkIr gksrk gSA 

 ^fo|;k foUnrs·e`re~*
19
 vFkkZr~ fo|k ls ve`rRo dh izkfIr gksrh gSA 

 Kku uhfr;ksa dk vk/kkj gSA rFkk mifu"kn~ Kku&dk.M ds loksZPp izfriknd gSaA  
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 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkk¡fr mifu"kn~ esa cU/ku ,oa eks{k dk fopkj fufgr 

gS] rFkk eks{k dks pje~ iq:"kkFkZ ds :i esa Lohd`r fd;k x;k gS] fdUrq eks{k dh izkfIr ls iwoZ /keZ] vFkZ ,oa dke 

f=fo/k iq:"kkFkksZa esa uhfr;qDr vkpj.k dh O;ogk;Zrk vifjgk;Z gSA 

 mifu"kn~ n'kZu esa txr dks lR; ekuk x;k gS] D;ksafd txr czã dh vfHkO;fDr gS] czã gh txr dh mRifÙk dk 

dkj.k gS] Qyr% bl txr dh uSfrd&O;oLFkk esa uhfr ;qDr drZO; ikyu djus dh f'k{kk nsrk gS] ^mifu"kn 

n'kZu*A  

^vkSifu"kfnd n'kZu txr ls iyk;u dh f'k{kk ugha nsrk gSA
20 

 orZeku ;qx ds lkis{k ;fn vkSifuf"kfnd n'kZu esa fufgr uhfr;qDr mins'kksa ^lR; on~*] /keZa pj*] bR;kfn uSfrd 

ewY;ksa dk ikyu fd;k tk;s rks vo'; gh lEiw.kZ l`f"V dk dY;k.k gksxkA mifu"knksa esa fufgr rRoksa us lnSo ls gh 

lEiw.kZ ekuo&tkfr dk ekxZn'kZu fd;k gSA 

 mifu"knksa dh izklafxdrk o egÙkk ds fo"k; esa ik'pkR; nk'kZfud 'kksisugkoj us dgk gS] "In the whole world 

there is no study so beneficial and so elevating as that of the Upnisad. It has been the solace 

of my life, it will be the solace of my death"
21
. 

 izks0 jkukMs ds 'kCnksa esa ^^mifu"kn~ gesa ,d ,slh n`f"V ns ldrs gSa] tks ekuo dh nk'kZfud] oSKkfud vkSj /kkfeZd 

ek¡xksa dh ,d gh lkFk iwfrZ dj ldsA**
22 

 Qyr% ;g dgk tk ldrk gS fd] lEiw.kZ mifu"kn~ ok³~e; ^vkRekua fof)* dk lnqins'k iznku djrs gq;s lEiw.kZ 

ekuo&tkfr dks Js;Ldj o uhfriw.kZ thou&thus dh f'k{kk iznku djrs gq;s bl Hko&cU/ku ls eqfDr dk ekxZ 

iz'kLr djrk gSA 
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7- dBksifu"kn~ ¼1-1-3½ 

8- ogh ¼1-1-6½ 

9- ogh ¼1-1-8½ 

10- ogh ¼1-3-14½ 
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11- rSfÙkjh;ksifu"kn~ f'k{kk oYyh vuqokn la0&11-2 

12- ogh 11-1 

13- NkUnksX;ksifu"kr~ prqFkZ v/;k;] prqFkZ [k.M 

14- ogh 3-14-1 

15- ogh 6-8-7 

16- c`gnkj.;dksifu"kn~ 4-4-5 

17- ogh 5-2-1&3 

18- ogh 1-3-28 

19- dsu mifu"kn~ 

20- Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk,¡ H.P. Sinha 

21- History of Indian philosophy - Vol. 1 P.-40 Dr. Das Gupta. 

22- Constructive Surrey of Upnisadic Philosophy - Ramchandra Dattarya Ranade. 


